
 

ハワイ語で「天国にふさわしい館」の意味で知られるハレクラニ。ワイキキの喧騒がうそのように、そ

こだけ聖域のような空気が流れている意味が今回ようやく謎とけた・・・。マノア、マキキ、パロロ、3

つのオアフ島の滝からの地下水脈がこのホテルの下を通り、海に湧き出ているという。真水では珊

瑚が育たないので、そこだけ水の色が違い、今回宿泊したオーシャンフロント上層階のラナイから

眺めると美しいクリアブルーのラインが沖へと続いていた。カヴェヘヴェヘと呼ばれ、昔の王族たち

も身体を癒しに訪れたという。このパワースポットでは早朝から、夕暮れまでゲストたちが水浴びをし

ていた。私も洗礼？のような気持ちで頭までザブンと潜ってみた。ハワイの力強く優しいエネルギー

が受け止め洗い流してくれた・・・。

「ホテル選びが、旅とその国の印象さえ変えてしまう、そして部屋選びも重要」旅好き

の両親からいつもそう言われていた。今になってその意味がよくわかる。何十年もの

月日を経ても、ホテルでのシーンが鮮明に記憶に残り、再び訪れる際に重ね合わせ、

思いを馳せる楽しみもある・・・。今回宿泊した２タイプの部屋はそれぞれに素晴らし

く、１４階オーシャンフロントの部屋からは煌めくプール、ワイキキの海が一望でき、高

いところからの眺めはどの時間の景色も美しすぎてラナイから離れられないほど。海に

面して置かれたデスクからの眺めも最高で、ここに座って仕事をしていたいもの。長

期滞在の作家さんもいるとか。5階のスイートルームは波の音との一体感がありこの

聖地のエネルギーを感じることのできる部屋。夕暮れどきのハワイアンミュージックや

フラも部屋にいながらライブ感があります。スイートルームにはホテルお勧めの日焼け

止めやバスソルトがあったのも女性には嬉しい。
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ダイヤモンドヘッドとワイキキビーチが一望できる、オ
ーシャンサイドの席に座り、目の前の青い芝生とその
向こうに広がる青い海をぼんやりと眺める。吹き抜け
るそよ風の心地よさに思わず目を閉じて、ハワイの甘
い風の香りを感じる・・・。家族と過ごすハレクラニの時
間もよいが、この２０年、ここでは１人で過ごすのが
好きです。買い物に行くという友達と離れ、あるときは
オアフに滞在せずとも、なんとか乗り継ぎの合間にタ
クシーを飛ばしてこの特別な時間を楽しむだけのた
めにこの席にやってきた。初めてエッグベネディクトを
食べたのもここだったように思う。朝食、昼食、ディナ
ー、どの時間に何を頼んでも美しくエレガントな一皿
が運ばれてくる。アフタヌーンティーも美しく、優雅な
午後の時間を約束してくれます。

rchid

今回こちらで、思わぬメニューと出会いました。
“JK7”？。SPAのショップに並んだその製品を見たの
は初めてで、ふとそのお値段を見て目を疑った・・・。
セラムローション３０ml US＄１,８００！？日本円でゆうに
２０万を超えている。ジュリークの元オーナーで創始
者のユルゲン・クライン博士が、効果が高いオーガ
ニックのハーブ、ナチュラル成分のみで作ったMade 
in Hawaiiの最高にラグジュアリーでナチュラルなア
ンチエイジングスキンケアというから、猛烈に気になっ
てしまう・・・。こちらの製品を使用したラグジュアリー
なフェイシャルメニュー(９０分 US＄３４５)があるという
ことなので体験してみることにしました。まずは、脚の

血行を促す施術を受けたあと、エステルームへと案
内される。着替えに用意されたパレオまで温められて
いるという徹底ぶり。ローズ、レモン、サンダルウッドの
中から好きな香りのキャンドルを選ぶ。サンダルウッド
を選ぶとJK7の７はセブンセンスを意味するのだと、
エステティシャンが話してくれました。クレンジングから
始まったオールハンドのフェイシャル９０分間は、優し
さの中にパワーを感じる植物のエネルギーが顔の中
にぎゅっと濃縮されてチャージされた感覚。施術後の
リラグゼーションタイムにはこのメニュー限定のドリン
ク、レモン果汁たっぷりのノンアルコールモヒートが出
されました。内側からもしっかりと美肌をサポートしてく
れるパーフェクトなエイジングケアメニュー。施術時に
選んだキャンドルは持ち帰ることができます。

pa Halekulani



サンセットタイムに、樹齢１００年を超えるキアヴェの樹の
下で毎日行われる、ハワイアンミュージックとフラショーは
格別。カノエさんのフラはあまりにも有名だが、こちらで
フラを踊る女性は皆、元ミスハワイだそう。美しい笑顔
と、優雅なフラ、染まりゆくワイキキビーチとハワイアンミュ
ージック。思いのほかアルコールの強いマイタイやフラパ
ンチにフラフラ・・・。この時間を求めて、またこのホテルに
戻ってくるのかもしれない。

ouse Without a key

ホテルのシンボルでもある楕円形の美しいプール。
ガラスのモザイクタイルのオーキッドが太陽の光を
受けてキラキラと輝く。プールサイドで寝ころんでい
ると出かける気にはさらさらならない。暑くなると、ひ
と泳ぎしてまたビーチベッドへと戻る。夜はライトアッ
プされて少し妖艶にきらめき、ラナイでシャンパンを
飲みながら見ているといつまでも見飽きない。この
美しいモザイクタイルにはすべてにナンバーがあり
少しでもかけるとすぐに新しいものに取り換えられる
とか。どこをどう切り取ってもさすがハレクラニです。

OOL

今年なんと８６歳になるという、ハレクラニ名物スタッ
フのMELBAさんをご存じでしょうか。ホテルを知り
尽くした彼女がホテルの裏側を案内してくれる「バッ
ク オフ ザ ハウスツアー」。スレンダーな体とピンと伸
びた背筋。紺のパンツスーツの足元はなんとパンプ
ス！ゲストを率いて、後ろ向きにどんどん歩いたり、
「La Merではこのテーブルが景色のよいハネムー
ン席ね。」「ホテルのランドリーはこちらよ！見てこうや
ってシーツのアイロンがけをするの。」と、階段やバッ
クヤードをくるくると歩きまわり、ついて行くこちらの息
が上がるほどです。約１時間のツアーのあとは
House Without a keyで冷たいアイスティーと名
物「ココナッツケーキ」が振る舞われます。電話交換
手としてホテルで働いてきた彼女は、声だけで世界
中の顧客を判別できるとか。まさに、アメージング！他
にハレクラニの歴史ツアーもあります。

OTEL TOUR

海の見えるフィットネスも、例外なく居心地よくホスピ
タリティーにあふれたスペースです。笑顔で出迎え
てくれるベテラントレーナーPATさんに会いに行き
たくて、トレーニングも
楽しくなりそうです。コ
ンプリメンタリーで毎日
様々なアクティビティー
があるのもさすがで
す。PATさんのワーク
アウトや、アクアビクス、
ヨガ、タイチー、ビーチ
で行われるモーニング
ピラティスなど。初めて
のアクティビティーも、１
人で参加しても心地よ
く楽しめました。

ITNESS

全てを癒してくれるハレクラニのサンセット

ハレクラニの歴史をつなぐ120万個のガラスタイル
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まず驚いたのは湖に臨む山の自然に溶け込むように佇みながらも、しっかり感じる存在感がある建物。
今にも山の動物たちが目の前を駆けていきそうな自然との距離感がたまらなく心地いいと感じました。
客室は洗練されていながらも気取りすぎず我が家のような温もりを感じるお部屋でした。自然の風が
吹き込んで、とてもリラックスして過ごすことができました。レストランで出てきた料理はさすがデュラクとい
う満足の味で、一つ一つのメニューに込められたシェフの心を感じる、おもてなしで大満足です。また、
客室が自然環境の中にあるため、自分たち人間が自然とともに共存している感覚を呼び起こさせてく
れるような気がします。これこそが本来の“地球”に近いのではないかと思いました。経済や産業の発
展ち共に人類は自然との共存を忘れそうになっています。だからこそこのデュラクでのひと時を求めて
いるのかもしれません。また必ず訪れたいなと思う場所でした。

広大な琵琶湖を望む絶景、4万坪の広大な緑の敷地。

奥琵琶湖の豊かな自然の産物である食、景観、エネルギーを存分に蓄えた

リゾート「ロテル・デュ・ラク ～ウェルネスリトリート＆オーベルジュ～」。

「自然との共存」をテーマとする日本を代表するウエルネス・リゾートとして、

ソラディアも幾度となくご紹介してきたが、今回は芦屋に6月1日に

“サスティナブル・ラグジュアリー”な酵素浴ＳＰＡをオープンさせるソラディアのパートナーの

一人、牛飼夫妻にロテルデュラクを存分に体験いただき

共通のテーマである「自然との共存」、「ラグジュアリーウエルネス」についてお話を伺った。
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Reported by SORADIA’ PARTNER
ASHIYA HANARE EN’s OWNER  Mr.&Ms.USHIKAI

L'Hôtel Du Lac

IMPRESSION

FOOD
　　見て楽しみ、香りを楽しみ、味を楽しむ。五感で
味うお料理の数々。お料理に合うワインのチョイスが最
高で、こだわりの素材を活かした味と美しい盛り付け
が贅沢なおもてなしをしてくれます。近江牛のステーキ
はお肉の甘みと柔らかさ美味しく、コクのあるチーズも
うまい。奥琵琶湖の名物“ビワマス”は今までに食べた

ことのない絶品でした。朝食ビュッフェではオーダーし
てから一つ一つ調理してくれることに感動。どれを頼ん
でもハズレがないどころか、イチイチ感動させられる素晴
らしい味と演出に脱帽でした。朝の近江牛も“最高”の
一言。女性に嬉しいフルーツを使用したお料理も多く、
ヘルシーにいきたいと思う方にもとてもオススメです。また
味わいたくなる心から離れない至福の味でした。

SPA
　　  お部屋に入った瞬間、アロマの安らぐ香りに包
まれとてもリラックス。特別な空間に身を置き、柔らかい
バスローブに身を包んで、フットバスで足先を温めなが
らのカウンセリング。体調やお肌の状態に合わせて使
用する商品を選び、私だけのメニューをその場で提案
して下さいました。丁寧な説明に安心感を感じながら
SPAへ。ボディ60分、フェイシャル40分のマッサージは
贅沢で至福のひととき。全てオールハンド。力強さと繊
細さを感じさせる手法はマシーンでは体感できないも
ので感動しました。化粧水を使いながらのフェイシャル
のクレンジングはお肌が潤いしっとり。マッサージ効果
でむくみやくすみも消えてお肌にハリが出ました。何日か
経った今でもお肌の調子が良いです。上質な空間に
相応しいSPAを体験でき幸福な時間を過ごす事がで
きました。

私達は普段六甲山の森の中で暮らしているのです
が、自然界に存在する無数の生き物に日常的に触れ
ていると、地球上にある無数のエネルギーとダイナミッ
クな循環の中に私達は“生かされている”という感覚
になり、人間が自分達の力で“生きている”なんて思え
なくなります。“自然”とは“ひとりでに調和を保ってくれる
力”のこと。地球という私達の大きな家をひとりでにキレ
イに保ってくれる有難い力。そのポテンシャルを邪魔し
ないだけで大きな恩恵を受けられる“有り難さ”を忘れ
ずに生きることが“自然と共存する”という事かもしれま
せん。そんな事を改めて感じさせてくれたデュラクでの
時間はとても有意義でした。これから私達が展開する
酵素浴のお店も“自然の恩恵”を存分に感じることの
できる時間を過ごして頂けます。人類が利便性や効
率化を図り、経済や物質社会を発展させてきたことで
“生きる”というそもそも効率的でシンプルな世界が逆に
非効率で複雑になっているのでは？と感じる今日この
頃。今私達に必要なのは“自然”という最大の恩恵を
しっかりと体感し理解することなのかもしれません。

6月10日～7月10日
芦屋酵素浴「えんHA NA RE」にて
ソラディア写真展「天籟」開催
（P00、P00に関連記事）

6月2日にOPENしたばかりの話題の酵素SPA「芦屋
酵素浴 えんHA NA RE」とソラディアとの写真展をコ
ラボ開催します。巻頭でご紹介した写真展の開催メイ
ン会場のひとつが、こちらのショップです。会場は残念
ながら入浴者「貸切」のため酵素浴利用者の方にし
か写真をご覧いただけませんが、運よくこの期間に体
験できた方は、空間にじっくりと浸りながら、酵素浴と写
真で細胞をリセットしてください。きっとあなたにも聞こえ
るはずです「天籟」が・・・

LIVE with NATURE

～自然との共存～
INFORMATION



 

長浜にびっくりするほど旨い関西では珍しい本格的な “江戸前寿司”を食べさせる店がある・・・食
通の話題になっていた「京極寿司」。以前より機会があたったら、一度寄ってみたかった長浜「京極
寿司」へデュラクチェックインの前に伺ってきた。と言うのもその昔バブリーな頃、洞爺湖のウインザー
ホテルの伝説のすし屋「わく善」へ、大将の渡邊さんの握る寿司食いたさに通い詰めたことがあるか
らだ・・・。御存知その「わく善」の渡邊氏は札幌の名店「すし善」の出身である。そして、こちらの３代
目が修業されたのもその「すし善」なのである。この店にうんちくはいらない、間違いなく絶品の仕事の
オンパレード！。おまかせも１３かんで３,7００円という嘘のような安さ（基本カウンターのみ）・・・。わざわざ
出かけていく価値あり！伝統の鯖寿司と奥滋賀名物のびわます（季節メニュー）も是非ご賞味あれ。

何と江戸前寿司をフレンチオーベルジュでいた
だけるというワクワクするようなイベントも現在企画
中！ソラディア会員の方には、いち早く情報をお知
らせします。
日程：6月28日（日）
会費：18,000円（消費税・サービス料別）
※宿泊プランも有　定員：12名
イベント時間：2部制 1部：13：00～2部：18：00～。

えん梅田店　
2014年フルリニューアル。
より一層リラックスいただける店内。
大阪市北区梅田2-4-7  桜橋ニコービル4F　
06-6343-6360
営業時間：12:00～22:30（最終受付21:00）

えん心斎橋店　
オフィス街に位置し、
末長く主婦・OLに支持されるえん1号店舗。
大阪市中央区東心斎橋1-3-7  ENT長堀4F　
06-6251-4318　
営業時間：12:00～22:30（最終受付20:30）

えんLeaf新宿三丁目店　
えんでは初の生ヒノキの葉を酵素浴でブレンド。
どこよりも香りを楽しめる店。
東京都新宿区新宿三丁目11-6  エクレ新宿6F　
03-6380-0480
営業時間：10:00～22:30（最終受付21:00）

この春からソラディアパートナーの一人杉本氏がプロデュースする
通称「漢字ワイン」が料理にあわせて
ライアンアップされた。
「閃」お披露目会
日程：7月20日（月）
会費＆イベント時間：未定

Reporter1/Mr S. BANDO
天然発酵温浴で体の芯から発汗！ 私は初めて酵素
浴を体験させていただきました。今まで岩盤浴にはよ
く行っていたので、ある程度は想像していたのです
が、実際に体験してみると、その効果は岩盤浴とは
比較にならないほどの想像を超えたものでした！ 私
が感じた岩盤浴との３つの違いとは、 ①短時間な
のに発汗量が凄い たった１５分間でフルマラソンを
した時と同じくらいの発汗量だそうです。 ②体が包
まれながら全身発汗 体全身をフカフカのヒノキパウ
ダーで包んでくれるので、背中もお腹も、そして足の
つま先までしっかりと無駄なく温めてくれます。 ③オプ
ションメニューで一気に美肌に！ フェイスパックや眼
精疲労パックなどを同時
に施術を受けることが出
来、体の中から綺麗にな
りながらも、お肌もしっかり
整えてくれます。 「酵素
浴えんHANARE」では
全てのオプションメニュー
が既に組み込まれている
ため、迷うことなく酵素浴
の良さをフルに体験する
ことが可能です！ 

Reporter2/Ms．A,NARUMI
酵素浴。どんな感じなのか？温泉や岩盤浴の熱いの
が苦手な私は、少し心配もあった。まずは、自然栽培
の大和茶と寒天に添えられた酵素食をいただいてリ
ラックス。このオリジナルの発酵食は、野菜、果物、野
草の66種類を熟成発酵させたもので、腸内環境を
整え、代謝を上げる効果があるとか。これだけで体
内からデトックスされるイメージ。カルテに記入して、

体調に合わせたメニューを提案していただく。美肌
か眼精疲労か、フェイシャルパックが選べるのも楽し
い。パウダー状のおがくずが肌に触れる感触は想像
以上にふわっふわ。70度
以上にもなるおがくずに
全身を包まれると、手足の
先は熱い。でも、脇腹はま
だ冷たさが残る。体の状
態をおがくずが教えてくれ
ていると実感。心配してい
た15分はあっという間で、体
への負担もない。「自然が
好き」と話すオーナーの笑
顔が本当に素敵だった。

Reporter2/ Ms T.AZUMA
まず、ウェルカムティーと発酵食（野菜・果物・野草な
ど６６種を熟成発酵させたえんオリジナル）をいただき
ながら、カウンセリングとコース説明後、いよいよ初酵
素浴へ 。浴室に漂うヒノキ香り、ふわふわフカフカ寝
心地、自然発酵温もりとで一気にリラックスモードに。
「熱くないですか？」スタッフさんのきめ細やかなお声
掛けもあり、おかげさまで快適な酵素浴体験となりま
した。入浴後体についた
おがくずをシャワーでさっ
と洗い流すだけ。お肌し
っとりつるつる また、こち
らで使用している１００％
オーガニックコットンタオル
の肌触り・使い心地の良
さにも感動。 次回はエン
ザイムパックもしてみよう
かしら。 

デュラクに和室ＶＩＬＬＡが誕生
ロテルデュラクに和タイプのＶＩＬＬＡが完成！かぐわしき藺草の香り漂う畳の部屋
はファミリーユースにピッタリ。これからの季節は窓を開け放ってシャンパンをいた
だくのも快適。夜は森からのエネルギーをしっかりチャージ！

京極寿司
滋賀県長浜市元浜町6-11（長浜大手門通り）　
TEL:0749-62-3265　営業時間 11:00～21:00
http://kyougokuzushi.com

ＥＸＣＵＲＳＩＯＮ ｆｒｏｍ L'Hôtel Du Lac
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Sushi×French
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Ch.igaitakaha×Osawa Wines

PARTNERS募集
SORADIA’編集部と共に、SORADIA’の世界を構築

いただきます。

登録費　30万円　年会費2万円

PARTNERSとは
●ソラディアの旅を企画、参加して情報発信をし 

　ていただきます。

●宿泊費や食事代など取材に関わる経費は取材先

　がほぼ負担していただけます（現地までの交通費

　は通常かかります。ディナーやランチなどはケース

　バイケースです）

●取材先と連動して、PARTNERの方のPRを実費で

　実施していただきます。

　（最低限：海外１/４Pのスペース、10万～　

　  国内１/８P5万～を使用していただきます）。

●PARTNERの方が開催するイベントやセミナーな

　どをソラディアにて告知を中心にバックアップ

　可能です。

MEMBERS募集
SORADIA’の発信する情報やイベントを利用して

生活をさらに豊かなものにしていただきます。

登録費　1万円　年会費5000円

MEMBERSとは
●会員用取材モニターツアーに特別価格で参加

　可能です。

●高級リゾートのオークションパーティーに優先

　参加が可能です。

●ソラディアが自宅に届きます。

※入会には現状会員の紹介が必要です。

New SORADIA'  AMBASADOR 
第2次メンバー募集
ソラディアに掲載するホテル、スパ、ショップなど

へ取材して情報発信していただきます。

詳しくは　mail@soradia.com 豊崎まで

全国の都会の中の森「酵素浴えん」
世界遺産の地・奈良県吉野ヒノキを直送。どの店舗でも最高の素材を思う存分体験できる。まさに都会の中の森が「酵素浴えん」。

えんHANARE芦屋店　
兵庫県芦屋市山手町28-7　
0797-80-7592 
http://kousoyoku-en.com/

想像を超えた自然の力を体験
これまでの「酵素浴」のイメージを覆す
新しいホリスティックケア施設が芦屋にOPEN

オーナーに聞く

１　酵素浴のPOINTとは？
酵素風呂は体の部分的な負担がなく、頭から顔、つ
ま先まで全身バランスよく発汗すると言われており
ます。発汗作用はサウナの数倍、マラソンでは約
15kmのランニングに相当するという。大量の汗とと
もに体内の老廃物、毒素、余分な塩分を追い出し、細
胞を生き返らせると期待されています。発酵微生物
の自然発酵だけを利用した酵素風呂を提供。新陳代
謝のUPとデトックス 効果から女性に人気です。

２　えんの酵素浴の違いは？
特に素材にこだわり、主成分のヒノキパウダーは厳
選した無垢な吉野ヒノキ100%で、山守さんとも提携
し間伐材も積極的に使用しています。野草・野菜・果
物から抽出したエキスで発酵させたオガクズに身体
全体を入れて自然の発
酵熱で温めて頂くこと
で、自然治癒力・免疫力
を高めダイエットや美
肌にも効果が期待でき
ると言われています。

3 　芦屋HA NA REの特徴は？
プライベート＆オールインクルードです。1組の貸切
で90分間ゆっくりと寛いでいただけます。貸切利用
なので男性一人利用も可能。都会の3店舗では別料
金となっている「お顔パック」
などのオプションメニューが
選択メニューとして料金内
に含まれていますので実は
とてもお得なんです。

42 LUXUARY INFORMATION

「他の酵素風呂とは全く違う」、「酵素浴のイメ
ージが変わった」という体験者の口コミで,全
国でも人気の「酵素浴えん」が芦屋で新しい展
開「えんHA NA RE」を芦屋山手町でスタートし
た。今回はいち早くソラディアアンバサダーを
派遣し、お店をレポートさせていただいた。
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