
16：30～19：00 

［月・水］DJ Swan［火］かくたに ともみ
［木・金］ゆみネエ
6/29（月）～番組内で紹介！

サンセット・ラウンジ

ラジオで放送！

月 火 水 木 金

ナビゲーター

放　送　日温泉と湯あがりぐるめ
「暑いのになんで温泉特集なんだよ」って突っ込みを受けること必須の特集ですが、汗をさっぱり流せるのも、やっぱり温泉だと思うんですよね。
それに、湯あがりの○○○って美味しいじゃないですか。・・・え？「ビール」じゃないですよ。（たぶんね）

地下1,300mから汲み上げられ
た源泉100％の美肌の湯。ぬるぬ
る感が強く、「温泉」という美容
液に心ゆくまで浸れます。大浴
場にはサウナ・電気風呂なども
完備。湯上りには大衆演劇や食
事、物産館での買い物など、1日
楽しめるスポットです。

こんこんと湧き出る
上毛の湯に抱かれる

住所／築上郡上毛町下唐原1625
電話／0979-84-7654（温泉館）
時間／9:30～23:00
　　　（最終入館受付22：30）
休み／年中無休
　　　（臨時休業の場合あり）

こうげ武楽里・大平楽
湯の迫温泉

電話／0979-84-8003
時間／9:40～19:00
　　　※土・日・祝日は20：00まで
休み／なし

ソフトドッグ
￥300

湯あがりぐるめ

アツアツ揚げパン、バニラソフト、メー
プルシロップのハーモニー。「NOAS!!
見た」でチョコソースをサービス。

料金／大人￥600、小学生￥300
　　　小学生未満無料
家族湯／あり
泉質／アルカリ性単純泉

中津からあげ専門店
なかつだョ！全店集合

●

●
●

ココ

セブンイレブン

上毛町役場大平支所

イオン
モール
三光

山国川
中津→←豊前 R10

貸し切りの家族湯が14室と、露天風呂があ
ります。家族湯は、内風呂・半露天などから
選べ、家族や友人と気兼ねなく利用できま
す。それぞれの浴室に囲まれた和風の中庭
は、山あいの風が吹き込みとても涼しげで
す。街頭が邪魔をしない満点の夜空も必見。

住所／宇佐市院内町
　　　櫛野883-2
電話／0978-42-5900
時間／10:00～24:00
休み／第2・4水曜日

山々の緑が美しい、
プライベート空間で自然を満喫

院内妙見温泉

泉質／ナトリウム・塩化物泉

料金／家族湯 ¥1,200～
　　　（お風呂のタイプによって異なります）
　　　露天風呂 大人¥300、子ども¥150

わたなべ豆腐
住所／宇佐市院内町櫛野852-1
　　　（妙見温泉隣）
電話／0978-42-5772
時間／11:00～15：30　休み／水曜

豆乳ソフトのチョコぱふぇ
￥600

湯あがりぐるめ

豆乳がふわりと香るソフトクリームは
後味あっさり。チョコレートのアクセ
ントが男女ともに人気です。
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キリウ大分

●

●

宇
佐
市
街

↑香下郵便局

てづくり
おやつの店

R387

42℃源泉100％掛け流しの湯は、美肌に有効
とされるメタケイ酸が多いぬるぬる湯。料理
はマスのテリーヌ、牛フィレ肉のポワレ、山女
の帆立ムース詰めなど、本格フランス料理を
味わえます。「こんな場所があったのか」と驚
くこと必須。※食事は入浴料を含む

住所／中津市耶馬渓町
　　　深耶馬3190-1
電話／0979-55-2222
時間／11:30～15:00
　　　※宿泊者がいない場合は
　　　　17：00まで可
休み／火曜
　　　　（祝日の場合は営業、振替あり）

四季折々の景色に出会う温泉と
本格フランス料理

オーベルジュ 楓乃木（ふうのき）

料金／大人（入浴のみの場合）￥700
家族湯／なし
泉質／弱アルカリ性単純泉 

オーベルジュ 楓乃木（ふうのき）
住所・電話／温泉と同じ
時間／12:00～LO13:00
　　　※貸切の場合あり。
　　　予約が確実
休み／温泉と同じ

ランチセット
￥3,600

湯あがりぐるめ

メインを魚・肉どちらか一品に変更
する￥2,800のコースもあります。

●

ココ

耶馬溪ダム

耶馬溪中

●
耶馬溪ダム
スポーツ公園

●ドライブイン若山

↓玖珠

県道
28号
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↑中津市街

本耶馬渓耶馬溪道路～～

緑豊かな山 と々清流に囲まれた天然温泉。名
前の通りとろりとした湯は、神経痛や肩こり、
そして美肌効果も。開放感あふれる露天岩
風呂の側には、昔なつかしい五右衛門風呂も
あります。※水風呂。男女入替りの為日替り。

住所／中津市耶馬渓町
　　　山移5927
電話／0979-55-2080
時間／平日11：00～20：00
　　　（最終入館受付19：30）
　　　※土・日・祝日は10：00～
休み／月曜

とろりと蕩ける湯と
地鶏料理を味わう

天然温泉と農場直営地鶏料理
とろろ乃湯

地鶏料理 とろろ庵
住所・電話・時間・休み／温泉と同じ

炭火焼き定食
￥1,200

湯あがりぐるめ

プリプリの新鮮地鶏を炭火で焼
く人気メニュー。ご飯は鶏めしと
白飯から選べます。新鮮な地鶏
料理はどれも絶品です。

家族湯／なし
泉質／アルカリ性単純泉

入浴料／大人￥350、
　　　　子ども（小学生以下）￥150
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ココ

R212

↓玖珠

電話／温泉と一緒　
時間／平日 11:30～LO14:00
　　　土・日・祝日はLO20:30
休み／なし

ブルーベリーソース
ソフト ￥450

湯あがりぐるめ

湯あがりにオススメなのが、耶馬
溪牛乳ソフトにたっぷりの三光産
ブルーベリーソースをかけたこち
ら。甘酸っぱい夏の味。

入浴料／大人 ￥600
　　　　子ども ￥300、幼児無料
家族湯／あり
泉質／弱アルカリ性単純泉

ゆあがり茶屋

山の斜面に沿うように点在す
る9種類の露天風呂は、打た
せ湯、洞窟風呂など、いつ来て
も飽きません。四季折々の風景
を温泉、宿泊、リラクゼーショ
ンサロン、創作料理などと複合
的に楽しめる施設です。このエ
リア唯一のドクターフィッシュ
体験もぜひ。

金色のお湯に、打たれて、
浸かって、酔いしれて

住所／中津市三光田口
　　　金色584-1
電話／0979-26-8065
時間／10:00～24:00閉館
休み／なし

八面山金色温泉

ココ

宝来軒山口小
R10←豊前
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八面山
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ゆめタウン

グランプラザ
中津ホテル

大分銀行

←至豊前

JR日豊本線

至宇佐→

エブリワン

中津駅
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アイフルホーム中津店
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212

リンガーハット

http://www.f-front.comホームページはコチラ

中津市中殿町3-23-7
毎週水曜定休 9:30～18:00お問合せは

中津店

検索アイフルホーム中津店

中津市大塚

開催場所
ご案内図

7/18 20

人気の平屋住宅をこの機会にご覧ください♪人気の平屋住宅をこの機会にご覧ください♪

～
土 月

10:00
～17:00

大きな吹き抜けで
いつでも家族の
気配を感じられる。

畳の小上りは
家族の

だんらんコーナーに。

宇佐→県道23号
●
豊前
建具

中津
終末
処理場

←豊前

ココ

現場見学会開催！現場見学会開 催！

住宅研究所 フォア•フロント株式会社

趣味にどっぷり！
わくわく

バイクガレージ！

特集

バイバイの前に
もう一杯、ここで。
大切な人と大切な時間を。

バイバイの前に
もう一杯、ここで。
大切な人と大切な時間を。

2時間飲み放題付 ￥3,000

平日限定女子会コース

女子会にピッタリの

完全個室居酒屋。

掘りごたつやソファーの

部屋もあります。

ごゆっくりおくつろぎください。

※全員女性、平日（月曜～木曜）のみ、要予約

2時間飲み放題付 ￥3,500

飲み放題コース

※プラス￥500で30分延長可能！

豊富なカクテルと寛げる空間

中津市島田374-18 日ノ出町アーケード内
営業／20:00～Last
休み／不定休

TEL 0979-24-8884
中津市島田諸井374-41（日ノ出町アーケード内）
営業／18:00～0:00
休み／不定休

TEL 0979-23-8544
日ノ出町アーケード

●
●

テーラーすが

ピノキオ

★ ★

中津駅

写真はコース料理の一例です



棚田を横目に一本道を進むと、木造の建物
が目に入ります。浴場へとつながる階段は、
ヒノキが香り開放的。高い天井から日光が
注ぐ内湯と、ややぬるめの露天風呂があり
ます。さらりとしたお湯を堪能したあとは、
整体施術（有料）でリフレッシュ。

住所／宇佐市院内町
　　　上余157-1
電話／0978-42-7048
時間／12:00～21:00
　　　（10月～3月は20:00まで）
休み／水曜

川のせせらぎと
田園風景に囲まれて

院内余温泉

家族湯／なし
泉質／ナトリウム・塩化物泉

入浴料／市内：満70歳以上　¥100
　　　　一般 ¥250、小中学生 ¥100
　　　　市外：一般 ¥300、小中学生 ¥150

道の駅いんない
住所／宇佐市院内町副1381-2
電話／0978-42-5539
時間／8:00～18:00
休み／なし

ゆずソフト
￥300

湯あがりぐるめ

院内産柚子の果汁を使用した爽やか
な味。シャーベットに近い食感で、湯
あがりにさっぱり食べられます。

道の駅
いんないR387

↑宇佐市街

↓九重

平成の森
公園

●院内中
～～
●

GS
●

院内
余温泉

やや緑がかったミネラルたっぷりの湯。
ジャグジー、露天のほか２種類のサウナが
日替りで楽しめます。宿泊も可能で、国東
半島の山々に目も心も癒されます。宿泊
専用のお風呂は岩風呂と檜風呂があり、
より贅沢な時間を過ごせます。

住所／豊後高田市城前156-1
電話／0978-53-4390
時間／10:00～22:00
休み／第2・4火曜
　　　（祝日は営業）

2か所の源泉からなるミネラル
豊富なかけ流し温泉

真玉温泉 山翆荘

レストラン カメリア
住所・電話／温泉と同じ
時間／11:30～14:00
休み／第2・4火曜（祝日は営業）

ザルそば
￥720

湯あがりぐるめ

喉越しの良い豊後高田産の手打
ちそば。夏季限定の、そばを使用
した冷麺も人気です。

家族湯／あり
泉質／炭酸水素塩泉

入浴料／大人 ¥300、
　　　　小人（3歳～小学生） ¥150

ココ
↓豊後高田市街

R213
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県道654号

昨年12月に改修され、内装・外観ともにリ
ニューアル。カルシウムとナトリウムが豊富
な褐色のにごり湯は、県内外の温泉ファ
ンを魅了しています。新設された露天風
呂からは、景勝地として知られる夷谷の
山々も望むことができます。

住所／豊後高田市夷1851-1
電話／0978-54-2995
時間／11:00～22:00（4～9月）
　　　10:00～21:00（10～3月）
休み／第2・4月曜

湯治客も多い国東半島の秘湯。
県内でも珍しい硫酸塩泉

夷谷温泉

花キッチン fiore
住所／豊後高田市見目4060
電話／0978-54-2200
時間／9:00～17:00（LO 16:30）
休み／木曜（7・8月は無休）

本日のスムージー
¥500

湯あがりぐるめ

潮風が涼しい長崎鼻のレストラン。ルッコラ
やブルーベリーなどの日替りフレーバーが
ハチミツの優しい甘さと良く合います。

家族湯／なし
泉質／硫酸塩泉

入浴料／大人 ¥300、
　　　　子ども（小学生まで）¥100

宇島駅からほど近い場所にある、市民の憩
いの場。神経痛や冷え性などに効果がある
と言われています。広々とした休憩所に観
光情報センターも併設。特産品の販売など
も行っています。毎月19日に入浴した方に
は、次回使える入浴半額券をプレゼント。

住所／豊前市八屋1725-1
電話／0979-82-1094
時間／10：00～22：00
　　　（最終入館受付21：30）
休み／第3火曜

天狗が入ったかもしれない？
神秘の湯

豊前温泉 天狗の湯

入浴料／大人￥440
　　　　子ども￥200
家族湯／なし
泉質／弱アルカリ性単純泉

中津→
●
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●渡辺整形外科

●
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天狗食堂 兄弟船
電話／0979-83-1137
時間／11:30～14:00、16:00～LO21:30
休み／火曜

日替り定食
￥690

湯あがりぐるめ

蓋を開けると嬉しいボリューム。主
に新鮮な魚がメインの定食は、好
みで刺身と組み合せることもでき
ます。宴会もOK。（要予約）

天然温泉を使用した大浴場は、寝湯・電気風
呂・サウナなどを含む8種類のバラエティに富ん
だラインナップ。広 と々した露天風呂でゆったり
とリゾート気分を味わえます。また、グラウン
ド・ゴルフや屋外プール（夏期）などのスポーツ
施設も完備しており、楽しみ方は様々です。

住所／宇佐市川部1571-1
電話／0978-37-2288
時間／12:00～21:00
　　　受付 20:00まで
休み／休館日年2回あり

屋内外の多彩なスポーツ施設を
有する複合温泉施設

はちまんの郷 宇佐

料金／大人 ¥550（土日、祝日¥650）
　　　小学生 ¥350
家族湯／なし
泉質／炭酸水素塩泉

はちまんの郷 宇佐
住所・電話／温泉と同じ
時間／11:30～14:30（LO14:00）
休み／休館日年2回あり

よくばりMENセット
※夏季限定 ￥1,000

湯あがりぐるめ

3種の冷たい麺を天ぷらと一緒に
どうぞ 。レストラン 利 用 料 金
¥1,000につき入浴券（当日有効）1
枚進呈。

●
トライアル

●

● ローソン

●

合同
庁舎

●

宇佐市総合運動場

R10 豊後高田→

←中津

ココ
パナソニック

23 22

中津の街中、しかも大きな交差点の角にあ
るこちらの湯処。昭和36年から営業してい
る施設ですが、シャワー完備なのはもちろ
ん、充実したジェット風呂やサウナ、薬湯風
呂などの充実ぶりに驚かされます。懐かし
い、昭和の雰囲気にも浸れるスポットです。

住所／中津市豊田町2-427-1
電話／0979-22-1079
時間／15:00～23:00
休み／木曜

NOAS FMから徒歩4分！
街中の癒しの銭湯

豊陽温泉

入浴料／大人 ￥350、
　　　　子ども ￥150、幼児 ￥70
家族湯／なし
泉質／※銭湯です

居酒屋 だいちゃん
住所・電話／温泉と同じ
時間／17：00～0：00
休み／木曜

生春巻・ポテトサラダ
各￥250

湯あがりぐるめ

『豊陽温泉』のすぐ横にある居酒屋
で、湯あがりに至福の一杯を。他の
一品料理なども充実しています。
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宇佐→R213←豊前
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ローソン

●サンリブ

編集部が地元湯に浸かりまくり、
勝手に『湯シュラン』を名乗ろうと企むコーナー。
地元の温泉・銭湯取材します！
※次回掲載・コーナーの大きさは異なります。

編集部が地元湯に浸かりまくり、
勝手に『湯シュラン』を名乗ろうと企むコーナー。
地元の温泉・銭湯取材します！
※次回掲載・コーナーの大きさは異なります。

テニスも恋も、LOVEから始まるテニスも恋も、LOVEから始まるラブ

tel.0979-32-2626
宇佐→県道663号←豊前

●

●

●

薦神社薦神社

ココ

●

ダイハツ
アリーナ
ダイハツ
アリーナ

ファミリー
マート

中津脳神経
外科病院
中津脳神経
外科病院

ロケーションテニススクール
中津校
住所／中津市福島837-1　営業／9:00～22:00　休日／不定休　HP／location-tennis.com

ロケーションテニス 中津校 検索

仕事が忙しくて運動不足になりがちな方には、
ナイターレッスンがオススメ！

平日ナイト会員
初～中上級クラス／19:00～21:50／1回80分／8人限定

7,560円（月4回）

土日ナイト会員
初心級～初級クラス／19:00～21:50／1回80分／8人限定

6,480円（月4回）

HP完全リニューアル!! 中井 理央コーチ

無料体験レッスン実施中！

会員同士の親睦会・BBQなども行っています！楽しく活動できますよ♡

入会金無料
＋ラケットプレゼント
＋選べる特典1点！

今だけ入会
キャンペーン！

デジキュア3つの魅力

暑い夏、スタイリングを心地よく楽しんでもらいたい
パーマを楽しむことで女性はもっと輝ける♥

手入れ
ラクラク

ふんわりカール

トリートメント
みたいな
極上の手触り

「時短」で
ダメージレスな
特許技術

手入れ
ラクラク

ふんわりカール

トリートメント
みたいな
極上の手触り

「時短」で
ダメージレスな
特許技術

［シャンプー・ブロー込］

［シャンプー・ブロー込］

［シャンプー・ブロー込］

通常13,000が

デジキュア＋カット ¥8,000
カラー根元 ¥4,000
¥4,500S ¥5,500M ¥6,500L

白髪染め根元¥2,900
¥3,400S ¥4,500M ¥5,500L

5月からアズで働くことになりました。
得意なイメージは「ナチュラルボブ」です。
皆さんのキレイを全力で届けていきます。
ぜひご来店ください！

新規様限定

¥2,000
［シャンプー・ブロー込］
けらChan大人カット

¥1,500
［ブロー込］

［シャンプー・カット・ブロー込］

けらChan学生カット

¥5,000けらChan色っぽパーマ

なお、18:00以降の受付も
電話予約にて承ります。
お気軽にお問い合わせ下さい！
お待ちしております。

けらChan 美容師歴10年
NEW  STAFF！NEW  STAFF！

大人気!!大人気!!
長さ
関係なく
長さ
関係なく

夷谷温泉
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