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Cafe
LAMINAIRE

海
、山
、湖
、風
情
あ
る
街
並
。津
軽
海
峡
エ
リ
ア
に
は
多
彩
な
表
情
が
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ブ
の
気
持
ち
い
い
こ
の
時
期
の
、オ
ス
ス
メ
ル
ー
ト
を
ご
紹
介
。

外
せ
な
い
定
番
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
最
近
話
題
の
ス
ポ
ッ
ト
、

地
元
の
達
人
に
よ
る
隠
れ
た
名
所
や
最
新
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
。

こ
の
夏
、「
ハ
ズ
さ
な
い
」津
軽
海
峡
エ
リ
ア
の
旅
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

特
集

津
軽
海
峡 
美
味 

＆ 

美
景
ド
ラ
イ
ブ

ハ
ズ
さ
な
い
、王
道  　

・
話
題　

  

ス
ポ
ッ
ト
へ

美しい街並と
自然が隣り合わせに
函館山と津軽海峡。豊かな自然を間近にしながら、開港以来の和洋折衷の街
並が美しい函館。見どころ、美味がいっぱいのこのまちから、旅を始めましょう。 五稜郭公園に隣接する高さ107mのタワー。展望

階は360度ガラス張りで、星形の五稜郭公園をはじ
め、函館市街地の眺望が楽しめる。タワー内には飲
食店や土産店もあり、ランチや休憩などにも便利。

P3・C-3MAP
1函館市五稜郭町43-9　20138-51-4785
38:00～19:00（10月21日～4月20日は9:00～18:00）
4なし　s入場無料（展望室は大人840円）
5公共P利用　http://www.goryokaku-tower.co.jp/

約250もの店舗が軒を連ね、北海道一の規模を
誇る市場。2014年に北海道の特産品が集まる
「函館朝市ひろば」がオープン。2015年春には
駐車場も拡大され、ますます利用しやすくなった。

P3・C-3MAP
1函館市若松町9-19
20138-22-7981（函館朝市協同組合連合会）
35:00～14:00過ぎ（店舗により異なる、1月～4月は6:00から）
4なし（店舗により異なる）
5「函館朝市第一駐車場」70台
　（1時間250円、加盟店にて2,100円以上利用の場合は1時間無料）
　「函館朝市大駐車場」150台
　（最初の30分無料、以後30分ごとに100円、加盟店にて
　2,100円以上利用の場合は最大で1時間30分無料）
http://www.hakodate-asaichi.com/

カフェ│Cafe 琥珀
 こはくカフェ

すぐそこに津軽海峡
見晴らしのいいカフェ

津軽海峡 美味＆美景ドライブハズさない、王道・話題スポットへ

王道スポット 話題スポット

　

立
待
岬
の
近
く
に
あ

る
絶
景
カ
フ
ェ
。店
に

入
っ
た
瞬
間
、大
き
な

窓
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る

真
っ
青
な
海
が
目
に
飛

び
込
ん
で
く
る
。向
こ

う
岸
に
は
函
館
の
街
並

み
が
見
え
、晴
天
な
ら

下
北
半
島
の
姿
も
。有

機
栽
培
豆
を
使
い
、七

飯
町
の
自
然
湧
水
で

淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
５
０
０

円（
税
込
）を
飲
み
な
が

ら
く
つ
ろ
い
で
。

1函館市住吉町15-2 プレジデント5-2F
20138-26-5388　311:00～17:00
4日曜（12月1日～4月19日冬期休業あり）　54台

P3・C-3MAP Cafe 琥珀
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大間フェリー
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函館フェリー
ターミナル

青森フェリ－
ターミナル

函館

海の青さが引き立つように、店内はあえて白で統
一。家族の大好物をメニューにした「角煮ランチ」
1,200円（税込）が人気。じっくり煮込んだ角煮と
味がよく染みた大根が美味。

函館の朝をさらに楽しく。
「モーニング」進化形

カフェ│Cafe&Deli MARUSEN
 まるせんカフェ＆デリ

9時～11時に食べられる「フレンチトーストプレー
ト」750円。一晩漬け込んだトーストはモチモチとし
た食感で弾力があり食べごたえ抜群。八雲町「元
山牧場」のミルク付き。

P3・C-3MAP
1函館市住吉町　20138-27-3333（函館市元町観光案内所）
3見学自由（20:00～翌6:00、11月第2金曜～4月第2金曜（予定）は車両通行止）
4なし　520台

函館市街地と湯の川温
泉街に通じる海岸線や
津軽海峡を一望できるロ
ケーション。断崖上から
見下ろすと、岩礁に強風
が吹きつけ、激しく波が
打ち砕ける様子も見ら
れ、迫力満点。

P3・C-3MAP
1函館市青柳町17-4　20138-22-5039（北海興業）
311:00～16:00（土・日曜、祝日は10:00～17:00）
4なし（天候により休園の場合あり。11月中旬～3月中旬は冬季休園）
s入園無料、乗り物は1人1回どこでも300円
5なし　http://kodomonokuni.sharepoint.com/

開園は1956年。「小さいけどスリリ
ング」との評判も高い（？）日本最古
の観覧車をはじめ、メリーゴーランド
など全13種類の遊具が楽しめるレ
トロな遊園地。2014年には本物
の重機（ユンボ）を使った日本初上
陸の遊具が登場し話題に。

2014年11月にゴンドラがリニューアル、ゴンドラ内
から見るパノラマの風景がより雄大に。また、2015
年3月には山頂施設にテイクアウトコーナーが新設
され、超！濃厚な「プレミアムソフトクリーム」500円
（税込）ほかが味わえるように。

：フェリポンについて詳しくはP4をご覧ください。マーク提携店

5月中旬～8月上旬
頃に現れる、雲海の
様子も神秘的。

P3・C-3MAP
1函館市元町19-7（山麓駅）　20138-23-6288
3始発10:00、上り最終21:50（10月16日～4月24日は上り最終20:50）
4なし（天候により運休の場合あり）
s大人（中学生以上）片道660円、往復1,200円（各税込）
5120台　http://www.334.co.jp/

提携店

提携店

函館山ロープウェイ

函館朝市

立待岬（たちまちみさき）

函館公園こどものくに

五稜郭タワー

MAPは
Tug電子版から

Web地図の詳細▶P2

　

昭
和
初
期
建
設
の

旧
日
魯
漁
業
の
社
屋

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

店
内
は
、開
放
的
で
ク

ラ
シ
カ
ル
な
雰
囲
気
。一

日
を
通
し
て
食
事
が

楽
し
め
る
の
が
魅
力

で
、朝
食
に
は
中
華
粥

や
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

な
ど
が
味
わ
え
る
。海

鮮
料
理
と
は
違
う
味

が
恋
し
く
な
っ
た
ら
、

こ
ん
な
モ
ダ
ン
空
間
で

一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
。

1函館市大手町5-10 ニチロビル1F　20138-85-8545　
39:00～18:00（LO17:00）　4なし　57台　
http://www.cafe-marusen.com/

P3・C-3MAP Cafe&Deli MARUSEN

提携店
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駒ヶ岳

函館港

函館湾

P3・C-2MAP
1亀田郡七飯町大沼町
20138-67-2170（大沼国際交流プラザ）
3見学自由　4なし
5あり（普通車400円/1回）　
http://onumakouen.com/
（七飯大沼国際観光コンベンション協会）

売り切れ御免。
石釜ピザの人気店

駒ヶ岳をバックに大沼湖、小沼湖、
蓴菜沼からなる国定公園。大沼湖
には約80もの小島が浮かび、それ
らを結ぶ橋を渡りながら自然散策が
楽しめる。遊覧船やカヌーなど、アク
ティビティも充実。

　

４
２
０
℃
の
高
温
で
焼
き
上
げ
る
、本

格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ア
が
評
判
の
専
門
店
。

表
面
は
パ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
中
は
も
ち
も

ち
の
生
地
は
す
べ
て
オ
ー
ナ
ー
の
手
作
り

で
、イ
タ
リ
ア
産
チ
ー
ズ
を
贅
沢
に
使
用

す
る
な
ど
、こ
だ
わ
り
が
随
所
に
。「
こ
の

味
が
忘
れ
ら
れ
な
い
」と
、遠
方
か
ら
取

り
寄
せ
る
人
も
多
い
そ
う
。風光明媚な赤松街道沿いに建つ。ゴル

ゴンゾーラやマスカルポーネなど4種類
のチーズをトッピングした「クアトロフォル
マッジ」1,300円（税込）。ピザはテイク
アウト（別途箱代100円）も可。

遊覧船は大人1,100円、小
学生以下550円（大人1名に
つき幼児1名無料・各税込）。

P3・C-2MAP
1亀田郡七飯町大沼町
20138-67-2229（16:00まで予約受付）、
「ネイチャーガイド朝の散歩」予約専用（夜間・20:00まで受付）
2090-8901-1951（小泉）
3「ネイチャーガイド朝の散歩」
　5月1日（金）～10月31日（土）6:00～、9:00～
4期間中なし（天候により中止の場合あり）
s「ネイチャーガイド朝の散歩」90分
　（スナップ写真10カットほか写真データプレゼント付き）
　大人3,500円、小学生2,500円（各税込）
　※2名～4名で催行、小学生以上対象、前日20:00まで受付・各税込
5あり　http://www.onuma-park.com/

大沼での湖上クルーズが人気の大沼合同遊船に、今春よ
り新プラン「ネイチャーガイド朝の散歩」が登場。ベテランガ
イドでありカメラマンでもある小泉氏による案内で、朝の爽
やかな空気と小鳥のさえずりに包まれ、大沼周辺の自然を
じっくり観察しよう。

土曜だけオープン
手作りのあたたかさを味わう

　

大
沼
湖
畔
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
沿
い
に
建
つ
焼
き
菓
子
と

パ
ン
の
店
。小
麦
や
平
飼
い
卵
な

ど
北
海
道
産
の
素
材
で
作
っ
た
無

添
加
の
商
品
は
、通
信
販
売
の
ほ

か
、毎
週
土
曜
の
み
店
頭
販
売
も

行
っ
て
い
る
。シ
ン
プ
ル
で
素
朴
な

味
わ
い
に
フ
ァ
ン
が
多
く
、土
曜
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
人
も
多
い
。

芹沢章正さん、久子さんご夫婦が、大沼の空気
を取り込んで作るパンやお菓子。「クルミパン」
130円ほか。体長27cmの「ひつじパンDX」
1,450円（各税込）はプレゼントにも最適。

大沼国定公園

大沼合同遊船

P3・C-2MAP
1亀田郡七飯町字上藤城
20138-65-2517（七飯町商工観光課）　3屋内展望台は
9:00～17:00
411月中旬～4月下旬は通行止め　5あり

高台の町営牧場内にある絶景スポット。南に函館山、南西
に大野平野が見渡せ、夜には「七つ星夜景（函館方面の
裏夜景）」も楽しめる。七飯市街から牧場までの道は「城岱
スカイライン」と呼ばれる気持ちいいドライブルート。

城岱牧場（しろたいぼくじょう）

1亀田郡七飯町上軍川9-11　20138-67-2077
3毎週土曜の11:00～16:00、通信販売の注文受付は火～土曜の9:00～18:00
4日・月曜　510台　http://rumlamb.tea-nifty.com/

P3・C-2MAP 三月の羊

P3・C-2MAP
1茅部郡森町駒ヶ岳469　2080-6065-3331
310:00～日没　4なし
s引き馬（約5分）1,000円～、トレッキング（小学生
以上対象）約45分6,000円～（各税込）
※要予約　530台
http://charolai.server-shared.com/

100万坪という広大な牧場を拠点に、初
心者でもホーストレッキングが楽しめる。牧
場内はもちろん、林道や草原へ出かける
などコースも多彩。馬の背を借りて、のん
びりと駒ヶ岳の自然を満喫しよう。混み合
うこともあるので予約は早めに。

シャロレー牧場

森と湖がつくる
景色と豊かな味わい
手つかずの自然が残される大沼エリア。四季折々の自然景観
と、豊かな森と水から生まれる味わいも人気です。多彩なアク
ティビティもお見逃しなく！

津軽海峡 美味＆美景ドライブハズさない、王道・話題スポットへ

パン・菓子│三月の羊
さんがつのひつじ

名水を味わう
そば＆カフェの新店

「エビ＆まいたけおろしそば」1,200円など、北竜産の玄そば「カムイ」を
使った風味豊かなそばが人気。手作りの「クリーム白玉あんみつ」650円
は、サイフォンで淹れた「コーヒー」450円と一緒に。（料金はすべて税込）

：フェリポンについて詳しくはP4をご覧ください。マーク提携店

提携店

1亀田郡七飯町本町4-10-25　20138-87-2345
311:30～19:30（LO19:00）※仕込み生地がなくなり次第終了
4水曜（祝日の場合は営業、翌日休）　54台　http://jankenpoon.com/

P3・C-2MAP Pizzaのお店 じゃんけんぽん

提携店

提携店

　

明
治
天
皇
が
行
幸
の
際
に
飲
ま
れ

た
と
い
う
蓴
菜
沼
の
畔
に
あ
る
湧
き

水「
御
膳
水
」。そ
の
近
く
の
井
戸
か

ら
汲
み
上
げ
た
地
下
水
を
使
い
、そ
ば

や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
提
供
。「
ダ
シ
が
出

過
ぎ
る
」と
い
う
ほ
ど
の
名
水
で
、そ

の
味
は
と
て
も
ま
ろ
や
か
。ガ
ス
燈
が

灯
る
店
内
は
居
心
地
よ
く
、つ
い
長
居

し
て
し
ま
い
そ
う
。

1亀田郡七飯町西大沼254-1
20138-84-1716
311:30～16:00
4火曜　520台
http://ameblo.jp/mariapaula/

P3・C-2MAP
水 蕎麦 甘味 御膳水

函館
大沼

ピザ│Pizzaのお店 じゃんけんぽん

そば＆カフェ│水 蕎麦 甘味 御膳水
ごぜんすい
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