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～『和』だいこん～で、お友達
とランチをしてきました。
和風の落ち着いたお店でい
ただいたお料理は、どれもこ
だわりの逸品、この金額でこ
のコース料理がいただける
の！？と、二人とも大満足。
オーナーの須崎さんは、お
肉もお魚もお野菜も、とことん仕入にこだわる。だから、メニューは、そ
の日のおまかせコースが基本で、昼は2,000円（税別）～、夜は3,000
円（税別）～。メニューは、いろいろと相談にのってくれるので、予約して
から行くのがお薦めです。

カ モ ち ず
KSHO1187 
 かもナビコード

B-2エ
平田牧場三元豚の店「SIOUXの台所さら」の
ポークソテー　￥1,300（税込）

いつ頃からかは定かではありませんが、１７８３（天明３）年には行われていたと伝えられています。史料的には、１８７６（明治９）年２月に行われていたことが確認できます。鴨川豆知識

テー」がお薦め。不
定期で作られる三元
豚100％数量限定
のハンバーグに出会
えたらラッキーか
も。もちろんアメリ
カインディアン雑貨
やオリジナルアクセ
サリーも販売中。

鴨川駅前から路地裏に入ったところにあるアメリカンイン
ディアン手作り雑貨の店「SIOUX」が4年前に改装して
「SIOUXの台所さら」をオープン。
魚・野菜・米は地産地消。ドレッシング、ポン酢は無添加
の手作り。房総半島では唯一ここでしか食べられない日本
のブランド豚「平田牧場の三元豚」を使った「ポークソ

鴨川豆知識

鴨川で本格スペイン料理のお店
パエジェーラ

カ モ ち ず
FDFE0012  
 かもナビコード

D-4全

店名の ｢パエジェーラ｣
とはパエジャ専用鍋のこ
とをいい、オーナーご自
慢の料理には自家菜園か
ら採れる無農薬野菜と無
添加食品を使用し ｢健康
な食｣ を提供しています。
また、サフランなどのス
ペイン料理には欠かせな
い香辛料や食材を自らス
ペインに行って調達する
というこだわりです。今
回いただいたパエジャ ( パエリア ) は
｢本場スペインより美味しい｣ と好評とのことです。
ミックスパエジャ　２人前  ￥3,300（税別）
牡蠣の辛味炒め煮 ￥950（税別）

パエジェーラ
営業時間　11：30～14：30　
　　　　 17：00～20：00
＊すべて事前予約が必要
＊オープンテラスあり
営 業 日 　金・土・日・祭日
鴨川市仲町239-1
☎・　　 04-7092-9946

カ モ ち ず
FDNG0006  
 かもナビコード

C-3全
大山千枚田を越えて森のカフェへ
カフェ　ｅｎ

鴨川自然王国の農園で育てた無
農薬・有機栽培の元気な野菜を
使用したランチや、地元で採れ
た食材のソフトドリンクなどが

カフェ en
営 業 日 　土・日・祝
営業時間  10：00～17：00　
           （L.O.16：00）
鴨川市大山平塚乙2-732-2　鴨川自然王国内
☎ 04-7099-9011
http://www.cafe-en.jp/

鴨川駅近くにある飲んで食べて歌えるバー
BON'S  CAF'E

カ モ ち ず
KSHO1267 
 かもナビコード

B-2エ

海辺のカフェレストラン
トラットリア イマムラ

カ モ ち ず
FDKM0066
 かもナビコード

B-4エ

トラットリア イマムラ
ランチ　　¥1,500～(税別) ／ 　　　　
　　　　　¥2,500(税別) 地魚コース  
ディナー　¥3,600(税別）／ 　　　　　
　　　　　　¥5,000(税別）
営業時間　（ランチ）土日祝日　　　　　
　　 　　11：30～15：00
 　　　　　（ディナー）随時受付　　　　
　　　　　18：00～23：30（要予約）
不定休
鴨川市前原100
☎　04-7093-0086

カ モ ち ず
KSHO1184
 かもナビコード

A-3エ
絶品イタリアンを召し上がれ！
イタリアンダイニングカフェ＆ダイニングバー　カーサ
王道から変わり種まで、何を頼んでも当たりの一店。とくに、フォ
カッチャ、こだわり麺を使ったパスタ類は食べて損なしと言える
ほどオススメです。初めての人はシェ
フのお任せで頼んでみては？新たな
イタリアンと出会えます。シェフはサッ
カー経験者でもあり、オルカ鴨川FC
トークで盛り上がるかも！？食べてよし、
飲んでもよし、くつろぎの空間で素敵
な時間が過ごせること間違いなし!!

イタリアンダイニングカフェ＆ダイニングバー　カーサ
営業時間　11：00～15：00
　　　　　17：00～23：00(LO22：00)
不定休
鴨川市横渚143-1
☎ 04-7093-0358
http://www.casadienne.jp/

山田屋食堂の
重ね味噌カツ定食 ￥1,400（税込）

カ モ ち ず
FDKM0033 
 かもナビコード

F-3全

マルキポイント近くにある山田屋食堂。
オルカ選手も御用達のお店です。
選手一押しのオススメメニュー
は、重ね味噌カツ定食です！
重ね味噌カツのポイントは重ねカ
ツです！カツがミルフィーユ状に重
なっていてとてもジューシーです。
そしてなんといっても味噌の味が
たまりません！口の中でのカツと
味噌のハーモニーが忘れられない一品です！休日や夜は人気す
ぎてお店が混んでしまうため、電話を入れてから来店していた
だくのがお勧めです。一度行ったらやみつきになるお店です！
オルカの選手たちにも会えるかも？

山田屋食堂
営業時間　11：30～14：00
　　　　　17：30～21：00
木曜定休
鴨川市東町985-3
☎ 04-7093-0006
http://yamashoku.juno.bindsite.jp/

『和』だいこん
営業時間　11：00～14：00（LO）
　　　　　17：00～21：00（LO）
木曜定休
鴨川市広場849-5
☎ 04-7094-5721

元々ご主人も奥さんも鴨
川が大好き。実に30年
前から鴨川に通ってい
て、去年の5月からお店
をやろうか、という話に
なったとのこと。目指す
は鴨川にはなかなかない
お店。メニューを見てみ
ると、フードは500円

カ モ ち ず
FDKM0064  
 かもナビコード

A-3エ
鴨川好きなご夫妻が開いた、手軽にワインを楽しめるお店
Wine&Champagne BAR 「R」

昔ながらの風情のあるたたずまいの平成5年オープンのうど
ん・そば「長浜」はオーナーご夫妻のおもてなしに気分が和み
ます。オルカの選手たちも時折訪れるというお店。北本監督兼
選手が好んで食べているというのが「かしわうどん」（￥730）
鶏肉と野菜がバランス良く乗
り、ダシのきいたトロミのある
スープが特徴。うどんとよく絡
まり、深い味わいを演出してい
ます。うどんの後は淹れたて
コーヒー（単品 ￥300／食事
とセット ￥200）もどうぞ！

カ モ ち ず
FDKM0065  
 かもナビコード

B-2カ
ダシのきいたトロミがうどんにからむ
長浜の「かしわうどん」¥730（税込）

カ モ ち ず
FDKM0063  
 かもナビコード

C-2カ
おまかせコースに大満足！！
『和』だいこん

FAX

SIOUX & SIOUXの台所さら
営業時間　11：30～14：00 
　　　　   17：00～22：00
火曜定休
鴨川市横渚1118　☎ 04-7092-5332
http://www.siouxindianshop.com/

イカと旬の野菜の生パスタ
￥１,３００－(税込)

子どもも大好き！森の中の
「ｃａｆｅ　ｅｎ」

季節の野菜とイカのかき揚げ丼御膳
￥１,０００－(税込)

ビーフシチュー1,000円
樽生スパークリング500円
チーズ盛り合わせ500円
かまどの火のパン500円

から1,000円と豊富で、お酒も500円の
ものからお手ごろな価格のボトルワイン
までさまざま。お店の名前の『R』は奥さんの名前の頭文
字から取ったそう。鴨川には珍しいワインバーでゆったり
したひと時を過ごしてみてはいかが。

Wine&Champagne BAR 「R」
営業時間　18：00～24：00（LO23：00）
月・火曜定休　※4名以上の予約で営業す
　　　　　　ることも有り
鴨川市横渚281-10
☎ 04-7094-5018

長浜
営業時間　11：00～14：00
　　　　　17：00～21：00
火曜定休
鴨川市広場1124-25
☎・　　 04-7093-5476FAX

鴨川駅東口(海側)を出て、右側に進むと約1分の所
にある『BON'S CAF'E』緑の看板が目印です。
店内は白を基調としたオシャレな雰囲気。笑顔の
素敵なマスターのおすすめメニューは“BON特製
カツサンド”と“pizzaマルゲリータ”。
常連さんの笑顔溢れる写真がたくさん貼られたお
店は、カフェだけどカラオケもあり
飲んで歌えるバーでもあります！カ
ラオケで《愛憐文色》と《太陽の
花》にチャレンジして90点以上出
せたら、ボトル1本のサービス有り。
ぜひ挑戦してみてください。

鴨川漁港の隣という立地から、新鮮魚介類を
使った料理と地野菜を使った料理が自慢。ご主
人一押しで、人気メニューは、地魚のペスカトー
レと椎茸の自家製ソーセージ詰め！どの料理も心
がこもっていて素敵ですが、特に心奪われたの
は、コース料理でいただいた牛ほほ肉のラグー
ソースパスタ！濃厚まろやか至福の味わいです。
季節によりメニューも変わりますので、事前のお
問い合わせや、予約が必要です。

牛ほほ肉のラグーソース
パスタ（コース料理内）

鶏肉と野菜がバランス良く乗
り、ダシのきいたトロミのあるり、ダシのきいたトロミのある
スープが特徴。うどんとよく絡スープが特徴。うどんとよく絡
まり、深い味わいを演出していまり、深い味わいを演出してい
ます。うどんの後は淹れたてます。うどんの後は淹れたて
コーヒー（単品 ￥300／食事

長浜

太海海岸、海の真ん前に４月
にオープンした「浜茶屋太海」
明るくきさくなオーナーの高瀬
さんは千葉ロッテマリーンズの
ファンサービスを手がけてき
た中心人物。マリーンズの鴨川
キャンプをきっかけに太海のまちに一目惚れ。
そのまま太海に移住してしまった！　さらに太海の
まちを元気にしようと、浜茶屋太海をオープン！　
太海愛あふれる店内。窓から見える大海原はまるで
絵画のよう。地元太海でつくられたかつお節をふんだんに使った太
海節丼はシンプルながら絶品！！ゆっくりと時間の流れる太海そのも
のに営業形態も気まぐれ。太海浜を散歩しながら、開いていたら気

カ モ ち ず
FDFE0013  
 かもナビコード

C-6カ

高瀬さん

太海海岸にオープン！太海愛にみちあふれた
カフェ空間　浜茶屋太海

人気のオーガニックフード&ドリンクのカフェ。シュガー
ソルトカフェのトムさんと、イカ釣り大好きガミちゃんの
二人が、王国の美味しい旬の野菜と、釣ってきたイカを活
かしたりの旨いもんを沢山ご用意！大人も子供も大地の恵
みを、お腹いっぱい！　幸せいっぱい!!

BON'S  CAF'E
営業時間　17：00～ 24：00
不定休
鴨川市横渚1123-1
☎　04-7092-0742
　 090-4175-3011

料理を頬張るオルカ選手
（手前から、木原選手、中村選手、
北本監督）

サーフィンで鴨川に魅せら
れたオーナーの須崎さん

コースは先付八寸に始まり…

浜茶屋太海
営業日 
　春：４月29日～７月19日　土・日・祝     
　夏：７月20日～８月31日　毎日(火曜定休)      
　秋：９月１日～11月30日　土・日・祝 
営業時間　11:00～16:00／18:00～21:00

軽に立ち寄りたい。

ぜひ行ってみて
ください！


