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特集 ネオシルバー宣言！

ち
ゃ
っ
て
基
準
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
て
い

る
。
あ
る
70
歳
い
く
つ
の
人
か
ら
、

「
何
も
し
な
い
と
あ
っ
と
い
う
間
だ

よ
」
と
言
わ
れ
て
、
や
れ
る
こ
と
を
や

ろ
う
と
思
い
直
し
た
ん
で
す
。

日
日
是
好
日
、

ネ
オ
シ
ル
バ
ー
宣
言
！

大
森　

昔
か
ら
老
人
と
い
う
言
葉
が

あ
っ
て
、
確
か
に
老
い
る
人
で
は
あ
る

ん
だ
け
れ
ど
、
そ
こ
に
待
て
よ
と
い
う

形
で
口
火
を
切
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
一

つ
の
役
割
は
終
わ
っ
た
け
れ
ど
、
新
し

い
現
役
と
い
う
と
こ
ろ
に
、
そ
れ
ま
で

と
違
う
考
え
方
や
暮
ら
し
方
が
あ
る
は

ず
で
す
。
例
え
ば
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル

を
20
秒
、
30
秒
で
走
っ
て
も
い
い
。
ス

ピ
ー
ド
で
は
な
く
、
何
か
に
挑
戦
し
続

け
る
こ
と
に
新
し
い
老
人
像
が
あ
る
は

ず
。
逆
に
30
秒
で
走
っ
て
、
光
を
浴
び

る
楽
し
み
を
ネ
オ
シ
ル
バ
ー
と
し
て
感

じ
ら
れ
た
ら
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
新
幹
線
か
ら
各
駅
停
車

に
乗
り
換
え
て
、
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く

り
と
旅
を
し
て
い
く
。
ゆ
っ
く
り
し
た

旅
で
は
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
風
景
が

見
え
た
り
、
自
分
が
見
え
た
り
、
プ
レ

ミ
ア
が
あ
る
。
そ
う
い
う
も
の
を
皆
さ

ん
で
共
有
し
な
が
ら
、
新
し
い
シ
ル

バ
ー
像
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

と
い
う
の
が
ネ
オ
シ
ル
バ
ー
宣
言
で

す
。

̶
̶

皆
さ
ん
は
、
ど
う
で
す
か
？

勝
馬
田　

60
歳
は
怖
く
な
い
、
楽
し
ん

だ
よ
と
い
う
こ
と
を
私
た
ち
で
示
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
と

い
う
感
じ
で
す
。
そ
の
中
で
遊
び
心
の

あ
る
、
か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な

り
た
い
。

伊
藤　

ア
ル
ト
リ
コ
ー
ダ
ー
を
自
分
の

も
の
に
し
て
、
幼
稚
園
と
か
で
演
奏
会

を
し
て
み
た
い
で
す
。
あ
と
は
で
き
れ

ば
マ
ラ
ソ
ン
を
や
っ
て
み
た
い
な
。

大
森　

２
坪
く
ら
い
の
小
さ
な
ブ
ッ
ク

カ
フ
ェ
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。
た

ま
に
若
い
人
と
一
緒
に
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

を
し
た
り
。
そ
れ
と“

今
月
の
動
き”

み
た
い
な
も
の
を
ガ
リ
版
で
刷
っ
て
店

に
張
り
出
し
て
、
感
想
を
木
の
ポ
ス
ト

に
入
れ
て
も
ら
っ
た
り
。

̶
̶

皆
さ
ん
、
な
ん
だ
か
子
ど
も
み
た

い
に
は
し
ゃ
い
で
ま
せ
ん
か
。
僕
は
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
大
人
に
憧
れ
て
い
ま

し
た
。
身
近
な
大
人
は
親
父
で
し
た

が
、
大
人
っ
て
な
ん
か
い
い
な
、
楽
し

そ
う
だ
な
と
思
わ
せ
て
く
れ
て
い
た
。

実
際
、
僕
が
大
人
に
な
っ
て
、
今
、
そ

の
世
代
の
方
た
ち
が
60
歳
を
迎
え
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
の
時
に
思
っ
た
よ
う

に
楽
し
そ
う
だ
な
っ
て
思
わ
せ
て
く
れ

て
い
る
。
だ
か
ら
、
ず
っ
と
わ
く
わ
く

さ
せ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

さ
ぁ
、
行
こ
う

60
代
は
第
三
の
青
春
時
代

̶
̶

ひ
と
昔
前
ま
で
は
、
60
歳
は
ご
隠

居
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実

際
に
そ
の
年
齢
に
な
っ
て
み
て
？

勝
馬
田　

60
歳
は
一
区
切
り
。“

戻

る”

“

帰
る”

と
い
っ
た
点
で
は
、
今

ま
で
に
な
い
こ
と
を
や
り
た
い
し
、
今

ま
で
に
見
た
こ
と
の
な
い
も
の
を
見
た

い…
…

。
わ
く
わ
く
し
て
い
る
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
。

大
森　

自
分
で
は
60
、
70
代
は
第
三
の

青
春
と
思
っ
て
い
ま
す
。
10
代
、
20
代

の
よ
う
に
元
気
に
で
き
な
く
て
も
、
絵

だ
っ
た
り
、
音
楽
だ
っ
た
り
、
シ
ル

バ
ー
ら
し
く
何
か
色
を
つ
け
て
遊
び
た

い
で
す
ね
。
今
は
地
域
社
会
に
デ

ビ
ュ
ー
し
て
、
現
役
時
代
と
は
質
の

違
っ
た
忙
し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

伊
藤　

体
は
不
思
議
な
も
の
で
、
60
歳

と
聞
い
た
と
た
ん
、
初
め
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
り
、
体
の
節
目
は

あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
気

持
ち
で
は
や
り
た
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い

あ
っ
て
、
ど
う
整
理
し
て
い
け
ば
い
い

か…
…

。
一
日
、
一
日
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
ね
。

大
森　

今
ま
で
は
時
間
割
が
決
ま
っ
て

い
て
、
毎
日
が
忙
し
か
っ
た
。
今
は
土

日
も
な
け
れ
ば
、
時
間
が
あ
り
す
ぎ

60 歳の節目にそろえた愛用品は赤やピンクのカラーリング
で賑やかでした。脱ちゃんちゃんこですね。

「なんだか 60 歳って楽しそう」と思わせてくれた３人。
なつかしい話を織り交ぜながらも、そこに立ち止まらないのがネオシルバー。

60 代は新しい青春時代。
僕らシルバー１年生、
これからのことを話そうよ。

構成と写真・編集室

インタビュー・須田悠介

大森不二夫さん（中）

学生時代から大の映画好
き。いつも胸に咲く言葉は、
亀井勝一郎の「邂逅（か
いこう）の謝念」。「人は人
生の中で出会い、喜んだり、
悲しんだりしている。色々
なことに直接出会っていくこ
とが大切」と考えを巡らせ
ている。今回の「ネオシル
バー」は大森さんの造語。

勝馬田泰子さん（左）

４年前、盛岡に帰郷し、
盛岡が自分の居場所だと再
確認。10 年日記が２冊目に
突入中。影響を受けた言葉
は、先輩から言われた「子
育ては何でも受け止めてあ
げること。『忙しいから』
でほっとくのではなく、子ど
もの訴えはその場、その場
で聞く」

伊藤典子さん（右）

元公立中学校の音楽教師。
昨年度に定年を迎え、介護
をしながら新たな環境で子
どもたちに音楽を指導中。
常にニュートラルなネオナ
チュラリスト（大森さん命
名）。いつも胸に咲く言葉は
「心から体当たりで向き合
い、人、世の中に対しても、
痛みを忘れない」

ネ
オ
シ
ル
バ
ー
宣
言

　

一
、 

今
ま
で
の
め
が
ね
を
は
ず
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

一
、 

喜
怒
哀
楽
を
わ
す
れ
ず
に
、
自
分
流
の
素
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
、 

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、
や
っ
た
こ
と
の
無
い
何
か
に
挑
戦
を
。

　

一
、 

い
ろ
ん
な
こ
と
が
、
あ
る
け
ど
、
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
イ
ジ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
よ
う
。

そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
60
歳
を
迎
え
る
方
へ

勝
馬
田　

子
育
て
と
か
介
護
と
か
、
孫

の
こ
と
と
か
仕
事
も
あ
っ
て
、
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
色
々
あ
り
ま
す
が
、
考
え
方

一
つ
で
楽
し
く
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。

伊
藤　

60
歳
は
黙
っ
て
で
も
や
っ
て
き

ま
す
。
私
は
今
ま
で
肩
肘
張
ら
ず
に
自

分
な
り
に
１
日
、
１
日
を
過
ご
し
て
き

た
の
で
、
後
悔
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
な

の
で
、
普
通
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
気

張
ら
ず
に
あ
り
の
ま
ま
で
。

大
森　

60
歳
に
な
っ
て
も
人
生
は
続
い

て
い
く
。
今
ま
で
し
ょ
っ
て
き
た
も
の

を
外
す
練
習
だ
っ
た
り
、
地
域
社
会
デ

ビ
ュ
ー
の
練
習
だ
っ
た
り
を
少
し
ず
つ

始
め
た
方
が
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
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昭和 20 年代最後に生を受け、戦後のこれからという原始の時代を生き、家電三種の神器に

触れ、目まぐるしく移りゆく時代を生きてきた……それが今の 60 歳の皆さんです。１つの節目

を迎えましたが、生涯現役時代。「老人」という言葉が使われなくなってきた今、昭和 29 年

組の対談が実現しました。そこで見えてきたものは、“ネオシルバー”という新しい老人像でした。

１ 布製のフィルターでじっくりと抽出し
　 ていきます

２ “ブラジル No２南ミナス州パセイオ
　 農園ブルボン種深煎り”と自家製
　 ベーコンのチーズトースト

コーヒー店マスターとして第二の人生を歩み
始めた熱田純生さん

コーヒーの店「響」

午前11時～午後８時

水、木曜定休

☎０１９-６１３-３１９１

盛岡市東緑が丘４-40

※えんじ色の建物です。
　犬連れの方もＯＫです。

 

「
盛
岡
に
来
て
予
想
外
な
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
が
喫
茶
店
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

文
化
が
根
付
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
」。
コ
ー
ヒ
ー
の
店「
響
」

の
マ
ス
タ
ー
、
熱
田
純
生
さ
ん

（
60
）
は
そ
う
話
し
ま
す
。

　

リ
ン
ゴ
畑
と
住
宅
地
が
共
存
す

る
東
緑
が
丘
の
一
角
に
「
響
」
が

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
昨
年
末
の
こ

と
。
長
年
勤
め
た
キ
ー
コ
ー
ヒ
ー

を
59
歳
で
早
期
退
職
し
、
妻
の
古

里
盛
岡
で
喫
茶
店
を
始
め
ま
し
た
。

　

会
社
員
時
代
は
生
豆
の
買
い
付

け
や
鑑
定
、
商
品
企
画
に
携
わ
り
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
自
社
農
園
で
は

６
年
半
、
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
リ
ー
の

精
選
現
場
を
担
当
。
コ
ー
ヒ
ー
産

業
の
第
一
線
に
い
ま
し
た
が
、
後

輩
が
育
ち
、
夫
婦
二
人
の
生
活
に

な
っ
た
こ
と
を
機
に
第
二
の
人
生

を
設
計
し
ま
し
た
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
そ
ば
に
は
真
空
管

ア
ン
プ
、
店
内
奥
に
は
タ
ン
ノ
イ

コーヒーの店「響」

熱田純生さん

喫茶店で過ごす
大らかな時間

これから、
あのとき。

60 歳とは？

と
ア
ル
テ
ッ
ク
と

い
っ
た
大
き
な
ス

ピ
ー
カ
ー
が
鎮
座

し
、
オ
ー
デ
ィ
オ
マ

ニ
ア
な
ら
で
は
の
空

間
が
広
が
り
ま
す
。

　

と
て
も
広
々
と
し

た
店
内
で
す
が
、
席

数
は
わ
ず
か
15
席
。

「
リ
ビ
ン
グ
の
延
長

で
寛
ぎ
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
本
を
読

ん
で
ほ
し
い
」
と
ソ

フ
ァ
ー
席
が
中
心
の

た
め
で
す
。
普
段
は

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ジ
ャ

ズ
が
流
れ
て
い
ま
す

が
、
持
ち
込
ん
だ
Ｌ

Ｐ
や
Ｃ
Ｄ
も
流
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
で
も
年
に
一
度
、
バ
リ
島
で

精
選
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
担

い
、
全
日
本
コ
ー
ヒ
ー
商
工
組
合

連
合
会
認
定
コ
ー
ヒ
ー
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
検
定
の
鑑
定
士
講
師
の

顔
を
持
つ
マ
ス
タ
ー
。
長
年
の
経

験
か
ら
打
ち
出
さ
れ
た
５
種
類
の

コ
ー
ヒ
ー
は
表
情
豊
か
で
す
。

　

自
身
で
豆
を
選
定
し
、
生
豆
が

持
つ
酸
味
や
香
り
を
こ
ろ
さ
な
い

よ
う
に
自
家
焙
煎
。
91
、
92
度
の

低
め
の
温
度
で
じ
っ
く
り
と
抽
出

し
、「
香
り
、
酸
味
、
甘
み
、
苦
み

が
重
層
的
に
感
じ
ら
れ
る
味
」
を

追
求
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
不
思
議
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
響
」に
や
っ

て
来
た
お
客
さ
ん
同
士
の
何
十
年

ぶ
り
の
再
会
に
立
ち
会
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
も
一
度
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
熱
田
さ
ん
は
「
地
元
の
方
を

中
心
に
お
客
さ
ん
同
士
の
輪
が
生

ま
れ
る
拠
点
に
な
れ
れ
ば
い
い
で

す
ね
」
と
願
い
ま
す
。

これから 60 歳になる人、あのとき 60

歳だった人。各世代の方に「60 歳と

は？」と質問をしました。違う世代だ

からこそみえる節目の時。それは、素

晴らしい物語の本編がはじまる時間。

photo plus 店長

川村公史さん 46
ある方から 60 代は若い頃の 30 代と
同じ感覚だと教えられました。60 代
で再びエンジンがかかってくると。こ
の歳になって、これからの人に何を
残せるか考えるようになりましたが、
役に立つ知識や情報を与えられる 60
代になりたいですね。

 age 40 遊食屋ＦＵＪＩ 代表

藤原和広さん 54
今の 60 歳は若い。その中で俺自身
は今までお世話になった地域共同体
に恩返しをしていきたい。と思ってい
ます。時間の使い方は少しスローにし
て、年代に合った走り方をしていきた
い。あとは、ぜひ盛岡城の再建を実
現させたいです。

 age 50

喫茶ママ ３代目ママ

糸坂昭子さん 77
ちょうど 60 代の時に店を引き継ぎ
ました。お客さんから「先代の節
子ママと同じようにやらなくていいん
だよ。あんたはあんたでやればい
い」という言葉に励まされて今があ
ります。何でも心を込めてやればう
まくいく。そう思います。

 age 70 プリマ・ベーラ 代表

藤田敦子さん 81

60 歳は第一線で働くことが終わる時。
その前の 40、50 代の内に何でもいい
から趣味など夢中になれることを探す
といいと思います。それを勉強しなが
ら暮らすことが、今後の生きる基礎に
なるはず。求めよ、さらば与えられん。

 age 80

 age 90 「あの日の足跡」で
おなじみのあの方に
寄稿いただきました。～５ページ～

☞

Text & Photo  Suda Yusuke

寺山橋から眺めた岩手山。この下の４

号線を北へ向かうと、ベアレンビール工

場あたりから岩手山から消える。岩手

山の美しい稜線と手前の愛宕山の一部

分が綺麗に重なるためだ。その後、上

田二丁目の歩道橋で姿を見せる岩手山

の大きさに僕はいつも驚かされる。

営業 嵯峨宗悦さん
写真は店員さん

● 大船渡市
 「岩手のわかめは有名ですが、西に行くと、根元のめかぶを知らない

ところが多い」

　言い換えると、まだまだその美味しさを世に広められる可能性を秘

めためかぶ。水産物ならではの“冷凍冷蔵”の壁をフリーズドライ製

法で乗り越え、試行錯誤の末、めかぶの旨味が詰まったあっさり塩味

のスープが完成しました。

　養殖の復活を待って、２０１２年に発売開始。今は“第二のかもめ

の玉子”を目指しています。「三陸大船渡の水産物にはもっともっと美

味しいものがたくさんあります。ここ大船渡に来てもらうきっかけになる

商品作りにも力を入れていきたいです」と話す山口さんの目は輝いてい

ます。

も う 少 し ご 紹 介 し た い コ ト ③

※３月号の特集では伝えられなかったお話を少しずつご紹介します。
※価格は税込です。

特産品プラザ
らら・いわて
盛岡店など

お取り扱いは

手軽に三陸の水産物の美味しさ
を味わってもらおうと、震災後に
商品化しました。三陸大船渡の
美味しさをもっともっと世に伝え
ていきたいです。

５年目もずっと想っていく。

やさしいカタチ

営業部 課長  山口優希さん

１

２

大船渡市・鎌田水産
～毎日の食卓に三陸めかぶ～

三陸ふわとろめかぶスープ
８食入り　1,080円

文と写真・編集室
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