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特 

集「
ほ
や
」

政
宗
が
料
理

を
好
ん
だ
こ

と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
。

と
は
い
え
、

そ
こ
は
戦
国
武
将
。そ
も
そ
も
は
戦

地
に
お
け
る
兵
糧
の
た
め
の
研
究
開

発
だ
っ
た
よ
う
で
あ
る
。と
り
わ
け

有
名
な
の
は
秀
吉
の
朝
鮮
出
兵
の

際
の
、仙
台
味
噌
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。暑

い
季
節
、他
国
軍
勢
の
味
噌
が
次
々

と
腐
っ
て
い
く
中
で
、伊
達
軍
の
仙

台
味
噌
だ
け
が
腐
敗
せ
ず
、そ
れ
を

分
け
与
え
た
こ
と
か
ら
、一
躍
全
国

に
そ
の
名
を
知
ら
し
め
た
と
伝
わ

る
。政
宗
が
城
内
の「
御
塩
噌
蔵
」

と
い
う
味
噌
工
場
で
、長
期
熟
成
さ

せ
た
濃
厚
な
旨
味
の
味
噌
を
造
ら

せ
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
そ
う
。味
噌

汁
は
も
ち
ろ
ん
、魚
貝
や
野
菜
の
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
に
も
重
宝
さ
れ
る
、

仙
台
を
代
表
す
る
味
の一つ
と
い
え

る
だ
ろ
う
。

グ
ル
メ
大
名
・
伊
達
政
宗
其の三

仙
台
味
噌
の
起
源

動画も見られます。裏表紙をご覧ください。



売
る
人

天
然
ほ
や
も
養
殖
ほ
や
も

石
巻
直
送
ル
ー
ト
で
。

朝
市
61
年
、創
業
1
0
0
年
の
店

左から梶原さん、松村店長、門脇さん、阿部さん、秋元さん

旬の顔【ほや】仙台の台所

　

天
然
ほ
や
、養
殖
ほ
や
、夏
い
か
、か
な
が
し

ら・・、カ
ゴ
盛
り
、氷
盛
り
の
鮮
魚
が
並
ぶ
。奥

へ
目
を
や
れ
ば
、店
長
さ
ん
が
大
き
な
ま
な
板

を
前
に
魚
を
さ
ば
い
て
い
て
、間
も
な
く
、刺
身

4
種
盛
り
の
ト
レ
ー
を
持
っ
て
店
頭
に
並
べ
る
。

朝
市
で
は
鮮
魚
、刺
身
も
1
種
盛
り
が
普
通
の

と
こ
ろ
、4
種
盛
り
は
珍
し
い
の
で
は
？「
他
と

違
っ
た
こ
と
を
し
な
い
と
ね
」と
松
村
亘
道
店

長
が
白
い
歯
を
見
せ
る
。

　
松
や
さ
ん
は
道
路
っ
ぱ
た
に
2
店
舗
、奥
に
2

店
舗
あ
る
魚
屋
さ
ん
。他
に
鮨
匠
も
持
つ
。朝
市

で
は
昭
和
29
年
か
ら
の
古
株
だ
が
、岩
切
で
創

業
し
た
の
が
大
正
5
年
と
い
う
か
ら
、な
ん
と
創

業
1
0
0
年
目
の
老
舗
な
の
だ
。

　

若
い
松
村
店
長
さ
ん
が
切
り
盛
り
す
る
店

は
、春
号
で
紹
介
し
た
コ
ロ
ッ
ケ
屋
さ
ん
の
西
側

手
前
。以
前
は
、幸
町
セ
ラ
ビ
や
三
越
の
店
舗
に

も
い
た
と
い
う
松
村
さ
ん
、「
市
場
は
お
客
さ
ん

と
の
距
離
が
ゼ
ロ
。会
話
で
き
る
の
が
い
い
ね
」

と
話
す
。朝
5
時
に
仙
台
中
央
卸
売
市
場
へ
出

向
い
て
、魚
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
1
日
は
始
ま
り
、

店
を
閉
め
る
の
は
夕
方
5
時
頃
。そ
の
間
、魚

を
さ
ば
い
た
り
並
べ
た
り
、会
話
し
た
り
、1
日

1
0
0
〜
1
5
0
匹
の
魚
を
さ
ば
い
て
い
た
こ

と
も
あ
る
そ
う
だ
。

に「
ほ
や
の
お
吸
い
物
」の
記
録
が
あ
る
よ
う
に
、

と
て
も
良
い
出
汁
が
出
る
食
材
で
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば「
ほ
や
出
汁
そ
ば
」と
い
う

地
元
料
理
が
あ
り
、非
常
に
濃

厚
な
旨
味
の
つ
ゆ
が
特
長
。他
に

も
塩
辛
や
焼
き
ほ
や
な
ど
も
。

　
ほ
や
は
栄
養
面
で
も
優
れ
て

い
て
、疲
労
回
復
に
い
い
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
、疲
労
回
復
と
肝

臓
に
い
い
タ
ウ
リ
ン
が
多

く
、ま
た
、認
知
症
予

防
に
効
果
の
あ
る
成

分
も
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
産
地

の
方
々
は
い
く
つ
に
な
っ

て
も
お
元
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

上
に
あ
る
2
つ
の
突
起
に
は
、

＋
と－が
あ
っ
て
、海
水
と
餌
は
＋
か

ら
入
り
、－は
排
せ
つ
や
産
卵
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
。見
分
け
方

は
、赤
み
が
濃
く
て
光
沢
が
あ
る
も

の
、そ
し
て
皮
が
ぱ
ん
ぱ
ん
に
張
っ
て
い
る
も
の

が
新
鮮
な
証
拠
。鮮
度
が
命
の
海
産
物
だ
け
に
、

全
国
に
配
送
し
て
も
味
が
落
ち
る
の
で
難
し
い
と

い
う
こ
と
は
、や
っ
ぱ
り
宮
城
に
来
て
も
ら
っ
て
本

当
の
ほ
や
の
味
を
知
っ
て
も
ら
う
し
か
あ
り
ま
せ

ん
よ
ね
。

　

仕
入
れ
は
中
央
卸
売
の
他
に
、石
巻
か
ら
の

直
送
ル
ー
ト
が
あ
っ
て
、今
の
季
節
は
ほ
や
や
ほ

た
て
が
直
送
さ
れ
る
。だ
か
ら
、活
き
の
い
い
朝

採
り
が
並
ぶ
。「
ほ
や
は
今
は
1
月
か
ら
出
て
る

け
ど
、6
〜
7
月
が
や
は
り
身
が
大
き
く
て
美

味
し
い
。天
然
と
養
殖
だ
と
、天
然
の
方
が
肉

厚
で
香
り
が
い
い
か
な
」。

　

店
長
の
隣
で
は
、に
こ
や
か
な
女
性
陣
が
お

客
さ
ん
相
手
に
説
明
し
た
り
、魚
を
包
ん
だ
り

と
軽
快
に
働
い
て
る
。そ
ん
な
中
、他
の
店
舗
で

采
配
を
振
る
う
松
谷
社
長
が
通
り
か
か
っ
た
の

で
、何
か
ひ
と
言
と
問
い
か
け
た
ら
、「
鮮
度
と

安
さ
に
は
自
信
が
あ
る
よ
。み
ん
な
来
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
ね
。あ
、も
ち
ろ
ん
朝
市
は
ど
の
店

も
そ
う
だ
よ
」と
、く
っ
た
く
な
く
笑
う
。そ
う

い
え
ば
、松
村
店
長
は
埼
玉
の
人
で
、社
長
と
専

務
の
裏
表
の
な
い
人
柄
に
ほ
れ
て
仙
台
に
来
た

と
話
し
て
い
た
。

　

今
は
ワ
タ
リ
ガ
ニ
も″
う
ち
子（
卵
） ″

を
持
っ

て
い
て
旨
い
し
、ほ
た
て
も
大
き
く
な
っ
て
き
た

そ
う
だ
。

宮
城
と
い
え
ば「
ほ
や
」　

栄
養
価
の
高
さ
も
自
慢

　

宮
城
の
夏
と
い
え
ば
、何
と
い
っ
て
も
ほ
や
！　

ほ
や
の
生
産
量
、消
費
量
と
も
に
全
国一を
誇
っ

て
い
る
の
が
宮
城
県
で
す
か
ら
、ど
れ
ほ
ど
愛
さ

れ
て
い
る
食
材
か
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。朝
獲
り
の
ほ
や
を
手
に
入
れ
て
、な
る

べ
く
早
目
に
さ
ば
い
て
食
べ
る
の
が
良
い
と
さ
れ

る
の
は
、極
端
に
足
が
早
い
、つ
ま
り
鮮
度
が
命

の
食
べ
物
だ
か
ら
。

　

こ
の
ほ
や
の
仲
間
、
世
界
中
で
何
と

2
0
0
0
種
類
以
上
、日
本
だ
け
で
も
約

3
0
0
種
類
あ
る
そ
う
で
す
が
、食
べ
ら
れ
る
の

は
主
に
マ
ボ
ヤ
と
ア
カ
ホ
ヤ
と
い
う
種
類
。三
陸

で
養
殖
さ
れ
て
い
る
の
は
マ
ボ
ヤ
で
、私
た
ち
が

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に
は
3
〜
4
年
と
い

う
時
間
が
か
か
り
ま
す
。大
震
災
の
津
波
で
、

養
殖
施
設
が
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
て
か
ら

3
年
目
の
去
年
、久
し
ぶ
り
に
地
場
産
ほ
や
の

懐
か
し
い
味
に
、感
激
の
あ
ま
り
涙
し
た
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
見
か
け
か
ら〈
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
〉と

呼
ば
れ
ま
す
が
、実
は
甘
味
、苦
味
、塩
味
、酸

味
、旨
味
と
い
う
5
つ
の
味
覚
を
、す
べ
て
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
唯一の
珍
し
い
食
材
と
い
い
ま

す
。独
特
の
微
妙
で
コ
ク
が
あ
る
あ
の
美
味
し

さ
に
は
、ち
ゃ
ん
と
裏
づ
け
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

生
の
ま
ま
刺
身
で
、ま
た
は
酢
醤
油
で
味
わ

う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、伊
達
家
の
料
理

【
松
や
】
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仙台の台所

【
松
竹
膳
處
】

　

朝
市
の
西
の
入
口
に
あ
る
果
物
屋
さ
ん
。角
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
、本
日
の

サ
ー
ビ
ス
品
、そ
の
横
は
、今
が
旬
の
さ
く
ら
ん
ぼ
で
、奥
に
は
高
級
メ
ロ
ン

や
ス
イ
カ
、も
も
が
並
ぶ
。「
今
日
は
何
を
メ
イ
ン
に
す
る
か
、通
り
か
ら
だ

　
「
わ
っ
、こ
れ
が
ほ
や
酢
？
！
」氷
の
上
に
盛
り
付
け
ら
れ
た
殻
ご
と
の
登

場
に
、心
の
中
で
お
も
わ
ず
感
嘆
の
声
。緑
の
も
み
じ
葉
に
強
調
さ
れ
た
、

ほ
や
の
色
、形
の
鮮
や
か
な
こ
と
。今
日
、松
や
さ
ん
で
仕
入
れ
た
天
然
ほ

と
ど
う
見
え
る
か
、商
品
の
色
合
い
も
考
え
て
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
る
ん
で
す

よ
」と
佐
々
木
伸
彦
店
長
。だ
か
ら
隣
接
す
る
い
た
が
き
の
野
菜
部
門
は
7

時
に
開
店
す
る
が
、果
物
部
門
の
開
店
は
少
し
後
に
な
る
そ
う
。

　

知
る
人
ぞ
知
る
果
物
の
い
た
が
き
さ
ん
。東
京
の
果
物
卸
売
市
場
か
ら

仕
入
れ
た
も
の
か
ら
、こ
だ
わ
り
農
家
さ
ん
を
回
っ
て
直
接
契
約
し
て
い
る

果
物
、そ
し
て
地
物
ま
で
幅
広
い
品
揃
え
で「
何
よ
り″
い
い
も
の ″

に
こ
だ

わ
っ
て
る
ん
で
す
」と
話
す
。

　

値
段
で
勝
負
の
市
場
で
は
あ
る
が
、普
通
な
ら
1
個
1
0
0
円
で
買
え
る

も
の
で
も
、秀
の
商
品
1
個
5
0
0
円
の
も
の
を
扱
う
こ
と
も
あ
る
。ラ・フ

ラ
ン
ス
な
ど
も
、直
接
契
約
農
家
か
ら
の
も
の
は
市
価
の
3
倍
だ
が
、買
っ
て

食
べ
て
み
る
と
、い
い
も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
そ
う
だ
。

　

7
月
に
入
っ
た
ら
、売
り
場
の
主
役
は
さ
く
ら
ん
ぼ
か
ら
、ス
イ
カ
や
も

も
へ
と
変
わ
っ
て
く
る
。そ
し
て
お
盆
と
も
な
れ
ば
ぶ
ど
う
の
出
番
。脇
役
と

し
て
山
形
や
福
島
さ
ん
の
す
も
も
、長
野
の
あ
ん
ず
も
登
場
す
る
。

　
「
夏
場
は
時
間
と
の
闘
い
で
ね
。30
℃
越
え
の
日
な
ん
か
は
、日
射
し
を

よ
け
て
あ
げ
る
の
に
も
気
を
つ
か
っ
て・・
円
形
脱
毛
症
も
増
え
る
ん
だ
よ
」

と
笑
う
。ま
わ
り
の
女
性
た
ち
も
手
を
休
め
る
こ
と
な
く
果
物
た
ち
を
気

づ
か
い
、お
客
さ
ん
に
い
い
も
の
を
届
け
る
こ
と
に
余
念
が
な
い
。

　

お
客
さ
ん
の
応
対
に
ひ
っ
き
り
な
し
の
い
た
が
き
で
は
、お
昼
も
交
代
で
、

最
後
に
な
る
店
長
さ
ん

の
お
昼
は
も
う
夕
方

5
時
近
く
。こ
う
し
た

働
き
者
の
人
た
ち
が
、

仙
台
朝
市
の
風
通
し

が
良
く
て
活
き
の
い
い

空
気
を
つ
く
っ
て
い
る

の
だ
と
、つ
く
づ
く
思

う
。

　

い
た
が
き
は
店
じ

ま
い
も
5
時
半
頃
、仕

事
帰
り
に
寄
っ
て
も″
い

い
顔 ″

の
果
物
た
ち
が

待
っ
て
く
れ
て
い
る
。　
　

や
で
造
ら
れ
た
ひ
と
品
だ
。

　

ま
さ
に「
宮
城
の
夏
」と
で
も
い
い
た
い
よ
う
な
逸
品
を
提
供
し
て
く
れ

る
の
は
、大
町
に
あ
る「
松
竹
膳
處
」の
本
田
宗
徳
親
方
で
、80
年
伝
わ
る

料
亭
・
松
竹
の
4
代
目
で
も
あ
る
。

　

昭
和
2
年
、曾
祖
父
の
三
代
乃
助
さ
ん
が
虎
屋
横
丁
稲
荷
小
路
角
に
お

店
を
開
き
、仙
台
空
襲
で
全
て
焼
失
し
、戦
後
、立
町
で
再
開
し
、料
亭
と

し
て
大
き
く
な
っ
て
い
っ
た
が
、平
成
13
年
に
料
亭
を
閉
店
。そ
の
後
、こ
こ

大
町
で
新
た
な
膳
處
と
し
て
、伝
統
の
味
に
創
作
を
加
え
た
和
食
を
提
供

し
て
い
る
。

　

親
方
は
20
代
の
時
、日
本
を
代
表
す
る
日
本
料
理
店
の一つ
で
あ
る『
つ

き
ぢ
田
村
』で
、皿
洗
い
か
ら
5
年
修
行
し
た
人
。「
教
え
ら
れ
た
の
は
何
よ

り
心
。鍋
ひ
と
つ
、心
か
ら
洗
う
こ
と
で
し
た
」。4
代
の
の
れ
ん
は
お
客
様

に
育
て
ら
れ
た
も
の
、と
話
す
。「
何
十
畳
の
大
広
間
を
持
つ
料
亭
か
ら
、今

は
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
お
客
さ
ま
と
接
す
る
店
に
な
り
ま
し
た
が
、温
か
い

も
の
を
温
か
く
お
出
し
で
き
る
し
、お
話
も
で
き
ま
す
か
ら
い
い
で
す
ね
」

と
、温
和
な
目
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

　

今
は
家
族
4
人
で
営
ん
で
い
る
お
店
は
、広
瀬
通
り
、立
町
小
の
向
か
い

の
道
を
入
っ
て
す
ぐ
。国
際
セ
ン
タ
ー
も
近
く
、国
連
防
災
世
界
会
議
の
時

は
外
国
人
も
多
か
っ
た
そ
う
。「
カ
ウ
ン
タ
ー
に
9
人
、外
国
人
の
お
客
さ

ま
が
座
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」と
、変
わ
ら
ず
に
こ
や
か
な
親
方
。聞
け

ば
、料
理
人
修
行
の
前
に
、２
年
間
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
留
学
し
た
経
験
も
も

つ
と
い
う
。「
で
も
、慌
て
て
ハ
ン
バ
ー
グ
を
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
紹
介
し
て
し

ま
っ
て
ね
」と
屈
託
が
な
い
。

　

小
上
が
り
の
テ
ー
ブ
ル
席
に
は
、料
亭
時
代
の
欄
間
や
、調
度
品
に
漆
塗

り
の
政
宗
公
の
水
筒
。

さ
り
気
な
い
し
つ
ら
え

に
も
、老
舗
な
ら
で
は

の
心
の
豊
か
さ
が
伝

わ
っ
て
く
る
。朝
市
で
は

い
ろ
ん
な
お
店
で
仕
入

れ
る
が
、今
日
の
野
菜

は
い
た
が
き
さ
ん
だ
っ

た
そ
う
だ
。

左から 4代目の本田宗徳さん、弟の宗弘さん

・仙台市青葉区大町２丁目 10-23 
   グランビュー大町 1F　022-225-5591
・営業時間／ 11:30 ～ 14:00、17:30 ～ 21:00
・定休日／日曜営業時間

（7～8月）

魚貝

【かながしら】
体全体は赤い、おいしい白身
魚。かつて、地域によっては縁
起物とされ、津軽藩では上流階
級の年越しの膳に用いられたそ
う。初夏から石巻などに水揚げ
される。松やさんでは、焼魚が
いいよと教えてくれた。

【すずき】
出世魚で、セイゴ、フッコ、そして成魚をすずき
と呼ぶ。夏ともなれば、良質の白身に適度な脂
がのって美味。刺身のほか、焼きもの、バター
焼き、フライ、蒸し物と何でも合う。

【ワタリガニ】
収穫最盛期を迎えるワタリガ
ニ。夏のオスは甘味のある身
がしっかり詰まっていていおい
しいと言われるが、卵を持った
メスもおススメだ。味噌汁も格
別だが、パスタの具にもいい。

野菜
【枝豆】
夏といえばビール。ビール
といえば枝豆。宮城産は、
7月頃から出回る。特に香
りが高く、甘味の強いの
が仙台茶豆と気仙沼産の秘伝豆で、この頃ではずいぶん知
られるようになってきた。

【とうもろこし】
「ひげの数と粒の数が同じなんだ
よ」と教えてもらった。甘々娘、ゴー
ルドラッシュなど新しい品種が次々
と登場するとうもろこし。中には生
でも食べられる青森の嶽きみも。ひ
げの色が濃くなると食べ頃だそう。

【きゅうり・なす・トマト】
さんさんの太陽で育った、
夏野菜3兄弟。世界一栄養
のない野菜といわれるきゅ
うりだが、「暑さでほてった
体から熱を逃がし、利尿効
果、夏バテ防止、熱中症対
策にだっておいしく効く」と
いうすぐれもの。夏には夏
の野菜が一番！【スイカ】

スイカといえば尾花沢。いたがきさんでも尾花沢産を中心
に、最低5～6種類は常時並べているという。黒くて大きなダ
イナマイト、黄色い果肉のクリームスイカ、さらには四角スイカ
まで、バラエティ豊かである。

●
本
田 

宗
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う
人
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80
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に

創
作
を
加
え
た

心
あ
た
た
か
な

仙
臺
の
味
ど
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京
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場
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、

山
形
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契
約
農
家
か
ら

毎
朝
届
く
果
物
た
ち
が

お
い
し
い
、い
い
顔
で

待
っ
て
い
る

か
ず
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
手
間
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ま

「
し
そ
み
そ
南
蛮
」

朝
市
通
い
50
年
！

　
6
月
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気
管
支
炎
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起
こ
し
た
も
の
の
、

す
っ
か
り
回
復
し
た
89
歳
の
か
ず
ち
ゃ
ん
。元
気

に
な
れ
ば
ま
ず
考
え
る
の
は
、50
年
通
っ
て
い
る

朝
市
に
行
く
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だ
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さ
ぁ
、今
日
も
リ
ュッ
ク
を
背
負
っ
て
バ
ス
に
乗

り
込
み
、市
場
へ
。買
い
込
ん
だ
の
は
梅
で
、梅

酢
、梅
酒
、梅
干
し
作
り
に
い
そ
し
む
。「
梅
の

酸
っ
ぱ
い
の
は
体
に
い
い
か
ら
ね
。あ
、そ
う
そ
う
、

夏
に
食
欲
が
な
い
時
は
、あ
の
ぴ
り
っ
と
し
た
の

も
い
い
よ
ね
」と
、今
回
作
っ
た
の
は
、し
そ
み
そ

南
蛮
。青
南
蛮
を
た
て

に
割
っ
た
中
に
、
砂
糖

と
炒
っ
た
白
ご
ま
を
混

ぜ
た
味
噌
を
は
さ
み
、

そ
れ
を
青
し
そ
で
く
る

ん
で
油
を
熱
し
た
プ
ラ

イ
パ
ン
で
弱
火
で
焼
く
。

夏
の
朝
、こ
れ
が
あ
れ
ば

元
気
も
り
も
り
！

左から千葉さん、板橋さん、松浦さん、佐々木店長、三浦さん、佐藤さん、大窪さん、武田さん、高橋さん
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