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港
南
区
内
の
各
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
・
地

域
包
括
セ
ン
タ
ー
で

は
、
｢介
護
者
の
つ

ど
い
｣を
実
施
、
介

護
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
話
し
合
い
・

情
報
交
換
・
学
習

会
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
ど
、
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

悩
み
を
共
有
し
交

流
す
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
肩
の
力
を
抜

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■

港
南
台
地
域
ケ

ア
プ
ラ
ザ｢

認
知
症

の
方
と
家
族
の
つ
ど

い｣

／
①
奇
数
月
第
３

木
曜
・
10
時
半
〜
12
時

頃
、
②
偶
数
月
第
２
金

曜
・
13
時
半
〜
15
時

℡
(８
３
４
)３
１
４
１

■

日
野
南
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ｢

あ
ひ
る
の

会｣

／
毎
月
第
２
金

曜
・
10
時
〜
12
時

℡
(８
３
６
)１
８
０
１

■

港
南
中
央
地
域
ケ

ア
プ
ラ
ザ｢

さ
く
ら
の

会｣

／
毎
月
第
３
木

曜
・
13
時
〜
15
時

℡
(８
４
５
)４
１
０
０

■

東
永
谷
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ｢

ス
ワ
ン
の

会｣

／
毎
月
第
３
水
曜

1人で悩んでいませんか？

身近にあります

｢介護者のつどい｣

平
成
20
年
か
ら
栄
区

で
活
動
を
続
け
て
い
る

グ
ル
ー
プ
の
﹁
シ
ニ
ア

筋
ト
レ
﹂
を
取
材
、
リ

ー
ダ
ー
の
関
妙
子
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

｢き
っ
か
け
は
、
脳

と
筋
肉
を
繋
げ
て
認
知

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
募
集
案
内
で
し

た
。
筑
波
大
学
で
筋
ト

レ
と
認
知
症
予
防
の
研

究
を
さ
れ
て
い
る
本
山

照
幸
先
生
の
指
導
で
、

始
め
は
20
人
く
ら
い
の

人
数
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
｣と
関
さ
ん
。

﹃
本
山
式
筋
ト
レ
﹄
は

椅
子
一
つ
あ
れ
ば
出
来

る
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
鍛

え
て
い
る
白
筋
(速
筋
)

を
鍛
え
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
。
筋
ト
レ
を
通
じ

て
脳
に
刺
激
を
与
え
、

血
流
を
活
性
化
さ
せ
る

こ
と
で
認
知
症
の
予
防

に
も
繋
が
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。
関
さ
ん
は

本
山
先
生
の
指
導
を
受

け
、
今
で
は
栄
区
で
20

グ
ル
ー
プ
あ
る
筋
ト
レ

グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー

の
一
人
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

関
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ

で
は
こ
の
日
、
筋
ト
レ

の
開
始
前
に
100
マ
ス

計
算
の
｢脳
ト
レ
｣を
し

て
か
ら
筋
ト
レ
を
ス
タ

ー
ト
。
ま
ず
、
椅
子
の

後
ろ
に
立
っ
て
椅
子
の

す
。筋

ト
レ
は
、
心
臓
か

ら
遠
い
足
元
か
ら
初
め

て
、
お
尻
、
背
中
、

足
、
腕
、
首
、
目
ま
で

全
身
の
筋
肉
に
刺
激
を

与
え
ま
す
。
一
見
地
味

な
運
動
に
見
ま
す
が
、

ス
タ
ー
ト
数
分
で
息
が

あ
が
り
、
汗
を
タ
オ
ル

で
拭
き
取
っ
た
り
、
上

着
を
脱
ぐ
人
も
。
｢息

が
切
れ
る
の
は
脳
が
フ

ル
回
転
し
て
い
る
か

ら
。
一
つ
の
部
位
を
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と

は
、
２
０
０
㍍
走
る
く

ら
い
の
運
動
量
が
あ
る

ん
で
す
｣。

実
は
関
さ
ん
は
狭
窄

症
と
す
べ
り
症
の
持
病

を
も
っ
て
い
る
そ
う
で

す
が
、
筋
ト
レ
を
行
っ

﹁
筋
ト
レ
｣で
認
知
症
予
防
を

栄
区
の
シ
ニ
ア
筋
ト
レ
グ
ル
ー
プ

て
い
る
お
か
げ
で
症
状

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
は

な
い
そ
う
で
す
。
｢こ

の
会
に
参
加
し
て
い
る

人
は
持
病
を
持
っ
て
い

る
人
が
沢
山
い
ま
す

が
、
み
な
さ
ん
筋
ト
レ

を
通
じ
て
病
気
を
ク
リ

ア
し
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
方
も
い
ま
せ
ん
。

83
歳
の
方
は
始
め
て
か

ら
３
ヶ
月
で
足
に
自
信

認知症予防や転倒防止などのために、筋トレで筋肉と脳を鍛える
栄区のシニア筋トレグループ（4月 14日「リリス」）

背
に
手
を
置

き
、
右
足
に
意

識
を
向
け
て
足

を
持
ち
上
げ

て
、
｢い
ち
、に

っ
、さ
ん
、
し

…
｣と
10
ま
で

数
え
、
次
に
左

足
へ
…
。
始
ま

る
前
の
和
や
か

な
雰
囲
気
と
は

一
転
、
真
剣
な

空
気
が
流
れ
ま

あなたも
〝 いきいき人生〟の
  サポーターに！

プラチナ倶楽部介護スクール

介護職員初任者研修 受講者募集

プラチナ倶楽部 検索

■27年度 第2回 介護職員初任者研修課程(通学コース) 募集要項

港南台６丁目にある「プラチナ倶楽部介護スクール｣では、27 年度第 2 回の｢介護職員初任者
研修課程」の受講生を募集しています。プラチナ倶楽部の介護施設を利用して実用的な知識
と技術を学ぶことができます。また、お仕事や、ご家庭の都合など
に柔軟に対応していますので、ご自分のペースで資格取得ができます。

▽受講料＝９万５千円(税込)　
▽資格＝男女不問、年齢不問　
▽定員20人(先着順)
▽研修会場＝プラチナ倶楽部介護スクール（地図参照）
▽申し込み＝プラチナ倶楽部介護センター
　横浜市港南区港南台6-9-11

研修期間＝6月1日(月)～7月24日(金)

月・水・金中心（週３回） 
※但し演習は日曜に
行われることがあります。

℡045(830)0022

●時給 1,300 円～

事業拡大に伴い 

港南台駅

高島屋
バーズ

ダイエー

横浜→

セブンイレブン めじろ
 団地ひばり団地

かもめ団地

清水橋↑

港南台第一中

横浜市港南区港南台 6-9-1
（JR港南台駅徒歩 7分）

ここ
スクール所在地

ほか、資格・役職手当あり

｢介護｣の資格をとりましょう！

ケアマネージャー
募集！

・
13
時
半
〜
15
時
半

℡
(８
２
６
)１
０
９
７

■

日
下
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
毎
月
第
１

木
曜
13
時
半
〜
15
時

℡
(８
４
３
)３
５
５
５

■

野
庭
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ｢

な
ご
み
の

会｣

／
毎
月
第
２
木

曜
・
10
時
〜
11
時
半

℡
(８
４
８
)０
１
１
１

■

芹
が
谷
地
域
ケ

ア

プ

ラ

ザ｢

ほ

っ

と｣

／
毎
月
第
３
火

曜
・
10
時
半
〜
12
時

℡
(８
２
８
)５
１
８
１

■

日
限
山
自
治
会

館
(地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
芙
蓉
苑
主

催
)／
毎
月
第
３
金

曜
・
10
時
〜
11
時
半

℡
(８
２
２
)３
４
７
１

※
参
加
申
込
み
・
詳

細
は
各
地
域
ケ
ア
プ

ラ
ザ
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

JR
港
南
台
駅
前
を
中

心
と
し
た
港
南
台
は
、

ゆ
く
ゆ
く
は
上
大
岡
と

肩
を
並
べ
る
よ
う
な
横

浜
の
中
核
都
市
と
な
る

と
思
う
。

現
在
は
港
南
区
だ
け

で
な
く
、
磯
子
区
・
栄

区
・
戸
塚
区
な
ど
か
ら

多
く
の
人
々
が
集
ま
っ

て
き
て
、
賑
わ
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
す
で
に

駅
前
は
飽
和
状
態
で
、

買
い
物
客
も
歩
き
に
く

い
。
港
南
台
駅
を
利
用

す
る
人
々
と
前
の
道
路

を
信
号
で
渡
ろ
う
と
す

る
人
々
と
で
混
雑
し
て

い
る
。

ダ
イ
エ
ー
と
バ
ー
ズ

の
間
の
小
公
園
は
仕
切

り
と
段
差
が
あ
る
。
バ

ー
ズ
か
ら
２
１
４
ビ
ル

に
抜
け
る
１
階
の
通
路

は
、
ス
ー
パ
ー
の
商
品

棚
の
中
を
歩
く
。
南
部

病
院
や
郵
便
局
、
銀
行

に
は
行
き
づ
ら
い
。
車

道
は
、
バ
ス
と
車
の
渋

滞
が
多
い
。

そ
の
上
で
、
私
が
描

く
未
来
図
の
イ
メ
ー
ジ

は
、
港
南
台
を
横
浜
市

内
の
｢南
の
高
台
に
あ

る
、
緑
豊
か
で
青
空
の

ま
ぶ
し
い
中
核
都
市
｣

と
す
る
こ
と
。

道
路
は
、
東
側
は
港

南
台
中
央
側
か
ら
JR
線

の
高
架
下
を
通
り
、
西

公
園
前
を
抜
け
て
、
清

水
橋
方
面
に
至
る
道
を

中
心
と
し
、
西
側
は
UR

お
お
る
り
団
地
の
下
の

３
号
線
を
中
心
と
す

る
。
北
側
は
現
状
と
す

る
も
の
の
、
南
側
は
高

島
屋
裏
か
ら
西
公
園
に

沿
っ
て
３
号
線
に
至
る

道
を
拡
張
。
こ
の
道
路

整
備
を
中
心
に
、
港
南

台
駅
を
中
核
と
し
た
都

市
づ
く
り
を
行
う
。

そ
し
て
、
東
は
健
康

と
福
祉
ゾ
ー
ン
と
す

る
。
港
南
台
中
央
公
園

を
取
り
込
ん
だ
高
低
差

の
多
い
自
然
の
地
形

は
、
子
ど
も
達
の
遊
び

場
、
高
齢
者
の
憩
い
の

場
と
し
て
整
備
す
る
。

JR
線
を
挟
ん
で
南
部
病

院
の
反
対
側
は
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
高
齢

者
の
た
め
の
施
設
な
ど

を
整
備
す
る
。

〜
緑
豊
か
で
、
青
空
の
ま
ぶ
し
い
街
〜

横
浜
の
中
核
都
市
に
な
る
街
に

洋
  光
  台

伊
　
川
 　
公
　
司

が
つ
い
て
富
士
山
に
登

っ
た
そ
う
で
す
。
他
に

も
、
運
動
を
し
て
こ
な

か
っ
た
66
歳
の
方
は
、

こ
こ
に
来
て
か
ら
山
登

り
が
趣
味
に
な
っ
た
そ

う
で
す
﹂
と
関
さ
ん
。

こ
ち
ら
の
教
室
に
通
っ

て
い
る
最
高
齢
の
方
は

89
歳
だ
そ
う
で
す
。
こ

の
本
山
式
筋
ト
レ
は
、

全
部
自
分
の
力
で
負
荷

を
か
け
て
い
く
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
の
で
ケ
ガ
も

な
く
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
続
け
ら
れ
る
の
も

良
い
と
こ
ろ
。
し
か

も
、
筋
肉
と
感
覚
神
経

を
繋
げ
る
こ
と
で
初
期

の
認
知
症
に
も
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
栄
区
で
は
１
０
０

０
人
を
越
す
人
が
こ
の

筋
ト
レ
を
実
践
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

認 知 症読者投稿「橫濱タウン新聞」30周年記念論文

港南台を
考える わたしの提案 わたしの提案 わたしの提案 わたしの提案 わたしの提案 ②

北
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

と
レ
ジ
ャ
ー
ゾ
ー
ン
と

し
、
自
転
車
駐
輪
場
と

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
は
、

新
し
く
ビ
ル
化
す
る
１

階
の
中
に
取
り
込
む
。

西
は
文
化
と
カ
ル
チ

ャ
ー
ゾ
ー
ン
と
す
る
。

港
南
台
駅
前
か
ら
UR
お

お
る
り
団
地
方
面
に
至

る
ま
で
を
、
駅
ビ
ル
と

し
て
整
備
す
る
。
そ
の

上
で
、
塾
や
予
備
校
・

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
な
ど

を
取
り
込
む
。

南
は
多
様
な
シ
ョ
ッ

プ
と
百
貨
店
ゾ
ー
ン
と

す
る
。
港
南
台
高
島
屋

を
柱
に
高
級
感
が
あ
る

商
店
街
と
す
る
。

こ
の
よ
う
に
す
れ

ば
、
近
隣
の
人
々
も

安
心
し
て
出
掛
け
ら

れ
る
中
核
都
市
と
な

る
よ
う
に
思
う
。

高
齢
化
社
会
で

は
、
安
心
・
安
全
な

街
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。
こ
れ

が
、
そ
れ
に
対
応
し

た
未
来
図
で
あ
る
と

思
っ
て
い
る
。
ビ
ル

化
し
生
ま
れ
た
空
き

地
に
は
樹
木
を
多
く

し
、
空
気
の
お
い
し

い
青
空
の
ま
ぶ
し
い

街
づ
く
り
が
待
た
れ

る
。

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
で

は﹁
本
山
式
筋
ト
レ
﹂の

体
験
会
を
開
き
ま
す
。

使
っ
て
い
な
い
筋
肉
と

脳
に
刺
激
を
与
え
、
元

気
な
シ
ニ
ア
生
活
を
楽

し
む
た
め
の
筋
ト
レ
体

験
会
で
す
。
栄
区
の
経

験
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
…
５
月
16
日

︵
土
︶
10
時
〜

▽
会
場
…
港
南
台
地

港
南
台
で
﹁
体
験
筋
ト
レ
﹂

５
／
16

港
南
台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
(港
南

台
３
-２
-10
)

▽
協
力
・
指
導
…
栄

区
筋
ト
レ
愛
好
会
有
志

▽
参
加
費
…
な
し

▽
募
集
…
20
人
(先

着
締
切
)

※
動
き
や
す
い
服

装
、
上
履
き
を
用
意

し
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
…
横

濱
タ
ウ
ン
新
聞
／
電

話
０
４
５
(８
３
１
)

５
２
１
１

さよなら…さよなら…さよなら…さよなら…さよなら…

このシニアページ

｢GoGo！自由人｣
広告募集 ★シニアに人気

　のページです。

※詳細は問合せを／℡045-831-5211

■
魅
力
あ
る
サ
ー
ク

ル
取
材
し
ま
す

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞

﹁
GoGo
自
由
人
﹂
で

は
、
地
域
で
元
気
に
活

動
し
て
い
る
シ
ニ
ア
サ

ー
ク
ル
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
歴
史
あ
る
サ
ー

ク
ル
、
新
し
く
ス
タ
ー

ト
し
た
サ
ー
ク
ル
、
面

白
い
サ
ー
ク
ル
、
珍
し

い
サ
ー
ク
ル
な
ど
魅
力

あ
る
サ
ー
ク
ル
は
取
材

し
紙
面
で
ご
紹
介
し
ま

す
。
新
し
い
仲
間
集
め

に
も
最
適
で
す
。

応
募
は
代
表
者
の
氏

名
、
連
絡
先
と
サ
ー
ク

ル
の
紹
介
文
、
開
催

場
所
、開
催
曜
日
、開

催
時
間
な
ど
を
書
い

て
メ
ー
ル
、
F
A
X
、

郵
送
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
資
料
を
拝
見

し
、
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
く
サ
ー
ク
ル
の

代
表
者
へ
こ
ち
ら
か

ら
ご
連
絡
い
た
し
ま

す
。
※
紙
面
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
応
募

い
た
だ
い
た
全
て
の

サ
ー
ク
ル
の
取
材
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
仲
間
募
集
は
本

紙
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

無
料
掲
載

サ
ー
ク
ル
の
仲
間

募
集
は
本
紙
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
無
料
で

掲
載
し
ま
す
。
※
メ

ー
ル
応
募
に
限
る

応
募
先
は
一
面
題

字
下
を
参
照
く
だ
さ

い
。

地域で元気に活動している

シニアサークル募集
横濱タウン新聞

「GoGo自由人」で紹介


