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LUNCH

LUNCH A

ビストロ しろう亭

鉄板焼きレストラン

前菜+カルパッチョ風マリネ+本日のお魚料理or
丹波地鶏+サラダ+ご飯+味噌汁のランチ。

ディナーではその日仕入れた旬の新鮮
素材が8品揃った、ディナーセットがお
すすめ。詳細は37ページをチェック。

予約／可
喫煙／可(ランチ
　  タイムを除く)

ランチタイム11：30 ～14：00のみ対応。
1冊につき1人まで有効。当日予約承ります。 STAMP

1
STAMP

2

BISTRO SHIROTEI

Iron-Plate restaurant 800円

セレチケご提示で

通常1150円が

個性豊かな素材に絶妙な味付け 
上質なビストロを提供するお店

JR 住吉駅から徒歩 3 分、季節感あふれる厳選素材
と、ソースにこだわった鉄板焼き料理が楽しめる同
店。今回はメインが選べるランチをご用意。メインは
市場で仕入れた新鮮お魚料理または、丹波地鶏の
グリル料理。良質なビストロ料理をお昼からどうぞ。

神戸市東灘区住吉本町1-1-18
TEL 078-857-1387
xランチ　　 11：30～14：30(LO14：00)
　ディナー 　17：30～23：00(LO22：00)
　日曜のみ    17：30～22：00(LO21：00)
月定休（祝日の場合営業、翌日休み）
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DINNER

1万円のフルコース

キャトルラパン 三宮神戸

フレンチレストラン

前菜+スープ+パン+肉料理+魚料理+
デザートのディナーコース。

新鮮な食材を使用する前菜はさまざま
な味に出会えます。このタイミングで
ワインを頼むのが美食ポイントです。

予約／可
喫煙／不可

ディナータイム18：00～24：00のみ対応。
他サービスとの併用不可。 STAMP

1

quatre lapin

Shop data

French restaurant 5000円

セレチケご提示で

通常1万円が

大阪の名店フレンチを神戸で 
ボリューミーなのに繊細な味わい

大阪の有名フレンチ「キャトルラパン」の神戸店。
新鮮な食材をフレンチならではの繊細な味付けで表
現します。今回のコースは、前菜からはじまり、スー
プ、パン、肉メイン、魚メイン、デザートの大満足
のボリューム。一度は訪れたい憧れの名店です。

神戸市中央区雲井通4-1-23
TEL 078-242-2304
xランチ　 　12：00～14：00
　ディナー　 18：00～24：00(火～金)
　　　　　   16：00～24：00(土日祝)
月定休
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丹波地鶏+サラダ+ご飯+味噌汁のランチ。

ディナーではその日仕入れた旬の新鮮
素材が8品揃った、ディナーセットがお
すすめ。詳細は37ページをチェック。
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1冊につき1人まで有効。当日予約承ります。 STAMP

1
STAMP
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Iron-Plate restaurant 800円

セレチケご提示で

通常1150円が

個性豊かな素材に絶妙な味付け 
上質なビストロを提供するお店

JR 住吉駅から徒歩 3 分、季節感あふれる厳選素材
と、ソースにこだわった鉄板焼き料理が楽しめる同
店。今回はメインが選べるランチをご用意。メインは
市場で仕入れた新鮮お魚料理または、丹波地鶏の
グリル料理。良質なビストロ料理をお昼からどうぞ。

神戸市東灘区住吉本町1-1-18
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xランチ　　 11：30～14：30(LO14：00)
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月定休（祝日の場合営業、翌日休み）
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DINNER

1万円のフルコース

キャトルラパン 三宮神戸

フレンチレストラン

前菜+スープ+パン+肉料理+魚料理+
デザートのディナーコース。

新鮮な食材を使用する前菜はさまざま
な味に出会えます。このタイミングで
ワインを頼むのが美食ポイントです。

予約／可
喫煙／不可

ディナータイム18：00～24：00のみ対応。
他サービスとの併用不可。 STAMP
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quatre lapin

Shop data

French restaurant 5000円

セレチケご提示で

通常1万円が

大阪の名店フレンチを神戸で 
ボリューミーなのに繊細な味わい

大阪の有名フレンチ「キャトルラパン」の神戸店。
新鮮な食材をフレンチならではの繊細な味付けで表
現します。今回のコースは、前菜からはじまり、スー
プ、パン、肉メイン、魚メイン、デザートの大満足
のボリューム。一度は訪れたい憧れの名店です。

神戸市中央区雲井通4-1-23
TEL 078-242-2304
xランチ　 　12：00～14：00
　ディナー　 18：00～24：00(火～金)
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朝引き淡路鶏もも肉のたたき

うけ月

鶏専門居酒屋

備長炭で炙った淡路鶏のたたき。

客席がカウンター9席のみというプレミ
アム感はまさに隠れ家。店内のオレンジ
照明は雰囲気だけでなく居心地も抜群。

予約／可
喫煙／可

前日予約を推奨。当日の場合、提供できない場
合有り。1ドリンクオーダー制。つき出し(300円
～)有り。1冊につき1人まで有効。

459円

STAMP

1

セレチケご提示で

通常918円が

UKETSUKI

Shop data

Chicken restaurant

繁華街 •三宮に静かに佇む 
9席限定の隠れ家鶏専門店

鮮度にこだわった朝引き淡路鶏とさつま地鶏を味わ
えることができる同店。今回の提供メニューは、新
鮮で抜群の旨味とやわらかさを誇る淡路鶏を使用。
備長炭でサッと炙る一手間を加えているので、豊か
な風味と凝縮された味わいを堪能できます。

神戸市中央区下山手通2-11-26 1F
TEL 078-321-0054
x17：30～25：00(LO)
不定休
4月29日(水)～5月6日(水)は使用不可。
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DINNER

1万円のフルコース

キャトルラパン 三宮神戸

フレンチレストラン

前菜+スープ+パン+肉料理+魚料理+
デザートのディナーコース。

新鮮な食材を使用する前菜はさまざま
な味に出会えます。このタイミングで
ワインを頼むのが美食ポイントです。

予約／可
喫煙／不可

ディナータイム18：00～24：00のみ対応。
他サービスとの併用不可。 STAMP

1
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Shop data

French restaurant 5000円

セレチケご提示で

通常1万円が

大阪の名店フレンチを神戸で 
ボリューミーなのに繊細な味わい

大阪の有名フレンチ「キャトルラパン」の神戸店。
新鮮な食材をフレンチならではの繊細な味付けで表
現します。今回のコースは、前菜からはじまり、スー
プ、パン、肉メイン、魚メイン、デザートの大満足
のボリューム。一度は訪れたい憧れの名店です。

神戸市中央区雲井通4-1-23
TEL 078-242-2304
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　ディナー　 18：00～24：00(火～金)
　　　　　   16：00～24：00(土日祝)
月定休
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朝引き淡路鶏もも肉のたたき

うけ月

鶏専門居酒屋

備長炭で炙った淡路鶏のたたき。

客席がカウンター9席のみというプレミ
アム感はまさに隠れ家。店内のオレンジ
照明は雰囲気だけでなく居心地も抜群。

予約／可
喫煙／可

前日予約を推奨。当日の場合、提供できない場
合有り。1ドリンクオーダー制。つき出し(300円
～)有り。1冊につき1人まで有効。

459円

STAMP

1

セレチケご提示で

通常918円が

UKETSUKI

Shop data

Chicken restaurant

繁華街 •三宮に静かに佇む 
9席限定の隠れ家鶏専門店

鮮度にこだわった朝引き淡路鶏とさつま地鶏を味わ
えることができる同店。今回の提供メニューは、新
鮮で抜群の旨味とやわらかさを誇る淡路鶏を使用。
備長炭でサッと炙る一手間を加えているので、豊か
な風味と凝縮された味わいを堪能できます。

神戸市中央区下山手通2-11-26 1F
TEL 078-321-0054
x17：30～25：00(LO)
不定休
4月29日(水)～5月6日(水)は使用不可。
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フォンダンショコラ＆ホットコーヒー

カフェ オフツェ

カフェ＆バー

焼きたてフォンダンショコラバニラアイス添え+
特製ホットブレンドコーヒーのケーキセット。

装飾から食器など細部に至るまで創り
込んだ世界観は、東ヨーロッパのカフェ
にいるような心地にさせてくれます。

予約／可
喫煙／可（14：30
　　　以降から）

ランチタイム終了後14:30から利用可能。他
サービス、クーポン併用不可。混雑時、貸切
時は、ご利用できない場合がございます。

500円

STAMP

1

セレチケご提示で

通常830円が

CAFE OVCE

Shop data

Cafe&bar

西宮市池田市10-15
TEL 0798-22-7655　　月火定休
xランチ　   11：30～14：30(LO)
   カフェ　　14：30～23：00
　ディナー　17：00～23：00(LO21：00)
cafeovce.web.fc2.com

079

店主の一つひとつのこだわりが 
芸術として表現された異空間カフェ

スイーツ・お酒を楽しめるカフェを夢見て 4 年前に
オープン。中でもフォンダンショコラは開業前から研
究を重ねた人気メニューです。外はサクっ!  中はと
ろ～りを実現した他では味わえない自信作。アイス
クリームと一緒に食べるとまったりと幸せな気分に。
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朝引き淡路鶏もも肉のたたき

うけ月

鶏専門居酒屋

備長炭で炙った淡路鶏のたたき。

客席がカウンター9席のみというプレミ
アム感はまさに隠れ家。店内のオレンジ
照明は雰囲気だけでなく居心地も抜群。

予約／可
喫煙／可

前日予約を推奨。当日の場合、提供できない場
合有り。1ドリンクオーダー制。つき出し(300円
～)有り。1冊につき1人まで有効。

459円

STAMP

1

セレチケご提示で

通常918円が

UKETSUKI

Shop data

Chicken restaurant

繁華街 •三宮に静かに佇む 
9席限定の隠れ家鶏専門店

鮮度にこだわった朝引き淡路鶏とさつま地鶏を味わ
えることができる同店。今回の提供メニューは、新
鮮で抜群の旨味とやわらかさを誇る淡路鶏を使用。
備長炭でサッと炙る一手間を加えているので、豊か
な風味と凝縮された味わいを堪能できます。

神戸市中央区下山手通2-11-26 1F
TEL 078-321-0054
x17：30～25：00(LO)
不定休
4月29日(水)～5月6日(水)は使用不可。
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フォンダンショコラ＆ホットコーヒー

カフェ オフツェ

カフェ＆バー

焼きたてフォンダンショコラバニラアイス添え+
特製ホットブレンドコーヒーのケーキセット。

装飾から食器など細部に至るまで創り
込んだ世界観は、東ヨーロッパのカフェ
にいるような心地にさせてくれます。

予約／可
喫煙／可（14：30
　　　以降から）

ランチタイム終了後14:30から利用可能。他
サービス、クーポン併用不可。混雑時、貸切
時は、ご利用できない場合がございます。

500円
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1

セレチケご提示で

通常830円が

CAFE OVCE

Shop data

Cafe&bar

西宮市池田市10-15
TEL 0798-22-7655　　月火定休
xランチ　   11：30～14：30(LO)
   カフェ　　14：30～23：00
　ディナー　17：00～23：00(LO21：00)
cafeovce.web.fc2.com

079

店主の一つひとつのこだわりが 
芸術として表現された異空間カフェ

スイーツ・お酒を楽しめるカフェを夢見て 4 年前に
オープン。中でもフォンダンショコラは開業前から研
究を重ねた人気メニューです。外はサクっ!  中はと
ろ～りを実現した他では味わえない自信作。アイス
クリームと一緒に食べるとまったりと幸せな気分に。
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金のヒアルロン酸コース

サロン・ド・ヴィータ

メディカルエステサロン

本格的メディカルエステフェイシャルコース90分コース。

芦屋ベンクリニックと併設しているので、
美肌ビタミン点滴や肝斑に効果のあるト
ラネキサム酸の処方も対応可能。

予約／可
喫煙／不可

前日までにご予約ください。

1万2960円

セレチケご提示で

通常2万7000円が

salon de vita

Shop data

Medical beauty salon

豊富な経験知識のあるスタッフが 
本来の美しいお肌へと導きます

「芦屋ベンクリニック」プロデュースの本格メディ
カルエステ。今回は世界最小の「ヒアルロン酸美容
液」と「金」を使用した本格メディカルエステを
ご提供します。お肌のハリに必要なヒアルロン酸を
しっかり浸透させ、素敵な素肌を叶えられます。

芦屋市船戸町3-23 芦屋三祐ビル2F
TEL 0797-25-2251
x10：00～20：00
日祝、第1・3・5木は定休
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フォンダンショコラ＆ホットコーヒー

カフェ オフツェ

カフェ＆バー

焼きたてフォンダンショコラバニラアイス添え+
特製ホットブレンドコーヒーのケーキセット。

装飾から食器など細部に至るまで創り
込んだ世界観は、東ヨーロッパのカフェ
にいるような心地にさせてくれます。

予約／可
喫煙／可（14：30
　　　以降から）

ランチタイム終了後14:30から利用可能。他
サービス、クーポン併用不可。混雑時、貸切
時は、ご利用できない場合がございます。
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通常830円が

CAFE OVCE

Shop data

Cafe&bar

西宮市池田市10-15
TEL 0798-22-7655　　月火定休
xランチ　   11：30～14：30(LO)
   カフェ　　14：30～23：00
　ディナー　17：00～23：00(LO21：00)
cafeovce.web.fc2.com
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店主の一つひとつのこだわりが 
芸術として表現された異空間カフェ

スイーツ・お酒を楽しめるカフェを夢見て 4 年前に
オープン。中でもフォンダンショコラは開業前から研
究を重ねた人気メニューです。外はサクっ!  中はと
ろ～りを実現した他では味わえない自信作。アイス
クリームと一緒に食べるとまったりと幸せな気分に。
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金のヒアルロン酸コース

サロン・ド・ヴィータ

メディカルエステサロン

本格的メディカルエステフェイシャルコース90分コース。

芦屋ベンクリニックと併設しているので、
美肌ビタミン点滴や肝斑に効果のあるト
ラネキサム酸の処方も対応可能。

予約／可
喫煙／不可

前日までにご予約ください。

1万2960円

セレチケご提示で

通常2万7000円が

salon de vita

Shop data

Medical beauty salon

豊富な経験知識のあるスタッフが 
本来の美しいお肌へと導きます

「芦屋ベンクリニック」プロデュースの本格メディ
カルエステ。今回は世界最小の「ヒアルロン酸美容
液」と「金」を使用した本格メディカルエステを
ご提供します。お肌のハリに必要なヒアルロン酸を
しっかり浸透させ、素敵な素肌を叶えられます。

芦屋市船戸町3-23 芦屋三祐ビル2F
TEL 0797-25-2251
x10：00～20：00
日祝、第1・3・5木は定休
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その土地を象徴し、多くの人が訪れる場所。

いわゆるメジャー観光スポットと云われる場所。

神戸にはそんなところがたくさん。

行くだけで神戸よさを満喫することができるのです。
写真=藤井貴充　モデル=井上千嘉
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1 日で巡る有名
スポットの楽しみ方

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
１
日 

神
戸
の
魅
力
を
凝
縮

　
あ
ま
り
に
メ
ジ
ャ
ー
す
ぎ
て
、

な
か
な
か
訪
れ
る
こ
と
が
な
い
。

地
元
の
人
に
と
っ
て
、
有
名
ス

ポ
ッ
ト
と
は
そ
ん
な
場
所
な
わ
け

で
す
。
で
も
、
そ
の
土
地
を
象
徴

す
る
場
所
で
も
あ
り
、
多
く
の
人

を
惹
き
つ
け
る
魅
力
溢
れ
る
場
所

な
こ
と
も
事
実
。

　
神
戸
は
そ
ん
な
ス
ポ
ッ
ト
が
コ

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
短
時
間
で
そ
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　
今
回
は
、
１
日
で
代
表
的
な
５

カ
所
の
ス
ポ
ッ
ト
を
周
る
コ
ー
ス

を
ご
提
案
。
地
元
の
人
に
は
ベ
タ

す
ぎ
る
コ
ー
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
歴
史
や
芸
術
そ
し
て
癒
や
し

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

オ
ス
ス
メ
で
す
。
改
め
て
出
か
け

て
み
る
こ
と
で
、
神
戸
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
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眼下には港の風景が一望できる。これも

神戸ならではの景色のひとつ。

神戸に来たら一度は見ておきたい。

エントランスにはイギリスの軍艦ロドニー号の1/8模型が展示されている。

壁は有田焼の陶板レリーフ。

モーターサイクルの歴代モデルの展示や

フライトシュミレータで神戸空港での

神戸上空のフライトをを体験できる。

好きな人にはたまらない0系新幹線先頭

車両の実物が展示され、運転席にも

座ることができる。

ポートタワーは2014年

12月19日に国の登録有形

文化財に。プレートは

1階で見ることができる。

帆船や波をイメージするスペース

フレームが美しい海洋博物館の

建物。神戸の港を象徴する建物。

神戸の市街地や港を見渡すことが

できる展望5階フロア。日が落ちれば

素敵な夜景を楽しめる。
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神戸海洋博物館 カワサキワールド

神戸市中央区波止場町5-5　TEL 078-391-6751
営業時間：9：00～21：00（最終入場 20:30）
※12月～2月は19：00　（最終入場 18:30）まで

神戸市中央区波止場町2-2　TEL 078-327-8983
営業時間：10：00～17：00（最終入場 16:30）
休館日：月曜（月曜が祝日の場合、翌日休館）

●入場料金：大人700円/小人（小・中学生）300円

●入場料金：大人600円/小人（小・中学生）250円
●ポートタワー・海洋博物館共通券：大人1000円/小人（小・中学生）400円
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体
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で
き
る
施
設

港
町
神
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を
象
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と
い

え
ば
、
赤
い
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
と
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を
イ
メ
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ジ
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た
白
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フ
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の
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海
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博
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。
メ
リ
ケ
ン

パ
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ク
と
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う
ロ
ケ
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シ
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も

あ
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、
多
く
の
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が
目
に
す
る
光

景
で
す
。
ポ
ー
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タ
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は
港
の

景
観
を
楽
し
む
た
め
の
展
望
用
タ

ワ
ー
で
、
１
９
６
３
年
の
建
設
当

時
は
埠
頭
の
上
に
あ
り
ま
し
た
。

天
気
の
良
い
日
に
は
、
東
西
は
大

阪
か
ら
淡
路
島
、
南
北
は
関
空
か

ら
六
甲
の
山
並
み
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
海
洋
博

物
館
は
、
港
と
船
を
テ
ー
マ
に
し

た
海
事
博
物
館
と
し
て
は
有
数
の

規
模
を
誇
る
も
の
。
館
内
に
は
神

戸
を
代
表
す
る
企
業
川
崎
重
工
の

歴
史
や
技
術
な
ど
を
体
験
で
き
る

カ
ワ
サ
キ
ワ
ー
ル
ド
が
併
設
さ

れ
、
船
舶
や
鉄
道
、
航
空
機
な
ど

の
製
品
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
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1 日ではやっぱり足りない !?
神戸はいろいろ楽しめる
魅力あふれる街でした

今回の撮影ではたくさんの神戸のオススメスポットに行かせていただきました。

北野異人館は街並みもすごく綺麗で、パワースポットがあったり、

ドレス体験ができたりたっぷりと楽しめると思います。

普段あまり乗る事はない船にお手軽に乗れる神戸ベイクルーズもオススメです。

あまりにも神戸的すぎる場所をあらためて訪れてみたら、

神戸はやっぱり魅力的な街なことを再確認しました。

井 上 千 嘉 （いのうえ  ちか）
神戸コレクション、sweet girls FES、岡山コレクション、三宮

コレクションなどのショーをメインに活動中のモデルさん。
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