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ウェアラブル
アプリ　

&
フィットネス
革新

スマートフォンの浸透とICT技術の進化で、各種生体情報を取得で
きるウェアラブルと、そのデータを解析しわかりやすくアウトプッ
トするアプリの開発が加速している。
本稿では、トレーナー・インストラクターのサービスに革新をもた
らす可能性のある、実用性の高さが注目されているウェアラブルと
アプリを紹介する。

で



ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
の
世
界
的
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
知
ら
れ
る
ジ
ョ
ウ
ボ
ー

ン
。
運
動
状
態
や
睡
眠
状
態
、
健
康
状

態
を
測
定
、
そ
の
推
移
を
ア
プ
リ
で
手

軽
に
確
認
で
き
る
。
こ
れ
を
活
用
し

て
、
テ
ィ
ッ
プ
・
ク
ロ
ス 

T
O
K
Y
O

で
は
、
ク
ラ
ブ
に
い
る
時
の
運
動
だ
け

で
な
く
、
栄
養
や
睡
眠
も
含
め
た
ト

ー
タ
ル
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
商
品
「
T
H
E 

P
E
R
F
E
C
T 

B
O
D
Y
（
ザ
・
パ

ー
フ
ェ
ク
ト
ボ
デ
ィ
）」
を
2
0
1
5

年
1
月
に
発
売
。
そ
の
確
実
な
成
果
が
、

各
種
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
商
品

の
売
上
向
上
に
寄
与
し
始
め
て
い
る
。

睡
眠
を
知
る
と
、
栄
養
、・
運
動
へ
の

意
識
が
更
に
高
ま
る

 

「
健
康
的
な
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
3
要
素
は
、

運
動
、
栄
養
、
休
養
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
ク

ラ
ブ
で
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
運
動
面
が
中
心
で
、

栄
養
や
休
養
に
つ
い
て
は
、
お
客
様
の
感
覚

的
な
状
況
を
お
聞
き
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

心
拍
計
メ
ー
カ
ー
と
し
て
知
ら
れ
る
ポ

ラ
ー
ル
は
、
2
0
1
5
年
11
月
、
リ
ス

ト
バ
ン
ド
型
活
動
量
計
に
心
拍
計
モ
ニ

タ
ー
を
搭
載
し
た
モ
デ
ル
P
O
L
A
R 

A
3
6
0
を
発
売
。
こ
れ
ま
で
同
社
の

心
拍
計
は
胸
に
セ
ン
サ
ー
付
き
の
バ
ン

ド
を
装
着
し
て
計
測
し
て
い
た
が
、
リ

ス
ト
バ
ン
ド
型
に
な
る
こ
と
で
、
日
常

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
の
心
拍
数
を
よ
り

手
軽
に
測
定
で
き
、
よ
り
正
確
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
日
常
生
活
の
活
動
量
が
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
ア

プ
リ
「
P
o
l
a
r 

F
l
o
w
」
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
の
管
理
や
記
録
、

疲
労
度
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど
も
可
能

に
な
る
。

心
拍
数
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
を
さ
ら
に
高
め
る

 

「
こ
れ
ま
で
の
活
動
量
計
は
、
加
速
度
セ
ン
サ

ー
に
よ
っ
て
動
き
の
ス
ピ
ー
ド
を
解
析
し
て

仮
想
の
運
動
強
度
を
表
示
す
る
方
法
が
一
般

的
で
し
た
が
、
P
O
L
A
R 

A
3
6
0
で
は

心
拍
数
の
デ
ー
タ
も
と
れ
る
こ
と
で
、
よ
り

正
確
に
そ
の
人
に
と
っ
て
の
運
動
強
度
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
目
的

に
合
っ
た
運
動
強
度
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

的
確
に
行
え
る
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の

体
調
管
理
が
可
能
に
な
り
ま
す
」

　

こ
う
話
す
N
E
S
T
A
J
A
P
A
N
副
代

表
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
活

ま
す
。
ま
た
、
調
子
が
良
い
時
の
レ
ー
ス
の

心
拍
数
の
変
動
を
記
録
し
て
お
く
こ
と
で
、

次
の
レ
ー
ス
の
の
ペ
ー
ス
配
分
に
も
活
用
で

き
ま
す
。
実
際
に
、
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
で
、

何
度
か
レ
ー
ス
の
心
拍
数
を
記
録
し
て
い
ま

躍
中
の
齊
藤
邦
秀
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
も
ポ

ラ
ー
ル
を
活
用
し
な
が
ら
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
や
体
調
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
を
し
て
き
て
い
る
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
の

活
動
量
計
に
心
拍
計
が
内
臓
さ
れ
た
こ
と
で
、

主
に
3
つ
の
点
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
が
高

め
ら
れ
る
と
話
す
。

　

１
つ
に
、
運
動
量
の
測
定
が
正
確
に
な
る

こ
と
で
、
減
量
や
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
の
指
導
が

的
確
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の

加
速
度
セ
ン
サ
ー
か
ら
運
動
量
を
換
算
す
る

活
動
量
計
で
は
、
自
転
車
で
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
運
動
量
や
、
手
首
の
動
き
が
多
い
日
常

動
作
で
の
運
動
量
を
正
確
に
計
る
こ
と
が
難

し
か
っ
た
。
心
拍
数
か
ら
運
動
量
を
算
出
す

る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
に
消
費
カ
ロ
リ
ー
を

算
出
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
。
ま
た
、
安

静
時
心
拍
数
や
日
常
の
運
動
量
も
よ
り
正
確

に
測
定
～
記
録
で
き
る
こ
と
か
ら
、
基
礎
代

謝
や
日
常
生
活
の
運
動
量
に
つ
い
て
も
、
よ

り
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
可
能
に
な
る
。

　

2
つ
め
に
睡
眠
の
状
態
や
心
拍
数
の
推
移

を
見
る
こ
と
で
、
体
調
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
あ
る
。
ポ
ラ
ー
ル
A
3
6
0
は
、

す
が
、
体
調
が
い
い
日
の
レ
ー
ス
ほ
ど
前
半

オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
に
な
り
30
㎞
地
点
で
減
速

し
て
し
ま
っ
た
時
の
記
録
や
、
ベ
ス
ト
タ
イ

ム
が
出
た
時
の
心
拍
数
の
推
移
が
記
録
さ
れ

る
こ
と
で
、
前
半
の
適
切
な
ペ
ー
ス
を
心
拍

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
実
際
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
て
い
た
の
は
ク
ラ

ブ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
週
3
時
間
程
度
で
、
残

り
の
1
6
5
時
間
に
は
、
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き

な
い
で
い
ま
し
た
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
ご
本
人
も
き
ち
ん

と
認
識
で
き
て
い
な
か
っ
た
栄
養
や
睡
眠
状

態
、
日
常
の
活
動
量
を
知
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
、
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
と
と
も
に
、
ト

レ
ー
ナ
ー
も
効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

テ
ィ
ッ
プ
・
ク
ロ
ス 

T
O
K
Y
O 

池
袋

で
、
T
H
E 

P
E
R
F
E
C
T 

B
O
D
Y

で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
売
り
上
げ
を
上
げ
る
中

島
篤
史
さ
ん
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
活
用
す
る

こ
と
で
健
康
的
な
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
3
要

素
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。
テ
ィ
ッ
プ

ネ
ス
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

用
の
有
料
パ
ー
ソ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て 

「
B
O
D
Y 

C
H
A
N
G
E
（
ボ
デ
ィ
チ
ェ

イ
ン
ジ
）」
を
提
供
し
て
き
た
が
、
テ
ィ
ッ
プ

・
ク
ロ
ス 

T
O
K
Y
O
で
は
都
会
の
変
化
の

激
し
い
環
境
の
中
で
生
き
抜
く
た
め
の
身
体

づ
く
り
を
究
極
的
に
効
果
的
に
サ
ポ
ー
ト
し

よ
う
と
、
こ
の
「
T
H
E 

P
E
R
F
E
C
T 

寝
て
い
る
間
の
身
体
の
動
き
を
加
速
度
セ
ン

サ
ー
が
感
知
し
、
動
き
が
な
い
深
い
眠
り

と
、
寝
返
り
が
多
く
な
る
浅
い
眠
り
の
量
な

ど
が
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
る
。
ま
た
、
日
々

の
安
静
時
心
拍
数
が
計
測
・
記
録
さ
れ
る
こ

と
で
、
体
調
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
身

体
が
ス
ト
レ
ス
状
態
に
あ
る
と
安
静
時
心
拍

数
は
高
く
推
移
す
る
。
デ
ー
タ
解
析
ア
プ
リ

P
o
l
a
r 

F
l
o
w
の
P
C
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
心
拍
数
の
推
移
を
グ
ラ
フ
で
見
る
こ
と

が
で
き
、
オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
防
い

だ
り
、
体
調
管
理
に
役
立
て
ら
れ
る
。

　

3
つ
め
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
に
合

わ
せ
た
運
動
強
度
が
的
確
に
設
定
で
き
る
こ

と
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
よ
り
早
く
出

す
こ
と
に
繋
げ
ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
強
度
は
主
観
的
に
設
定
さ
れ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
が
、
心
拍
数
を
測
定
し

な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
そ

の
人
に
と
っ
て
の
適
切
な
運
動
強
度
が
設
定

で
き
る
こ
と
に
な
る
。
主
観
的
に
は「
キ
ツ
い
」

と
感
じ
ら
れ
て
い
て
も
、
実
際
に
は
あ
ま
り

心
拍
数
が
上
が
っ
て
お
ら
ず
、
運
動
強
度
が

足
り
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

数
で
確
認
し
な
が
ら
走
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
前
半
を
適
切
な
ペ

ー
ス
で
走
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
タ
イ
ム
を
半
年
で
30
分
縮

め
る
こ
と
に
成
功
し
た
例
も
あ
り
ま
す
」

B
O
D
Y
」
を
開
発
し
た
。

　

開
発
段
階
で
、
各
種
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
の
比

較
検
討
を
行
な
っ
た
が
、
そ
の
中
で
ジ
ョ
ウ

ボ
ー
ン
U
P
2
を
採
用
し
た
の
は
、
特
に
睡

眠
と
栄
養
の
記
録
を
合
わ
せ
て
管
理
し
や
す

い
こ
と
、
そ
し
て
、
睡
眠
の
質
ま
で
が
ア
プ

リ
で
解
析
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
睡
眠
を

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、
食
事
や
運
動

へ
の
意
識
を
高
め
ら
れ
る
と
中
島
さ
ん
は
説

明
す
る
。

 

「
ジ
ョ
ウ
ボ
ー
ン
で
は
、
睡
眠
中
の
眠
り
の
深

さ
が
時
間
軸
に
沿
っ
て
棒
グ
ラ
フ
で
表
示
さ

れ
、
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
か
ら
入
眠
す
る
ま
で

の
時
間
や
、
入
眠
し
て
か
ら
起
き
る
ま
で
の

推
移
や
バ
ラ
ン
ス
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

良
い
睡
眠
と
は
、
深
い
眠
り
と
浅
い
眠
り
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状
態
で
あ
り
、
そ
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
は
、
起
き
て
い
る

間
の
生
体
リ
ズ
ム
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
重

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
で
体
内
時
間
が
リ
セ
ッ
ト
し

て
ス
タ
ー
ト
し
、
15
時
間
後
に
眠
く
な
る
と

い
う
身
体
の
特
性
が
あ
る
の
で
、
夜
の
適
度

な
時
間
に
眠
く
な
る
習
慣
も
作
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
の
量
も
重
要
で
、
睡

眠
不
足
の
状
態
で
は
、
グ
レ
リ
ン
と
い
う
食

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

       

ア
プ
リ

ポ
ラ
ー
ル
A
3
6
0  

＆  

P
o
l
a
r   

F
l
o
w

お話を聞いた方

齊藤邦秀さん
有限会社ウェルネス
スポーツ代表取締役
NESTA JAPAN副代
表

お話を聞いた方

中島篤史さん
株式会社ティップネ
ス　ティップ．クロ
ス TOKYO 池袋トレ
ーナー

オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
を
防
い
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
確
実
に
高
め
る

　

齊
藤
さ
ん
は
、
現
在
は
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
指

導
に
A
3
6
0
を
活
用
し
て
い
る
と
話
す
。

 

「
ラ
ン
ナ
ー
が
タ
イ
ム
を
縮
め
よ
う
と
思
う
場

合
、
練
習
で
の
走
る
量
も
ス
ピ
ー
ド
も
確
保

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
心
拍
数
の
変
動

デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
時
の
強
度
設
定
は
も
ち
ろ
ん
、
身
体
の

回
復
状
態
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
オ

ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

　

活
動
量
計
と
心
拍
数
が
リ
ス
ト
型
で
一
体

化
し
た
こ
と
で
、
確
実
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

発
揮
に
も
繋
げ
ら
れ
る
の
だ
。

欲
を
増
進
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
、
食
事

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
い
い
睡
眠

を
と
ろ
う
と
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
食
事
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
日

常
は
ど
う
過
ご
し
た
ら
い
い
の
か
と
、
栄
養
・

運
動
へ
の
意
識
も
高
め
ら
れ
る
の
で
す
」

　

T
H
E 

P
E
R
F
E
C
T 

B
O
D
Y
は
、

栄
養
面
で
は
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
が
提
案
す
る
「
食

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
の
メ
ソ
ッ
ド
を
ベ

ー
ス
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
運
動
に
つ
い

て
は
、
元
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
ジ
ャ
パ
ン
の

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
吉
田
直
人

さ
ん
の
メ
ソ
ッ
ド
に
沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

活 量動 計

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

                 

ア
プ
リ

ジ
ョ
ウ
ボ
ー
ン
U
P
2 

＆  

U
P

日々の運動量と強度から疲労度がひと目で分かる

時系列でレム睡眠とノ
ンレム睡眠のバランス
が分かる

休養、運動、栄養のバ
ランスが分かる
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“
癒
し
”
を
見
え
る
化

　

鹿
児
島
県
指
宿
に
あ
る
指
宿
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル
で
、
最
新
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
活
用
し

た
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。

「
心
と
体
の
I
T
湯
治　

タ
ラ
ソ
ビ
ュ
ー
テ

ィ
」
と
名
づ
け
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
指

宿
が
持
つ
海
洋
性
気
候
と
、
開
聞
岳
を
望
む

絶
景
、
砂
風
呂
な
ど
湯
治
場
と
し
て
の
土
地

柄
、
農
業
が
主
要
産
業
で
あ
る
こ
と
に
よ
る

豊
か
な
食
材
に
加
え
、
ヨ
ガ
や
ポ
ー
ル
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
な
ど
、
自
律
神
経
に
ア
プ
ロ
ー
チ

で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合
わ
せ
た
内

容
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
の
心
拍
変
動
を
測
定
す

る
こ
と
で
、
自
律
神
経
の
動
き
を
把
握
し
、

各
ス
ポ
ッ
ト
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
癒
し
効

果
を
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
が
自
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
が
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
開
発
経
緯
に
つ
い
て
、
同
ホ
テ
ル
の

海
洋
性
気
候
の
も
と
で
温
泉
治
療
が

で
き
る
湯
治
文
化
が
残
る
鹿
児
島
県

指
宿
。
温
泉
や
観
光
、
ヨ
ガ
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に

よ
る
“
癒
し
”
効
果
を
I
C
T
に
よ
り

見
え
る
化
し
た
「
I
T
湯
治
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
が
2
0
1
4
年
に
商
品
化
さ
れ
、

注
目
さ
れ
て
い
る
。
心
拍
変
動
が
計
測

で
き
る
m
y 

B
e
a
t
と
ラ
イ
フ
ス

心
拍
変
動
に
着
目
し
て
、

体
調
を
デ
ー
タ
で
管
理

 

「
心
拍
変
動
は
、
宇
宙
飛
行
士
の
体
調
管
理
指

標
と
し
て
1
9
6
0
年
代
か
ら
研
究
が
進
み
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
世
界
で
も
利
用
さ
れ
て
い
る

指
標
で
す
。
こ
れ
ま
で
心
拍
変
動
が
測
定
で
き

る
心
拍
デ
ー
タ
の
収
集
に
は
高
価
な
装
置
が
必

要
で
、
さ
ら
に
取
得
で
き
た
膨
大
な
デ
ー
タ
を

解
析
す
る
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
が
さ
ま
ざ
ま
に
あ
り
、

デ
ー
タ
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
分
か
り
に

く
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
バ
イ
オ
フ

ォ
ー
ス
は
膨
大
な
デ
ー
タ
を
シ
ン
プ
ル
な
1
つ

の
デ
ー
タ
と
し
て
、
そ
の
変
動
を
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
し
て
い
き
ま
す
。
実
際
の
体
調
維
持
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
活
用
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
、
ト
レ

ー
ナ
ー
や
選
手
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
要
因

で
す
」

コ
ア
を
使
っ
て
滞
在
中
の
癒
さ
れ
度
を

測
定
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
と
っ
て
、
ス

ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
る
場
所
や
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
見
つ
け
る
こ
と
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
。
人
々
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
各
地
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
癒
し

力
が
可
視
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
ヘ
ル
ス

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
展
開
に
も
新
た
な
可
能

性
が
広
が
る
。

グ
を
行
っ
て
い
る
。

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
は
、
優
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
期
間
は
3
ヶ
月
で
、
週

2
回
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
全
24

回
）
と
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
の
デ
ー
タ
に
基
づ

い
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
4
回
が
含
ま
れ
、
金

額
は
9
9,
0
0
0
円
（
税
込
）。
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
必
ず
確
認
す
る
の
は
、
①
活
動
量
、

②
摂
取
カ
ロ
リ
ー
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
③
睡

米
国
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
で
あ
る

ジ
ョ
ー
ル
・
ジ
ェ
イ
ミ
ソ
ン
が
開
発
し

た
バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
は
、
胸
に
装
着
す

る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
と
専
用
ア

プ
リ
で
心
拍
変
動
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、

手
間
な
く
体
調
が
管
理
で
き
る
こ
と
を

可
能
に
し
た
。
毎
日
一
定
条
件
下
で
の

計
測
と
記
録
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
解
析

デ
ー
タ
の
見
方
が
複
雑
で
分
か
り
に
く

か
っ
た
も
の
を
、
独
自
の
ア
ル
ゴ
リ
ズ

ム
で
ト
レ
ー
ナ
ー
や
選
手
が
知
り
た
い

情
報
に
絞
っ
て
シ
ン
プ
ル
に
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
す
る
。
こ
の
手
軽
さ
と
分
か
り
や

す
さ
が
評
価
さ
れ
、
米
国
を
中
心
に
、

ト
レ
ー
ナ
ー
や
選
手
た
ち
の
間
で
活
用

が
広
が
っ
て
い
る
。

眠
の
質
の
3
要
素
。
そ
れ
ぞ
れ
表
示
さ
れ
る

画
面
を
見
な
が
ら
、
運
動
、
栄
養
、
休
養
の

3
要
素
を
ト
ー
タ
ル
に
見
な
が
ら
、
気
に
な

る
日
や
推
移
に
つ
い
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と

振
り
返
り
を
す
る
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
は
実
際
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い

て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
話
が
で
き
る
た
め
、
会

話
の
内
容
や
、
ア
ド
バ
イ
ス
の
ク
オ
リ
テ
ィ

も
は
る
か
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の

た
め
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
価
値
が
あ
る
、
と

中
島
さ
ん
は
話
す
。

 

「
特
に
テ
ィ
ッ
プ
・
ク
ロ
ス 

T
O
K
Y
O

の
お
客
様
は
、
ご
自
身
へ
の
投
資
を
積
極

的
に
す
る
方
々
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
し
て

も
、
時
間
や
お
金
の
投
資
対
効
果
を
高
め
る

こ
と
に
積
極
的
で
す
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
も
知
ら
な
か
っ
た

情
報
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に
よ
り

生
活
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
効
果
的
に
高
め

る
こ
と
を
実
感
い
た
だ
け
る
の
で
、
ク
ラ
ブ

の
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
に
も
マ
ッ
チ
し
ま

し
た
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
投

資
価
値
も
確
実
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、

　

世
界
最
先
端
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
情
報
を
発
信

す
る
「
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
」
を
運
営
す
る
谷
佳
織

さ
ん
と
ト
ラ
ビ
ス
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
が
、
今

最
も
注
目
す
る
デ
バ
イ
ス
の
ひ
と
つ
が
、
こ
の

心
拍
変
動
を
計
測
で
き
る
バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
。

心
拍
変
動
に
着
目
し
て
選
手
の
体
調
管
理
を
す

る
こ
と
で
、
オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
防
ぐ

と
と
も
に
、
体
調
が
良
好
な
と
き
に
は
高
い
強

度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
最
大
化
で

き
る
。
米
国
で
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
や
ト
レ
ー
ナ
ー
教
育
で
高
い
評
価
を
受
け

て
い
る
E
X
O
S
で
も
、
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー

が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
の
調
整
に
こ
の
デ
バ

イ
ス
と
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
い
る
と
い
う
。

　

心
拍
変
動
と
は
、
心
電
図
で
み
ら
れ
る
1
回

の
心
拍
の
長
さ
の
違
い
で
、
1
回
ご
と
の
心
拍

間
隔
に
変
動
が
あ
る
と
き
ほ
ど
副
交
感
神
経
が

お話を聞いた方

内村ゆりさん
株式会社指宿ロイヤ
ルホテル　事業推進
室長　若女将

お話を聞いた方

谷佳織さん

トラビス・
ジョンソンさん

キネティコス、シ
ナジーセンター
経営

優
位
に
あ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
あ
り
、

心
拍
間
隔
に
変
動
が
な
い
と
き
ほ
ど
交
感
神
経

が
優
位
な
ス
ト
レ
ス
状
態
に
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
る
。

　

バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
で
は
、
心
拍
変
動
の
大
き

さ
を
、
独
自
の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
で
、
変
動
が
大

き
い
1
0
0
か
ら
少
な
い
１
ま
で
で
数
値
化
し
、

H
R
V
値
と
し
て
ス
マ
ホ
や
P
C
画
面
に
折
れ

線
グ
ラ
フ
で
そ
の
動
き
を
シ
ン
プ
ル
に
表
示
す

る
。
体
調
は
折
れ
線
グ
ラ
フ
の
線
の
色
で
示
さ

れ
、
体
調
が
い
い
時
は
緑
、
十
分
に
回
復
で
き

て
い
な
い
時
は
オ
レ
ン
ジ
、
休
息
が
必
要
な
時

は
赤
と
、
一
目
で
感
覚
的
に
把
握
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
グ
ラ
フ
に
は
水
色
の
線

で
そ
の
人
の
平
均
的
な
H
R
V
の
変
動
が
表
示

さ
れ
、
自
身
の
平
均
値
と
の
違
い
を
一
目
で
確

認
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
副
交
感
神
経
と
交
感

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
は
常
に
変
動
し
て
お
り
、
日

心 変拍 動

常
生
活
で
も
、
睡
眠
、
食
事
、
入
浴
な
ど
で
簡

単
に
H
R
V
値
は
上
下
す
る
。
そ
の
た
め
、
一

定
の
条
件
下
で
一
定
の
時
間
帯
に
計
測
し
た
自

身
の
H
R
V
平
均
値
と
の
差
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

し
て
い
く
こ
と
が
、
体
調
を
正
確
に
把
握
す
る

う
え
で
重
要
だ
と
い
う
。
自
宅
で
簡
単
に
計
測

可
能
な
バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
は
、
こ
れ
を
可
能
に

す
る
。

種
目
ご
と
の
適
切
な
H
R
V
に
も

着
目
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

最
大
限
に
引
き
出
す

　

ス
ポ
ー
ツ
種
目
ご
と
に
も
適
切
な
H
R
V
レ

ベ
ル
が
あ
る
と
い
う
。
た
と
え
ば
マ
ラ
ソ
ン
や

ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
は
高
い
心
肺
機
能
が
必
要

で
あ
る
た
め
、「
ス
ポ
ー
ツ
心
臓
」
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
1
回
拍
出
量
が
多
く
、
心
拍
間
隔
が
長

い
分
、
心
拍
変
動
も
多
い
。
H
R
V
値
で
は
90

以
上
が
適
切
な
レ
ベ
ル
と
さ
れ
る
。
そ
の
一
方

で
、
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
や
パ
ワ
ー
系
ス
ポ
ー
ツ

で
は
75
～
85
の
レ
ベ
ル
が
適
切
で
、
そ
う
し
た

種
目
の
選
手
が
高
い
H
R
V
値
を
維
持
し
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
高
い
強
度
や
量
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
適
応
で
き
る
こ
と
が
判
断
で
き

る
こ
と
に
な
る
。

　

今
後
バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
た
ら
す
可
能
性
に
つ
い
て
ト
ラ
ビ
ス
さ
ん
は

こ
う
話
す
。

 

「
こ
れ
ま
で
の
体
調
管
理
は
主
観
的
に
記
録
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
自
動
的

に
デ
ー
タ
と
し
て
記
録
で
き
る
と
と
も
に
、
そ

の
推
移
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
強
度
や
内
容
、
リ
カ

バ
リ
ー
期
間
や
内
容
も
、
よ
り
精
緻
に
計
画
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
タ
イ
ム

リ
ー
に
、
運
動
量
や
運
動
強
度
の
調
整
が
で
き

る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
究
極
的
に

高
め
ら
れ
、
目
標
達
成
を
よ
り
確
実
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」

　

バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
は
、
胸
の
セ
ン
サ
ー
と

デ
ー
タ
分
析
用
の
ア
プ
リ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
セ

ッ
ト
で
2
5,
0
0
0
円
～
と
い
う
手
軽
さ
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
分
野
へ
の
浸
透
を
支
え
て
い

る
。

　

選
手
自
身
が
管
理
で
き
る
ア
カ
ウ
ン
ト

と
、
選
手
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
複
数
人
数
の
デ

ー
タ
を
管
理
で
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
機
能
が
つ
い
た
プ

ロ
ト
レ
ー
ナ
ー
用
ア
カ
ウ
ン
ト
が
あ
る
。
分

析
用
ア
カ
ウ
ン
ト
の
日
本
語
対
応
も
完
了
し
、

H
R
V
デ
ー
タ
の
活
用
法
が
学
べ
る
講
習
会

も
予
定
さ
れ
て
い
る
。
今
後
日
本
で
も
心
拍

変
動
デ
ー
タ
を
用
い
た
体
調
管
理
が
浸
透
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

通
常
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
売
り

上
げ
や
、
ク
ラ
ブ
で
こ
れ
ま
で
に
も
提
供
し

て
い
た
『
6
P
A
C
K
』
や
『
D
R
E
A
M 

L
E
G
S
』
と
い
っ
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
商
品
の
販
売
数
や
リ
ピ

ー
ト
率
も
伸
び
て
い
ま
す
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル

を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
位

置
づ
け
る
こ
と
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
商
品
の
売
上

促
進
に
繋
が
る
こ
と
は
、
今
後
ト
レ
ー
ナ
ー

に
と
っ
て
の
I
C
T
活
用
法
に
大
き
な
示
唆

を
与
え
て
く
れ
て
い
る
。

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
&
ア
プ
リ

バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
H
R
V

  

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス                  

測
定
デ
バ
イ
ス

m
y 

B
e
a
t
／
ラ
イ
フ
ス
コ
ア

時系列でHRV値の推移と、自身の平均値との差がひと目で
分かる
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内
村
ゆ
り
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
開
発
の
発
端
に
は
“
観
光
業
・
宿
屋
と
し

て
の
悩
み
”
が
あ
り
ま
し
た
。
人
口
減
少
や

少
子
高
齢
化
、
都
市
部
と
の
格
差
が
進
み
、

地
方
の
観
光
地
に
と
っ
て
よ
り
困
難
な
時
代

へ
と
突
入
し
て
い
く
中
で
、
ど
う
し
た
ら
生

き
残
っ
て
い
け
る
の
か
。
指
宿
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル
は
私
達
家
族
が
経
営
す
る
小
さ
い
ホ
テ

ル
で
す
。
巨
額
な
設
備
投
資
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
中
で
、
指
宿
に
元
々
あ
る
気
候
・
温

泉
・
海
・
景
色
と
い
っ
た
魅
力
に
再
着
目
し
、

そ
の
指
宿
の
「
良
さ
」
を
現
代
の
I
C
T
技

術
で
も
っ
と
明
確
に
お
客
様
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
次
の
時
代
を
生
き
る
「
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
」
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
生
ま
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
中
で
も

伝
え
た
か
っ
た
の
が
、
指
宿
が
持
つ
“
癒
し
”

の
力
。『
こ
こ
に
来
る
と
気
持
ち
が
い
い
』『
温

泉
や
景
色
に
癒
さ
れ
る
』、
指
宿
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
を
訪
れ
る
多
く
の
方
々
が
挙
げ
て
下

さ
る
感
想
で
す
。
し
か
し
『
癒
さ
れ
た
』『
元

気
に
な
っ
た
気
が
す
る
』
と
い
う
の
は
、
あ

く
ま
で
そ
の
人
の
感
覚
で
あ
っ
て
客
観
的
に

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
も
し
“
癒
さ

金
融
取
引
に
お
け
る
高
い
シ
ス
テ
ム
開

発
力
を
持
つ
株
式
会
社
O
n
e 

T
a
p 

B
U
Y
が
、
世
界
初
の
体
型
分
析
ア
プ

リ
「
3
D 

B
o
d
y 

P
o
c
k
e
t
」

で
、
健
康
情
報
解
析
サ
ー
ビ
ス
に
参
入

す
る
。
同
ア
プ
リ
は
、
立
位
の
状
態
で

計
測
し
た
身
体
の
3
D
ス
キ
ャ
ン
デ
ー

タ
と
、
体
組
成
計
で
測
定
し
た
デ
ー
タ

を
、
独
自
で
開
発
し
た
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム

で
身
体
の
部
位
別
の
形
状
に
変
換
し
て
、

骨
格
、
筋
肉
、
脂
肪
の
状
態
を
ア
プ
リ

上
に
解
剖
学
ア
ト
ラ
ス
の
よ
う
な
リ
ア

ル
な
ア
バ
タ
ー
と
し
て
表
示
す
る
。
さ

ら
に
、
そ
の
ア
バ
タ
ー
は
ス
マ
ホ
画
面

上
の
指
先
で
の
操
作
で
前
後
左
右
上
下

ど
の
角
度
か
ら
も
簡
単
に
見
る
こ
と
が

で
き
る
。
各
種
最
先
端
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
融
合
に
よ
り
、
個
人
の
解
剖
学
的
生

体
情
報
の
可
視
化
が
可
能
に
な
る
。

最
先
端
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
融
合
で
生
ま

れ
た
解
剖
学
的
生
体
情
報
分
析
ア
プ
リ

　

I
C
T
系
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
が
最
新

の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
た
プ
ロ
ダ
ク

ト
開
発
力
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
T
e
c
h 

C
r
u
n
c
h 

T
O
K
Y
O 

で
2
0
1
5

年
準
優
勝
を
獲
得
し
た
株
式
会
社
O
n
e 

T
a
p 

B
U
Y
。
ス
マ
ホ
で
証
券
売
買
を
可

能
に
す
る
ア
プ
リ
を
リ
リ
ー
ス
し
、
テ
ク
ノ

れ
た
こ
と
に
よ
る
体
の
変
化
を
数
値
で
表
せ

た
ら
”
も
っ
と
指
宿
温
泉
の
魅
力
、
指
宿
を

旅
す
る
こ
と
で
『
健
康
に
な
れ
る
』
と
い
う

こ
と
を
明
確
に
伝
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。

こ
う
し
て
“
I
T
湯
治
”
と
名
付
け
ら
れ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
、
十
数
年
以

上
に
渡
る
“
癒
し
”
効
果
デ
ー
タ
化
へ
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま
し
た
」

　

最
初
に
行
っ
た
実
験
事
業
か
ら
心
拍
変
動

に
着
目
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
解
析
し
て
自
律

神
経
の
変
動
と
し
て
記
録
し
、
副
交
感
神
経

が
高
ま
る
こ
と
で
“
癒
し
”
を
見
え
る
化
す

る
こ
と
を
目
指
し
た
。
当
初
は
医
療
機
器
と
、

医
師
や
大
学
の
専
門
家
の
協
力
も
仰
い
だ
こ

と
か
ら
、
1
人
あ
た
り
の
コ
ス
ト
は
40
万
円
。

こ
れ
で
は
商
品
化
で
き
な
い
と
、
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
特
許
取
得
後
も
、
測
定
機
器
と
分
析

方
法
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
に
至
る
ま
で
多
く

の
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
。
そ
う
し
て
、
多
く

の
出
会
い
の
中
で
1
泊
1
9,
8
0
0
円
～
の

「
タ
ラ
ソ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
誕

生
、
2
0
1
4
年
9
月
、
販
売
が
ス
タ
ー
ト

し
た
。

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、“
癒
し
”
効
果
を

可
視
化
す
る
た
め
、
2
種
類
の
デ
バ
イ
ス
を

使
用
し
て
い
る
。
一
つ
は
、
指
先
セ
ン
サ
ー

を
使
っ
て
指
先
の
静
脈
血
流
か
ら
心
拍
デ
ー

タ
を
読
み
取
り
、
専
用
ア
プ
リ
で
解
析
し
て
、

そ
の
時
点
の
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
評
価
す

る
タ
イ
プ
。
砂
む
し
風
呂
や
温
泉
、
ま
た
ヨ

ガ
や
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
前
後
で
測
定
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
行
動
が
も
た
ら
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

確
認
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

　

も
う
一
つ
は
、
m
y 

B
E
A
T
と
い
う
胸

に
貼
り
付
け
る
タ
イ
プ
の
心
拍
計
を
装
着
し

観
光
中
の
心
拍
変
動
を
記
録
す
る
。
ホ
テ
ル

帰
着
後
、
同
様
に
専
用
の
ア
プ
リ
で
解
析
す

る
と
、
観
光
し
て
い
る
間
の
自
律
神
経
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
と
い
う

ロ
ジ
ー
の
世
界
で
最
も
高
い
技
術
力
が
必
要

と
さ
れ
る
金
融
取
引
シ
ス
テ
ム
と
、
革
新
的

な
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
U
I
/
U
X
に
加
え
て

個
人
情
報
暗
号
化
の
技
術
が
評
価
さ
れ
た
。

　

同
社
が
体
型
分
析
ア
プ
リ
を
開
発
し
た
経

緯
に
つ
い
て
林
和
人
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
化
が
遅
れ
て
い

た
3
大
産
業
が
、
金
融
、
不
動
産
、
そ
し
て

健
康
業
界
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
3
つ

の
分
野
で
は
各
種
情
報
が
個
人
情
報
と
密
接

に
紐
づ
い
て
お
り
、
人
々
が
自
分
の
情
報
を

公
開
し
よ
う
と
し
な
い
分
野
で
す
。
そ
こ
で
、

我
々
が
金
融
業
界
で
開
発
し
た
個
人
情
報
を

暗
号
化
す
る
技
術
を
健
康
分
野
に
も
活
用
す

る
こ
と
で
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
化
が
進
め
ら
れ
る

と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
情
報
の
開

示
が
進
み
、
デ
ー
タ
が
集
積
さ
れ
る
こ
と
で
、

よ
り
個
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
情
報
共
有
が

可
能
に
な
り
ま
す
」

　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
3
D 

B
o
d
y 

P
o
c
k
e
t
」
に
は
、
最
先
端
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
が
融
合
さ
れ
て
い
る
。
ま
ず
、
体
型

デ
ー
タ
を
取
得
す
る
3
D
ス
キ
ャ
ナ
ー
に

は
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
精
度
が
高
い
ス
ペ
ー
ス

ビ
ジ
ョ
ン
社
開
発
の
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
採
用
し

て
い
る
。
約
2
坪
の
空
間
に
3
本
の
タ
ワ
ー

を
設
置
す
る
だ
け
で
、
タ
ワ
ー
か
ら
発
せ
ら

れ
る
レ
ー
ザ
ー
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
に
よ

り
全
身
３
万
点
の
位
置
を
2
秒
で
計
測
で
き

る
。
体
脂
肪
や
筋
肉
の
量
を
測
定
す
る
体
組

成
計
に
は
測
定
器
大
手
メ
ー
カ
ー
、
タ
ニ
タ

の
体
組
成
計
の
中
で
も
最
上
位
機
種
M
C-

わ
け
だ
。

　

さ
ら
に
こ
の
m
y 

B
E
A
T
に
は
、
3

軸
セ
ン
サ
ー
も
搭
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

観
光
で
の
歩
行
姿
勢
や
動
き
の
ブ
レ
な
ど
も

記
録
さ
れ
る
。

 

“
何
も
な
い
”
ひ
な
び
た

環
境
に
こ
そ
価
値
が
あ
る

　

m
y 

B
e
a
t
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、「
観
光
中
、
思
い
出
に
写
真
を
と
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
伝
え
る
。
そ
の
人
が
観

光
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
中
で
、「
楽
し
い
」

「
気
持
ち
い
い
」
と
感
じ
た
場
所
で
撮
っ
た

写
真
に
記
録
さ
れ
た
時
刻
と
、
心
拍
計
内
の

時
間
を
繋
ぎ
合
わ
せ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

に
と
っ
て
の
思
い
出
の
場
所
と
そ
の
時
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
度
を
併
せ
て
振
り
返
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、「
観
光
中
の
姿

勢
の
正
し
さ
」
も
図
表
で
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と

め
ら
れ
、
心
の
状
態
と
姿
勢
の
関
係
に
も
意

識
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
の
レ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
ど
ん
な
時
に
自

分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
か
を
知
る
と
と

7
8
0
A
を
採
用
し
、
約
10
秒
で
体
組
成
を

可
能
な
限
り
正
確
に
測
定
す
る
。
こ
の
2
つ

の
デ
ー
タ
を
O
n
e 

T
a
p 

B
U
Y
が
開
発

し
た
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
で
瞬
時
に
解
析
処
理
し
、

個
人
情
報
を
暗
号
化
し
て
、
ス
マ
ホ
上
に
被

測
定
者
の
リ
ア
ル
な
ア
バ
タ
ー
を
生
成
す
る
。

こ
の
ア
バ
タ
ー
は
、
大
阪
大
学
医
学
部
で
運

動
器
バ
イ
オ
マ
テ
リ
ア
ル
を
研
究
す
る
菅
本

一
臣
教
授
ら
が
開
発
し
た
身
体
の
筋
肉
、
腱
、

靭
帯
、
骨
関
節
な
ど
を
3
D
で
表
示
す
る
ア

プ
リ
を
教
本
に
生
成
し
て
お
り
、
さ
ら
に
は

測
定
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
、
脂
肪
の
つ
き
方
、

筋
肉
の
量
、
骨
格
の
状
態
を
、
リ
ア
ル
に
立

体
的
に
見
る
こ
と
を
実
現
さ
せ
た
。
さ
ら

に
、
ア
プ
リ
の
画
面
上
で
そ
の
ア
バ
タ
ー
を

指
で
回
転
さ
せ
る
よ
う
に
操
作
す
る
こ
と
で
、

3
6
0
度
ど
の
角
度
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

こ
れ
に
よ
り
通
常
で
は
見
ず
ら
い
、
頭
上

か
ら
や
、
足
の
下
か
ら
身
体
の
状
態
を
確
認

で
き
る
こ
と
に
な
る
。
ス
マ
ホ
上
の
立
体
画

像
を
回
転
さ
せ
る
技
術
は
、
ゲ
ー
ム
開
発
の

最
先
端
技
術
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
。

ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
も
、
姿
勢
の
歪
み
も
、

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
確
認
で
き
る

　

こ
の
身
体
の
3
D
ス
キ
ャ
ン
と
3
D 

B
o
d
y 

P
o
c
k
e
t
を
活
用
し
た
サ

ー
ビ
ス
は
、
2
0
1
6
年
1
月
に
麻
布
十
番

に
オ
ー
プ
ン
す
る
ジ
ム
「
3
D 

B
o
d
y 

L
a
b
」
で
ス
タ
ー
ト
す
る
。
初
回
計
測
は

お話を聞いた方

林和人さん
株 式 会 社One Tap 
BUY　代表取締役社
長

も
に
、
ヨ
ガ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
歩
く
こ
と
な

ど
で
自
律
神
経
が
整
え
ら
れ
る
こ
と
な
ど
の

理
解
が
深
ま
り
、
指
宿
で
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

効
果
を
デ
ー
タ
で
も
確
か
め
ら
れ
る
と
と
も

に
、
参
加
者
が
日
常
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
方
法
を
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

内
村
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
日
本
各
地
で
応
用
が
可
能
で
、
そ
の
土
地

の
魅
力
を
可
視
化
す
る
こ
と
が
地
域
の
活
性

化
に
も
繋
が
る
と
期
待
す
る
。

 

「
指
宿
に
住
ん
で
い
る
人
は
“
指
宿
に
は
何

も
な
い
”
と
言
う
の
で
す
が
、
こ
の
地
を
訪

れ
る
多
く
の
人
が
感
じ
る
魅
力
を
可
視
化
す

る
こ
と
で
、
そ
の
地
に
住
む
人
自
身
が
そ
の

価
値
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
価

値
を
守
り
、
自
信
を
持
っ
て
観
光
商
品
を
つ

く
れ
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
に
も
繋
げ

ら
れ
ま
す
。
日
本
に
は
、
そ
う
し
た
地
域
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
本
の
原
風
景
が
残

る
土
地
が
持
つ
見
え
な
い
魅
力
を
可
視
化
す

る
こ
と
で
、
日
本
の
経
済
も
活
性
化
で
き
る

は
ず
で
す
。
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
地
域
活

性
化
の
一
つ
の
手
法
と
し
て
、
活
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

3,
0
0
0
円
で
、
ア
プ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
後

2
回
目
以
降
の
ス
キ
ャ
ン
は
2,
0
0
0
円
で

行
え
る
。

　

測
定
デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ
ド
に
蓄
積
さ
れ
、

ア
プ
リ
上
で
履
歴
の
確
認
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

体 測型 定

 

測
定
デ
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

ア
プ
リ

3
D 

ボ
デ
ィ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

＆  

3
D 

B
o
d
y  

P
o
c
k
e
t

その人にとっての、場所やアクティビティによる癒し効果を見える
化するレポート

3Dスキャンデータ、体組成データから、その人の骨格・筋・体型アバターが生成される
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動
き
の
ブ
レ
に
着
目
し
て
、
安
全
に

効
果
的
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上

 

「
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
究
極
的
に
高

め
る
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
起
こ
さ
な
い

ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
こ
と
と
、
無
駄
な
動
き
や
力
み
の
な
い
効

率
的
な
身
体
の
使
い
方
を
習
得
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
こ
で
注
目
す
べ
き
は
動
き
の
ぶ

れ
。
J
I
N
S 

M
E
M
E
は
メ
ガ
ネ
の
こ
め
か

み
部
分
に
装
着
し
た
6
軸
セ
ン
サ
ー
か
ら
と
れ

る
デ
ー
タ
を
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
で
解
析
す
る
こ
と

ア
イ
ウ
ェ
ア
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
知
ら

れ
る
J
I
N
S
（
ジ
ン
ズ
）
は
、
6

軸
セ
ン
サ
ー
（
３
軸
加
速
度
計
、
３

軸
角
速
度
計
）
を
搭
載
し
た
メ
ガ

ネ
J
I
N
S 

M
E
M
E
（
ジ
ン
ズ

・
ミ
ー
ム
）
を
2
0
1
5
年
11
月
に

発
売
。
同
時
に
体
幹
の
ブ
レ
を
可
視

化
す
る
こ
と
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ

ー
ム
の
弱
点
を
見
つ
け
出
す
ア
プ

リ
「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

R
U
N
」

（
以
下
R
U
N
ア
プ
リ
）
を
リ
リ
ー

で
、
動
き
の
前
後
、
左
右
、
上
下
の
ブ
レ
を
測
定
、

記
録
し
ま
す
。
こ
の
科
学
的
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、

動
き
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
、
安
全
に
効
果

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
歩
行
解
析
の
権
威
と
し
て

J
I
N
S 

M
E
M
E
の
開
発
に
携
わ
る
橋
本

健
史
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
歩
行
解
析
は
、
モ
ー
シ

ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
を
活
用
し
て
、
前
額
面
、
矢

状
面
、
水
平
面
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
歩
行
動
作
を

記
録
し
、
デ
ー
タ
を
解
析
す
る
こ
と
で
動
き
の

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
や
ぶ
れ
な
ど
を
評
価
し
て
い
た
。

ス
し
た
。
さ
ら
に
、
2
0
1
6
年
1

月
末
に
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を

改
善
す
る
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
効

果
的
に
行
え
る
ア
プ
リ
「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

T
A
I
K
A
N
」（
以
下

T
A
I
K
A
N
ア
プ
リ
）
を
リ
リ
ー
ス
。

フ
ォ
ー
ム
の
評
価
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
、
自
分
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
向
上
で
き
る
情
報
が
、
誰
で

も
ど
こ
で
も
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

前
後
の
比
較
も
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　

同
ジ
ム
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
及
び
役
員
で
も

あ
る
谷
田
大
輔
氏
（
体
脂
肪
計
の
発
明
者
で

株
式
会
社
タ
ニ
タ
の
前
会
長
）
は
「
全
く
新

し
い
正
確
な
体
型
測
定
と
体
脂
肪
や
筋
肉
量

が
可
視
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
身
体
の
評
価
だ

け
で
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
も
的
確
に
行

え
る
よ
う
に
な
り
、
従
来
の
健
康
機
器
を
よ

り
、
高
度
化
、
ま
た
身
近
な
存
在
に
出
来
て

い
る
」
と
期
待
を
寄
せ
る
。
ま
た
こ
の
ア
プ

リ
を
見
た
ベ
テ
ラ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
好
評

だ
。

 

「
体
型
や
姿
勢
の
測
定
や
評
価
に
は
、
こ
れ

ま
で
感
覚
値
が
か
な
り
含
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
が
デ
ー
タ
か
ら
解
析
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー

も
、
ご
ま
か
し
が
き
か
な
く
な
り
ま
す
。
測

定
ご
と
の
誤
差
も
な
く
な
る
の
で
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
効
果
の
評
価
も
よ
り
正
確
に
行
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
デ
バ
イ
ス
は
体
型

は
も
ち
ろ
ん
、
骨
格
ま
で
見
る
こ
と
が
可
能

な
の
で
、
骨
や
筋
肉
の
左
右
差
や
、
そ
れ
に

よ
る
姿
勢
の
ゆ
が
み
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で

き
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

評
価
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
世
界
初
の
測
定

器
で
す
の
で
、
ま
ず
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
に
、

自
身
で
活
用
い
た
だ
き
、
そ
の
可
能
性
を
確

認
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
後
、
解
剖
学
的
な
生
体
情
報
や
、
姿
勢

な
ど
に
つ
い
て
の
多
く
の
示
唆
が
得
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
。

　

林
さ
ん
は
、
将
来
的
に
は
小
学
生
の
姿
勢

改
善
や
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
に
も
活

用
で
き
る
こ
と
に
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

　

そ
し
て
数
年
後
に
は
、
動
い
て
い
る
状
態

で
の
3
D
ス
キ
ャ
ン
と
デ
ー
タ
解
析
も
可
能

に
な
る
と
予
測
す
る
。
世
界
最
高
峰
の
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
が
健
康
サ
ー
ビ
ス
に
新
た
な
可
能

性
を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
る
。

 

「
健
康
管
理
の
分
野
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
と

し
て
、
人
口
増
加
と
高
齢
化
で
急
速
に
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
健

康
管
理
に
I
C
T
技
術
を
駆
使
す
る
試
み

は
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
領
域
と
し
て
今
後
世

界
で
最
も
注
目
を
浴
び
る
技
術
革
新
の
集
積

場
と
な
る
と
予
測
し
て
い
ま
す
。
世
界
の
最

先
端
を
行
く
米
国
で
は
、
例
え
ば
I
T
業
界

の
代
表
的
企
業
で
あ
る
G
o
o
g
l
e
は

G
o
o
g
l
e　

G
l
a
s
s
を
、
ま
た
マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
は
キ
ネ
ク
ト
や
ホ
ロ
レ
ン

ズ
と
呼
ば
れ
る
拡
張
現
実
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

が
現
実
世
界
を
補
助
し
画
期
的
な
サ
ー
ビ
ス

や
需
要
を
喚
起
す
る
）
技
術
を
集
積
し
、
社

会
を
一
層
便
利
に
し
、
世
の
中
を
変
え
る
挑

戦
を
行
っ
て
い
ま
す
」

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契

機
に
世
界
に
向
け
て
競
え
る
健
康
サ
ー
ビ
ス

と
プ
ロ
ダ
ク
ト
が
日
本
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
る
。

木畑実麻さん
慶応義塾大学スポー
ツ科学センター研究
員　アスレティック
トレーナー

お話を聞いた方

橋本健史さん
慶応義塾大学スポー
ツ医学研究センター
准教授。医師（整形
外科）

こ
の
方
法
は
正
確
な
測
定
が
可
能
で
あ
る
も
の

の
、
高
価
な
機
材
と
デ
ー
タ
を
分
析
す
る
学
術

的
ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
要
で
、
研
究
分
野
で
の
み
用

い
ら
れ
る
も
の
と
な
っ
て
い
た
。
J
I
N
S 

M
E
M
E
の
開
発
に
よ
り
、
こ
の
モ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
プ
チ
ャ
で
と
れ
る
デ
ー
タ
と
相
応
の
デ
ー

タ
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
歩
行
解

析
研
究
か
ら
の
知
見
を
、
一
般
生
活
者
や
ア
ス

リ
ー
ト
が
活
用
で
き
る
可
能
性
が
大
き
く
広
が

る
こ
と
に
な
る
。
同
時
に
、
歩
行
や
ラ
ン
ニ
ン

グ
デ
ー
タ
が
飛
躍
的
に
増
え
る
こ
と
で
、
歩
行

解
析
の
研
究
も
飛
躍
的
に
加
速
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
。

　

J
I
N
S 

M
E
M
E
と
R
U
N
ア
プ
リ
で
は
、

メ
ガ
ネ
の
加
速
度
セ
ン
サ
ー
と
ジ
ャ
イ
ロ
セ
ン

サ
ー
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
の
動
き
の
軸
の
変
化

か
ら
動
き
の
ブ
レ
を
解
析
し
、
ア
プ
リ
上
に
表

示
す
る
。
動
き
の
ブ
レ
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
知

る
こ
と
で
、
運
動
の
効
率
を
高
め
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
る
ケ
ガ
を
予
防
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

た
と
え
ば
ラ
ン
ナ
ー
が
長
距
離
を
走
っ
て
い
る

と
、
一
定
の
と
こ
ろ
か
ら
動
き
の
ブ
レ
が
大
き

く
な
る
。
動
き
の
ブ
レ
が
大
き
い
状
態
で
走
り

続
け
れ
ば
、
関
節
な
ど
に
異
常
な
負
荷
が
か
か

り
怪
我
や
故
障
の
原
因
に
な
る
。
こ
う
し
た
こ

と
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
分
か
る
こ
と
で
、
適
切

な
フ
ォ
ー
ム
の
習
得
と
怪
我
の
予
防
が
可
能
に

な
る
。

優
れ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
を

ア
プ
リ
が
代
行 

?!

　

さ
ら
に
、
T
A
I
K
A
N
ア
プ
リ
で
は
、

R
U
N
ア
プ
リ
で
見
ら
れ
た
体
軸
の
ブ
レ
を
改

善
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
案
さ
れ
る
。
た
と

え
ば
左
右
の
ブ
レ
が
大
き
い
人
に
は
、
左
右
方

向
へ
の
ブ
レ
を
な
く
す
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

オ
ス
ス
メ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
表
示
さ
れ
る
。

さ
ら
に
、
J
I
N
S 

M
E
M
E
を
つ
け
て
そ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
中
の
フ
ォ
ー
ム
の
良
し
悪
し
が
点
数
と
し
て

確
認
で
き
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
な
く
て
も
、
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
で
で
き
て
い
る
か
を
確
認
で
き

る
こ
と
に
な
る
。

　

さ
ら
に
、
T
A
I
K
A
N
ア
プ
リ
で
は
、
過

去
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
結
果
を
遡
っ
て
確
認
で
き

る
「
ヒ
ス
ト
リ
ー
機
能
」
も
つ
い
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
の
課
題
か
ら
特
に
集
中
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
べ
き
部
位
が
ど
こ
な
の
か
を
提
示

し
て
く
れ
る
。
ま
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
頻
度
が
低

下
し
た
部
位
も
ポ
イ
ン
ト
の
低
下
と
し
て
ア
ラ

ー
ト
し
、
継
続
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
促
し
て

く
れ
る
た
め
単
調
に
な
り
が
ち
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
頻
度
や
種
類
を
最
適
化
し
、
習
慣
化
へ
と

導
い
て
く
れ
る
の
だ
。

　

体
軸
の
評
価
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

づ
く
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ

ク
や
記
録
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
と
、
優
れ

た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
を
す
べ
て
代
行
し
て
く

れ
る
機
能
を
備
え
た
ア
プ
リ
だ
が
、
ア
ス
レ
テ

ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
木
畑
実
麻
さ
ん
は
、
今

後
こ
れ
ら
ア
プ
リ
の
機
能
が
さ
ら
に
拡
充
し
、

ト
レ
ー
ナ
ー
が
J
I
N
S 

M
E
M
E
を
指
導
に

活
用
し
始
め
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
メ
リ
ッ
ト
も

大
き
い
と
話
す
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、
J
I
N
S 

M
E
M
E
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
目
視

で
の
評
価
を
デ
ー
タ
で
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
、

選
手
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
説
得
力
も
高
め
ら

れ
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
記
録
や
履
歴
の
比

較
も
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
毎
回
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
帯
同
し
な
く
て
も
、
状
況
が
確
認
で

き
ま
す
し
、
選
手
自
身
が
自
分
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
評
価
が
で
き
る
よ
う
に
も
な
る
の
で
、
選
手

の
自
主
性
も
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
数
を
何
倍
に
も
増

や
せ
る
こ
と
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
今
後
、
デ
ー

タ
が
蓄
積
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
、
動
き
の
傾
向

と
、
ケ
ガ
や
故
障
の
関
連
性
が
よ
り
明
確
に
な

り
、
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
供
で
き
る
こ

と
に
な
る
う
え
、
も
し
、
ケ
ガ
や
故
障
を
し
て

し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
そ
の
人
の
以
前
の
デ
ー

タ
が
残
っ
て
い
る
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る

回
復
状
況
の
確
認
や
目
標
設
定
に
も
多
く
の
示

唆
が
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

　

ま
た
、
木
畑
さ
ん
は
、
R
U
N
ア
プ
リ
の
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ
り
、
一
般
生
活
者
が
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
に

も
期
待
す
る
。

 

「
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、

ま
ず
点
数
式
で
表
示
さ
れ
る
の
で
、
カ
ラ
オ
ケ

で
点
数
を
競
う
よ
う
に
フ
ォ
ー
ム
を
見
直
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ

で
は
、
リ
ズ
ム
や
音
程
の
正
確
さ
で
点
数
が
上

が
り
ま
す
が
、
R
U
N
ア
プ
リ
の
点
数
は
、
体

幹
が
安
定
し
て
体
軸
の
ブ
レ
が
少
な
い
ほ
ど

高
得
点
が
出
ま
す
。
T
A
I
K
A
N
ア
プ
リ
で
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
と
点
数
が
上
が

る
は
ず
。
点
数
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と
も
楽
し

み
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
」

　

J
I
N
S
で
は
、“
動
作
解
析
ア
プ
リ
”
と

し
て
R
U
N
ア
プ
リ
を
位
置
付
け
、
今
後

G
O
L
F
を
は
じ
め
各
種
ス
ポ
ー
ツ
で
の
動
き

の
課
題
が
見
つ
け
ら
れ
る
ア
プ
リ
を
開
発
し
て

い
く
。
ま
た
T
A
I
K
A
N
ア
プ
リ
は
“
動
作

改
善
ア
プ
リ
”
と
し
て
、
各
種
動
作
解
析
ア
プ

リ
に
対
応
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
拡

充
し
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て
い
る
。

動 解作 析

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

              

ア
プ
リ　
　
　
　
　

ア
プ
リ

J
I
N
S 

M
E
M
E  

&  

R
U
N
／
T
A
I
K
A
N

アプリ上で過去データとの比較も簡単にできるランニング中の軸のブレを、図と点数で分かりやすく表示

コアトレーニング中の姿勢も確認できる
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さ
れ
る
。
そ
の
他
、
チ
ー
ム
ご
と
の
比
較
や

ラ
ン
キ
ン
グ
を
表
示
す
る
こ
と
も
で
き
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
げ
た

り
、
目
標
設
定
に
活
か
せ
る
分
析
が
簡
単
に

行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

介
護
予
防
に
も
新
た
な
可
能
性

　

こ
の
Q
u
a
l
i
t
y
に
よ
る
体
力
測
定

が
、
介
護
予
防
の
分
野
で
も
注
目
さ
れ
て
い

る
。
2
0
1
6
年
1
月
か
ら
高
齢
者
の
総
合

事
業
と
し
て
導
入
を
計
画
す
る
株
式
会
社
プ

レ
イ
ケ
ア
の
川
崎
陽
一
さ
ん
は
、
そ
の
メ
リ

ア
プ
リ
開
発
を
手
掛
け
る
デ
ジ
タ
ル

・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
が
、
世
界
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
、
発
育

発
達
や
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
研
究
者

と
と
も
に
ス
マ
ホ
だ
け
で
体
力
・
運

動
能
力
の
測
定
評
価
が
で
き
る
ア
プ

リ
「
Q
u
a
l
i
t
y
」
を
開
発
し
た
。

2
0
1
5
年
7
月
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て

以
来
、
特
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
体

力
測
定
シ
ー
ン
に
浸
透
し
て
き
て
い
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
進
化
で
標
準
搭
載

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
6
軸
セ
ン
サ

ー
を
活
用
し
、
専
用
ベ
ル
ト
に
入
れ
て

装
着
す
る
だ
け
で
体
力
測
定
が
行
え
る
。

測
定
値
は
ク
ラ
ウ
ド
に
集
積
さ
れ
、
ビ

ッ
グ
デ
ー
タ
か
ら
的
確
な
評
価
や
レ
コ

メ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
表
示
。
運
動
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
新
た
な
気
づ
き
と
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
。

ス
マ
ホ
で
誰
で
も
体
力
測
定
、

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
か
ら
的
確
な

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も

 

「
体
力
測
定
は
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

底
堅
い
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
や

分
析
デ
ー
タ
は
、
測
定
し
た
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
学
校
や
所
属
す
る
チ
ー
ム
や
団
体
、
研

究
者
ま
で
広
く
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
測
定
段
階
で
誤
差
が
生
じ
る

可
能
性
が
あ
っ
た
り
、
結
果
や
分
析
が
手
作

業
で
行
わ
れ
て
管
理
さ
れ
、
デ
ー
タ
の
集
積

世
界
で
も
類
を
見
な
い
、
う
ん
ち
を
記

録
し
て
健
康
管
理
や
美
容
に
活
か
せ
る

ア
プ
リ
「
ウ
ン
ロ
グ
」。
2
0
1
2
年
7

月
の
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ー
ト
か
ら
女
性
の

間
で
の
「
腸
活
」
ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
ユ

ー
ザ
ー
が
急
増
。
こ
れ
ま
で
に
40
万
人

が
利
用
し
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
ユ
ー
ザ
ー
も

8
万
人
を
超
え
る
注
目
ア
プ
リ
と
な
っ

て
い
る
。
今
後
、
腸
内
細
菌
解
析
サ
ー

ビ
ス
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ら

に
高
い
精
度
で
腸
内
環
境
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
が
可
能
と
な
り
、
体
調
維
持
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
へ
の
活
用
が
進
む
。

が
で
き
な
い
な
ど
様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
i
P
h
o
n
e
に
も
ア
ン

ド
ロ
イ
ド
に
も
6
軸
セ
ン
サ
ー
が
内
蔵
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

体
力
・
運
動
能
力
の
測
定
が
身
近
で
活
用
で

き
る
も
の
に
な
る
と
考
え
、
開
発
に
着
手
し

ま
し
た
。
既
に
9,
0
0
0
人
、
7
万
件
の
測

定
デ
ー
タ
が
集
積
さ
れ
て
い
て
、
年
齢
別
や

ス
ポ
ー
ツ
別
に
体
力
・
運
動
能
力
の
評
価
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

デ
ジ
タ
ル
・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
松
村
崇
さ

ん
は
、
開
発
経
緯
を
こ
う
話
す
。

　

測
定
の
方
法
は
極
め
て
簡
単
。
個
人
の
基

本
情
報
を
入
力
し
、
測
定
項
目
を
選
び
、
専

用
ベ
ル
ト
に
ス
マ
ホ
を
入
れ
て
「
測
定
開

始
」
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
だ
。
ス
マ
ホ
に
同

じ
く
搭
載
さ
れ
て
い
る
加
速
度
セ
ン
サ
ー
や

G
P
S
の
デ
ー
タ
も
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

測
定
結
果
も
正
確
に
算
出
さ
れ
る
。
例
え
ば
、

「
垂
直
跳
び
」
の
測
定
を
す
る
場
合
、
以
前
は

測
定
す
る
人
の
ジ
ャ
ン
プ
前
の
手
の
伸
ば
し

方
や
、
ジ
ャ
ン
プ
の
最
高
地
点
で
壁
に
タ
ッ

チ
で
き
る
か
に
よ
っ
て
測
定
結
果
に
誤
差
が

含
ま
れ
て
い
た
が
、
同
ア
プ
リ
で
は
、
立
位

の
腰
の
位
置
を
起
点
と
し
て
、
し
ゃ
が
ん
だ

後
ジ
ャ
ン
プ
の
最
高
地
点
で
の
腰
の
位
置
と

の
差
異
を
算
出
す
る
た
め
、
正
確
な
測
定
値

が
出
る
。
ま
た
、「
ス
テ
ッ
ピ
ン
グ
テ
ス
ト
」

な
ど
、
細
か
い
動
き
で
目
視
で
は
歩
数
を
正

確
に
カ
ウ
ン
ト
す
る
こ
と
が
難
し
い
種
目
も
、

加
速
度
セ
ン
サ
ー
の
デ
ー
タ
か
ら
正
確
な
歩

数
が
測
定
で
き
る
。

　

測
定
、
分
析
、
記
録
ま
で
の
手
軽
さ
も
魅

力
だ
。
ア
プ
リ
さ
え
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
れ
ば
、

「
う
ん
ち
」
を
記
録
し
て
、

生
活
習
慣
を
改
善

 

「
私
自
身
が
、
も
と
も
と
腸
が
弱
く
て
、
環
境

に
よ
っ
て
便
秘
に
な
っ
た
り
下
痢
に
な
っ
た

り
。
小
学
生
の
頃
か
ら
長
年
の
悩
み
だ
っ
た

の
で
す
が 

“
腸
活
”
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
て
、

食
物
繊
維
や
乳
酸
菌
を
摂
取
し
た
り
、
睡
眠

や
運
動
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
症
状
が
劇

的
に
改
善
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
同
じ
よ
う

な
悩
み
を
持
つ
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
た
ら

い
い
な
、
と
趣
味
で
ア
プ
リ
の
開
発
を
始
め

ま
し
た
。
す
る
と
腸
活
を
特
集
す
る
女
性
誌

な
ど
に
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ユ
ー
ザ

ー
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
腸
内

小
学
生
で
も
高
齢
者
で
も
、
自
身
で
簡
単
に

測
定
が
で
き
る
。
こ
れ
ま
で
に
体
力
・
運
動

能
力
の
測
定
を
正
確
に
行
う
こ
と
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
I
C
T
機
器
も
開
発
さ
れ
て
き
た
が
、

特
別
な
セ
ン
サ
ー
や
測
定
機
材
が
必
要
だ
っ

た
り
、
測
定
で
き
る
人
数
も
限
ら
れ
て
し
ま

っ
て
い
た
。
こ
れ
が
、
ス
マ
ホ
さ
え
あ
れ
ば

同
時
に
何
人
で
も
測
定
が
可
能
に
な
る
。
測

定
結
果
は
、
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
バ
ー
に
蓄
積
さ

れ
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
解
析
さ
れ
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
が
得
ら
れ
る
。
自
身
の
履
歴
と
の
比

較
や
、
ク
ラ
ウ
ド
に
集
積
さ
れ
て
い
る
属
性

別
の
デ
ー
タ
と
の
比
較
も
簡
単
に
で
き
る
。

　

さ
ら
に
同
ア
プ
リ
の
特
色
と
し
て
、
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
に
よ
る
分
析
に
よ
り
、
体
力
・
運

動
能
力
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
る

点
が
あ
る
。
現
状
で
は
、
測
定
結
果
は
、
ま

ず
同
年
代
と
比
較
し
た
偏
差
値
に
換
算
さ
れ

て
、
A
～
E
の
評
価
が
つ
け
ら
れ
る
。
そ
こ

に
は
、
あ
と
ど
の
く
ら
い
記
録
を
伸
ば
せ
ば

偏
差
値
の
ラ
ン
ク
が
上
げ
ら
れ
る
か
も
表
示

さ
れ
る
。
ア
プ
リ
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
に
申
し

込
め
ば
、
測
定
結
果
を
保
存
し
、
測
定
ご
と

の
履
歴
が
確
認
で
き
る
と
と
も
に
、
自
身
の

強
み
や
弱
み
も
分
析
で
き
る
。
例
え
ば
、
測

定
結
果
が
体
力
要
素
ご
と
に
プ
ロ
ッ
ト
し
た

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
示
さ
れ
、
同
年
代
平

均
値
の
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
と
比
較
で
き
た

り
、
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
人
の
レ

ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
ま
た
、
自
身
の
体
力
や
運
動
能
力
バ
ラ

ン
ス
と
相
関
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
が
見
つ
け
出

さ
れ
「
あ
な
た
に
向
い
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
は

○
○
で
す
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
表
示

細
菌
の
研
究
も
今
ま
さ
に
進
ん
で
い
る
分
野

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
一
般
の
方
の
悩
み
と
、

最
先
端
の
研
究
情
報
を
繋
ぎ
な
が
ら
、“
腸
活
”

を
よ
り
身
近
な
も
の
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
2
0
1
3
年
に
会
社
に
し
て
サ
ー
ビ

ス
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
」

　

ウ
ン
ロ
グ
は
当
初
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
ア
プ
リ
」

と
し
て
注
目
を
集
め
た
。
数
あ
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
ア
プ
リ
の
中
で
も
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ

る
に
至
っ
た
要
因
に
、
う
ん
ち
を
記
録
す
る

と
い
う
意
外
性
と
、
記
録
の
手
軽
さ
、
か
わ

い
さ
が
あ
る
。
う
ん
ち
の
記
録
は
、
色
、
臭

い
、
硬
さ
を
は
じ
め
5
つ
の
項
目
で
そ
れ
ぞ

れ
に
状
態
を
選
ぶ
と
、
そ
の
日
の
う
ん
ち
が

か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
表
示
さ
れ

お話を聞いた方

川崎陽一さん
株式会社プレイケア
代表取締役

お話を聞いた方

松村崇さん
株式会社デジタル・ス
タンダード取締役

お話を聞いた方

田口敬さん
ウンログ株式会社　
代表取締役

る
。
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
日
替
わ
り
で
そ

の
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
と
な
り
、「
う
ん

ト
ー
ク
」
と
い
う
S
N
S
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
共
通
の
悩
み
を
持
つ
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
る
。
う
ん
ち
を
記
録
す
る
ご

と
に
「
ロ
グ
ポ
」
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
が
貰
え
て
、

ア
プ
リ
内
で
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
利
用
で
き

る
。
ま
た
、
し
ば
ら
く
記
録
が
な
い
と
「
お

な
か
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」
と
い
う
プ
ッ
シ
ュ

通
信
が
届
く
な
ど
、
記
録
を
継
続
す
る
仕
組

み
が
随
所
に
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

ア
プ
リ
を
利
用
す
る
こ
と
で
体
調
が
改
善

さ
れ
る
こ
と
も
、
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
底
堅
い
支

持
を
受
け
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
田
口
さ

ん
は
こ
う
話
す
。

体 測力 定腸 環内 境

ッ
ト
を
こ
う
話
す
。

 

「
体
力
測
定
は
、
介
護
予
防
の
地
域
支
援
事
業

な
ど
で
も
必
ず
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
、
高
齢
者
や
測
定
者
の
主
観
に
任
せ
て

定
量
的
測
定
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
り
、
測

定
結
果
の
記
録
や
分
析
を
、
理
学
療
法
士
を

は
じ
め
と
し
た
専
門
家
が
手
書
き
で
管
理
し

て
い
る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が

ス
マ
ホ
で
測
定
か
ら
記
録
か
ら
分
析
、
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
ま
で
簡
単
に
行
え
る
よ
う
に
な

る
こ
と
は
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
企
業
や
団
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
体
力
測
定
会

は
、
高
齢
者
の
方
々
に
人
気
が
あ
り
、
特
に

通
常
の
運
動
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
な
い

男
性
の
参
加
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
体
力
測

定
に
参
加
す
る
こ
と
で
運
動
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、
次
の
測
定
を
楽
し
み
に

運
動
を
始
め
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
現
状
で
は
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
高

齢
者
の
方
も
多
い
で
す
が
、
シ
ニ
ア
向
け

Q
u
a
l
i
t
y
ア
プ
リ
で
は
専
用
の
『
体

力
チ
ェ
ッ
ク
結
果
』
シ
ー
ト
が
簡
単
に
出
力

で
き
ま
す
。
測
定
結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

し
な
が
ら
各
種
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
繋
げ
や
す
い
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

　

プ
レ
イ
ケ
ア
で
は
、
現
在
21
ヶ
所
で
「
プ

レ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
展
開
し
て
お
り
、

65
歳
以
上
の
健
常
者
サ
ー
ビ
ス
、
75
歳
以
上

の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、
85
歳
以
上
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
年
齢
に
応
じ
て
遊
び
感

覚
で
参
加
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
拡
充

し
て
き
て
い
る
。
Q
u
a
l
i
t
y
を
活
用

し
て
、
体
力
測
定
機
会
が
広
が
り
、
高
齢
者

の
体
力
デ
ー
タ
集
積
さ
れ
る
こ
と
で
、
年
齢

ご
と
の
体
力
や
運
動
能
力
の
推
移
と
介
護
と

の
関
係
も
見
い
だ
せ
る
こ
と
に
な
る
。
地
域

別
、
施
設
別
な
ど
の
デ
ー
タ
も
と
れ
る
こ
と

で
、
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果
的
で
魅
力

的
な
サ
ー
ビ
ス
も
開
発
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

高
齢
者
の
ス
マ
ホ
保
有
率
も
高
ま
れ
ば
、
在

宅
高
齢
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
可
能
に
な
る
。

プ
レ
イ
ケ
ア
で
は
今
後
、
Q
u
a
l
i
t
y

を
活
用
し
た
測
定
会
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
人
材
育
成
を
進
め
、
将
来
的
に
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
の
活
用
提
案
も
視

野
に
入
れ
て
い
る
。

 
測
定
デ
バ
イ
ス　
　
　
　
　
　
　

               

ア
プ
リ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

＆ 

Q
u
a
l
i
t
y

 

ア
プ
リ

ウ
ン
ロ
グ

誰でも簡単に、スマホだけで体力・運動能力が測定できる高齢者にも分かりやすい「体力チェック結果シート」
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べ
物
を
は
じ
め
環
境
の
違
い
で
お
腹
を
壊
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

2
0
2
0
年
ま
で
に
“
勝
て
る
菌
”
を
見
つ

け
て
メ
ダ
ル
獲
得
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
先
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
発
育
発
達
や
、
長
寿
に
関
連
す
る

腸
内
細
菌
の
研
究
も
進
め
て
、
年
齢
や
目
的

に
応
じ
て
必
要
な
腸
内
細
菌
が
ア
プ
リ
で
簡

単
に
見
つ
け
ら
れ
た
り
、
そ
の
細
菌
が
手
軽

に
と
れ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

取
り
寄
せ
ら
れ
て
、
実
際
に
よ
り
よ
い
腸
内

環
境
を
つ
く
る
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
ア
プ
リ

に
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
」

 

「
う
ん
ち
を
記
録
す
る
だ
け
で
も
生
活
習
慣
に

気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
、
日
々
届
く
『
う

ん
ち
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
』
か
ら
も
腸
内
環
境

を
良
く
す
る
た
め
の
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
の

で
、
便
秘
に
悩
む
女
性
を
中
心
に
体
調
が
改

善
し
た
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

さ
ら
に
、
最
近
付
加
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
２

つ
あ
る
。
1
つ
は
、「
ウ
ン
ロ
グ
保
健
室
」。
自

分
の
体
調
改
善
の
た
め
に
個
別
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
欲
し
い
と
感
じ
て
い
る
人
向
け
に
、
ウ

ン
ロ
グ
の
デ
ー
タ
10
回
分
を
も
と
に
、
栄
養

士
や
看
護
師
か
ら
体
調
改
善
の
た
め
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
提
供
す
る
も
の
。
こ
れ
ま
で
の
体

調
相
談
で
は
「
便
秘
な
ん
で
す
」
と
か
「
眠

れ
な
い
ん
で
す
」
な
ど
、
相
談
者
の
主
観
的

な
コ
メ
ン
ト
を
も
と
に
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
に

終
始
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
が
、
う
ん
ち
の

状
態
を
見
る
こ
と
で
、
よ
り
的
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
提
供
で
き
る
。
も
う
一
つ
は
、
検
便

の
よ
う
な
キ
ッ
ト
を
活
用
し
た
腸
内
細
菌
解

析
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
腸
内
細
菌

は
、
体
外
の
環
境
で
は
温
度
や
湿
度
の
関
係

で
す
ぐ
に
死
ん
で
し
ま
い
、
解
析
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。
こ
れ
が
、
次
世
代
シ
ー

ク
エ
ン
サ
ー
を
用
い
た
ゲ
ノ
ム
解
析
技
術
に

よ
り
解
析
が
可
能
と
な
り
、
菌
の
D
N
A
配

列
を
読
む
こ
と
で
、
菌
の
種
類
を
特
定
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
今

後
1
0
0
0
種
類
以
上
あ
る
と
さ
れ
る
腸
内

細
菌
の
分
析
や
、
体
内
で
の
最
適
な
菌
量
の

バ
ラ
ン
ス
な
ど
も
解
明
さ
れ
て
い
く
こ
と
に

な
る
。

ア
ス
リ
ー
ト
も
腸
内
細
菌
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

　

こ
う
し
た
動
き
の
中
、
新
た
に
ア
ス
リ
ー

ト
向
け
の
腸
内
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
の
開
発
も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。
選
手
の

体
調
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
い
と
き
の
腸

内
細
菌
を
解
明
し
て
い
く
こ
と
で
、
本
番
で

の
確
実
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
発
揮
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
。
2
0
2
0
東
京
五
輪
に
向
け
て
「
菌

で
金
！
」
を
掲
げ
て
開
発
を
進
め
て
い
る
。

　

現
在
、
駅
伝
選
手
と
と
も
に
研
究
を
進
め

て
い
る
が
、
そ
の
事
前
調
査
と
し
て
選
手
た

ち
の
血
液
検
査
と
腸
内
細
菌
叢
解
析
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
日
本
人
選
手
と
ア
フ
リ
カ
人

選
手
で
大
き
な
差
が
見
ら
れ
そ
う
だ
と
い
う
。

血
液
検
査
で
は
日
本
人
選
手
で
は
多
種
多
様

な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
見
ら
れ
、
ア
フ
リ
カ

人
選
手
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
ゼ
ロ
。
今

後
、
腸
内
細
菌
叢
解
析
で
は
、
日
本
人
選
手

と
ア
フ
リ
カ
人
選
手
の
比
較
に
加
え
、
一
般

健
常
者
と
の
比
較
で
ア
ス
リ
ー
ト
の
特
徴
を

明
ら
か
に
し
た
い
と
い
う
。
こ
れ
ま
で
の
腸

内
細
菌
に
関
す
る
研
究
で
、
3
歳
ま
で
に
摂

取
し
た
菌
の
種
類
と
量
が
、
そ
の
後
の
人
生

の
栄
養
摂
取
力
や
ア
レ
ル
ギ
ー
抵
抗
力
な
ど

を
規
定
す
る
こ
と
も
解
明
さ
れ
て
い
る
。
腸

内
細
菌
が
定
着
す
る
3
歳
程
度
ま
で
に
多
種

多
様
な
菌
を
で
き
る
だ
け
と
り
い
れ
て
お
く

こ
と
が
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
、
世
界
ど
こ

で
も
、
ど
ん
な
環
境
の
も
と
で
も
腸
の
調
子

を
良
好
に
保
ち
、
有
効
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
発
揮
が
可
能
に
な
る
と

い
う
こ
と
だ
。
田
口
さ
ん
は
今
後
の
可
能
性

に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
日
本
人
選
手
は
、
国
際
大
会
で
、
水
や
食

　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
、
I
C
T
活
用
の

メ
リ
ッ
ト
は
、“
見
え
る
化
”
に
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
専
門
機
関
に
行
か
な
け
れ
ば
得
ら
れ

な
か
っ
た
各
種
デ
ー
タ
や
、
感
覚
を
頼
り
に

し
て
い
た
各
種
評
価
を
、
よ
り
手
軽
に
定
量

的
に
取
得
・
分
析
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、

ス
マ
ホ
や
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
機
能
の
進
化
と
ア

プ
リ
の
解
析
技
術
の
向
上
で
、
生
体
情
報
の

デ
ー
タ
取
得
が
手
軽
に
な
る
と
と
も
に
、
ト

レ
ー
ナ
ー
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
双
方
に
分
か
り

や
す
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
ユ
ー
ザ
ー

自
身
が
自
分
の
状
態
や
生
活
習
慣
に
気
づ
き

が
得
ら
れ
て
改
善
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
今

ま
で
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
介
入
が
難
し
か
っ
た

日
常
生
活
で
の
運
動
習
慣
や
運
動
量
の
情
報

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
確
実
な
効
果
に

繋
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た

り
、
タ
イ
ム
リ
ー
に
修
正
す
る
と
い
う
こ
と

が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て

は
、
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
ケ
ガ
の
情

報
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
管
理
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ
ビ

ー
を
は
じ
め
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
ゲ
ー

ム
中
の
選
手
の
動
き
が
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
さ
れ

る
こ
と
で
、
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
戦
略
的
に

チ
ー
ム
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
ニ
ス
や
ゴ

ル
フ
な
ど
で
は
、
ス
イ
ン
グ
の
軌
道
や
ス
ピ

ー
ド
な
ど
も
デ
ー
タ
化
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

ス
キ
ー
や
野
球
な
ど
で
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
の
た
め
に
改
善
で
き
る
要
因
を
デ
ー
タ

と
し
て
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
状
の
課
題
と
し
て
は
、
こ
う

し
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
デ
ー
タ
を
、
実
際
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
活
か
せ
る
人
が
ま
だ

ま
だ
少
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
複
雑

で
膨
大
な
デ
ー
タ
か
ら
の
分
析
が
必
要
と
な

る
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
デ
ー
タ
解
析

で
は
、
近
年
「
ス
ポ
ー
ツ
ア
ナ
リ
ス
ト
」
と

い
う
専
門
職
の
方
々
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
専
門
職
の
育
成
は
、
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
の
進
歩
に
遅
れ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
そ
う
し
た
中
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

自
身
で
デ
ー
タ
を
活
用
で
き
る
力
を
つ
け
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
I
C
T
の
進
化
を
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
の
価
値
に
変
え
て
い
く
3
ス

テ
ッ
プ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

I
C
T
を
活
用
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
価
値
を
高
め
る
3
ス
テ
ッ
プ

必
要
な
デ
ー
タ
と

ア
プ
リ
を
見
極
め
る

　

I
C
T
や
ス
マ
ホ
の
進
化
に
よ
り
、
今
や

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
の
取
得
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
ア
プ
リ
や
デ
バ
イ
ス
は
そ
の
デ
ー

タ
を
解
析
し
、
測
定
値
を
表
示
し
ま
す
が
、

そ
の
内
容
は
様
々
で
す
。
そ
こ
で
、
自
身
の

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
選
手
の
指
導
に
必
要
と
な

る
デ
ー
タ
が
何
か
を
考
え
、
そ
の
デ
ー
タ
が

正
確
に
取
得
で
き
、
最
も
分
か
り
や
す
く
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
れ
る
デ
バ
イ
ス
や
ア
プ
リ
は

ど
れ
か
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
多

種
多
様
な
デ
ー
タ
も
活
用
で
き
な
け
れ
ば
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
選
手

が
継
続
し
て
利
用
し
や
す
く
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
情
報
を
共
有
、
活
用
し
や
す
く
、
か
つ
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
選
手
が
納
得
で
き
る
デ
ー

タ
が
得
ら
れ
る
も
の
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
や
、
ス
ポ
ー
ツ
で
あ

れ
ば
種
目
に
よ
っ
て
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向

上
の
た
め
に
必
要
な
デ
ー
タ
の
優
先
順
位
は

変
わ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
ど
ん
な
I
C
T
サ

ー
ビ
ス
や
デ
バ
イ
ス
、
ア
プ
リ
が
存
在
す
る

の
か
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

デ
ー
タ
の
取
得
方
法
と

ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
、
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
の
精
度
を
確
認
す
る
。

　

た
と
え
ば
活
動
量
計
に
お
け
る
歩
数
デ
ー

タ
だ
け
を
見
て
も
計
測
方
法
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
万
歩
計
の
よ
う
に
加
速
度
セ
ン
サ

ー
で
動
き
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
方
法
、
G
P
S

で
移
動
距
離
と
ス
ピ
ー
ド
か
ら
平
均
的
な
歩

幅
で
換
算
す
る
も
の
な
ど
が
あ
り
、
デ
ー
タ

の
取
得
方
法
に
よ
っ
て
計
測
値
も
違
い
ま
す
。

ま
た
同
じ
デ
ー
タ
取
得
方
法
で
も
、
セ
ン
サ

ー
の
精
度
や
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
の
組
み
方
に
よ

っ
て
、
計
測
値
は
違
っ
て
出
ま
す
。
さ
ら
に
、

計
測
値
を
ア
プ
リ
で
表
示
す
る
デ
ザ
イ
ン
や

表
示
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

デ
ー
タ
取
得
方
法
と
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
解
析

の
精
度
に
よ
っ
て
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
薬
事
法

に
よ
り
医
療
機
器
と
し
て
“
診
断
”
で
き
る

レ
ベ
ル
の
も
の
か
ら
、
啓
発
ツ
ー
ル
と
し
て

の
利
用
用
途
を
想
定
し
て
い
る
も
の
ま
で
さ

ま
ざ
ま
に
あ
り
ま
す
の
で
、
デ
ー
タ
活
用
の

目
的
に
合
う
精
度
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
内
容

を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

デ
ー
タ
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

だ
け
に
頼
ら
な
い

　

I
C
T
の
進
化
で
、
主
観
で
し
か
判
断
で

き
な
か
っ
た
も
の
が
、
客
観
的
な
デ
ー
タ
で

分
析
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
選
手
自
身
、

ト
レ
ー
ナ
ー
の
主
観
の
重
要
性
が
薄
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を

活
用
し
、
主
観
に
磨
き
を
か
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
現
状
で
は
、
I
C
T
に
よ
る
分
析

デ
ー
タ
を
も
と
に
人
間
が
判
断
す
る
こ
と
が

ベ
ス
ト
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
I
C
T

が
進
化
し
、
安
価
で
正
確
な
測
定
デ
バ
イ
ス

や
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
提
供
が
な
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い

る
ト
レ
ー
ナ
ー
で
は
淘
汰
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
。
I
C
T
が
導
き
出
す
デ
ー
タ

や
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
も
と
に
、
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
主
観
か
ら
も
判
断
し
た
最
適
な

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
確
実
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

や
選
手
に
届
け
ら
れ
る
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

I
C
T
の
「
C
」
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
（
C
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
o
n
）
の

「
C
」
で
す
。
様
々
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用

し
て
、
質
の
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

フィットネスや健康業界はもちろん、スポーツ業界でもテクノロジーの進化によるICTとスマホ・アプリの活用が進んで
いる。アスレティックトレーナーの養成校で「スポーツICT講座」を開講するとともに、フェイスブックで「スポーツ現
場におけるiPhone・iPad活用研究会」を主宰する佐藤哲史さんに、トレーナーとしてのICTの活用法について指南いただく。

お話を聞いた方

佐藤哲史さん

株式会社 Sports Multiply　代表取締役アスレティッ
クトレーナーとして、病院内での競技復帰を目的と
したアスレティックトレーニングや大学、高校など
サッカー部を中心とした現場でのサポート、それら
現場での経験を活かし、養成校にて後進の育成も務
める中、様々な現場に応じて身近なICTを使いサポ
ートにあたっている。スポーツ現場でのICT活用セ
ミナーや研修会、アプリ開発のコンサルティングな
ども行う。

「スポーツICT講座」「iPhone・iPad活用研究会」で注目の

トレーナーのための、ウェアラブル&アプリ活用法

1
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かわいいキャラクターでうんちを簡単に楽しく記録できる

腸内細菌でパフォーマンスを高める研究がスタートしている
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ウェアラブル＆アプリ

トレーニング時のパワー
測定デバイス
PUSH BAND
http://www.sandcplanning.com/
category/2017413.html
トレーニングにおけるスピードをセンサーがキャッチ。
トレーニング内容や重量とのアルゴリズムで、スピー
ドやパワーの数値化が安価で出来るデバイス。iPhone
やiPadでリアルタイムに数値を確認し、トレーニング
の質を高めることが出来ます。

コンディション管理アプリ
アスリートストーリーズ
https://athletestories.jp/detail_athletestories.html
代表クラスでも活用されているアプリです。特に、毎
日のように選手と会えないトレーナーには、遠隔での
コンディション管理アプリとして活用できます。選手
本人の入力がハードルではありますが、自身のコンデ
ィションに目を向ける教育的な効果も期待しています。
パーソナルトレーナーのクライアントサポートにも活
用されている例もあるようです。
選手／指導者用、アスレティックトレーナー用、管理
栄養士用の３タイプあり。
https://www.athletestories.jp

ゲーム分析用GPSシステム
SPT

（スポーツパフォーマンストラッキング）

http://www.spt-gps-japan.com
安価かつ高性能な解析システムにより、プロチームが
行っているゲーム分析が可能となり、ゲームの中での
フィジカル的な課題などが数値化出来るようになりま
す。これは、チーム全体のフィジカルを指導するトレ
ーナーには、注目すべきGPSシステムです。iPhoneや
iPadでデータを選手や指導者が確認できます。

動画分析アプリ
Swim Coach Plus HD
http://www.c4e1.com.au
様々な競技のバリエーションがあり、スポーツ動作や
トレーニング動作の分析にも活用しやすいアプリです。
フィードバック機能として、撮影した動画を並べての
２画面比較やオーバーレイ比較（動画を重ね合わせる）、
直線や丸、四角などのアノテーション（描画）、コマ送
り／スロー再生などがあり、撮影した動画のフォルダ
管理なども出来るので整理しやすいです。また、動画
編集機能が充実しており、他の動画分析アプリよりオ
ススメしているポイントです。

佐藤トレーナーが注目する
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