
知る

雍州府誌（1684年）に「賀茂なす」らし
き記述が見られます。初めは現在の京都
市左京区辺りで、その後、北区上賀茂、
西賀茂およびその周辺で栽培されるよ
うになりました。

主産地である京都市上賀茂、西賀茂の
地名が由来で、加茂なす、鴨なすの字が用い
られることもありますが、現在では賀茂なすが
一般的です。また、本来の品種名は「大芹川」です。

「ナスには紫茄、黄茄、白茄色々
あるが紫茄が良い。形は又、細長
い長茄などあるが、風味円大な
洛東河原（現在の左京区吉田、
田中辺り）のものが最高である」
と江戸時代の書物に記されてい
ます。その種が上賀茂の人たちに
よって、大切に育てられたのが現
在の賀茂なす。その風格と味わ
いから、なすの女王と呼ばれる京
の逸品です。

果実は正円形で肉質はよ
くしまり、光沢ある紫色を
した大果（12～15cm）の
晩生種。ヘタは他のなす
と異なり、三片からなる「3
ヘタ」となるものが多い。

京野菜や他の農林水
産物の中で、優れた
品質が保証され、安
心・安全と環境に配慮
した生産方法に取り
組んでいるものを「京のブランド産品」と
して31品目認定し、ブランドマークを
貼って流通させています。それがこの「京
のブランド産品」マーク（京マーク）です。
出典：（公社）京のふるさと産品協会HPより抜粋
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低温や乾燥に弱いので、常温で保存し、早め
に使い切るようにするのがおすすめです。
野菜室に入れる場合は、新聞紙などに包ん
で冷えすぎないようにするといいでしょう。

皮にハリとツヤがあり、傷や変色のないも
の。ヘタやガクがしっかりとしているものを
選びましょう。トゲが痛いくらいに尖っている
のが新鮮な証です。

との相性は抜群で、しぎ焼きや味噌との相性も良いので、丸型
を生かした田楽で親しまれています。肉質が緻密で、油を吸い

過ぎず、煮炊きしても型くずれしません。炒め物、揚げ物や煮物にして
も、とろっとした食感が楽しめます。

痛いくらいに尖っているトゲ
とガクの下が真っ白なもの
を選びましょう。

おいしい見分け方

ハリツヤ＆ヘタは？

賀茂なす
カ モ ナ ス [ ナ ス 科 ]

油

賀茂なすって？
徳川綱吉の頃？
第5代将軍

HISTORY

ORIGIN名は地名から

常温保存が◎METHOD

上から見ると
3ヘタが
よく分かる

をcheck

油や味噌と合わせてとろっ！

京漬け物「しば漬け」の本格的なものには、歯ご
たえのある賀茂なすが用いられ、花みょうが、
赤しその葉と食塩だけで乳酸発酵させます。
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完熟つやつや

お花の種類も充実
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焼きいもブリュレ

夏に向けては国産のももやメロン
が、また、秋にはシャインマスカット
を使用したスイーツが登場する
予定です。常に『季節感のある
メニュー』をお楽しみいただけます。

TAKE OUTドリンク

宇治茶や四季折々の国産果
物を使用したスイーツ、ドリンク
をお楽しみいただけるカフェ
です。パフェは国産果物がモリ
モリでSNS映え間違いなし！！
国産果実のソフトクリームや
焼きいもスイーツ、ドリンクは
テイクアウトも可能です。
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話題No.1

みのりカフェ　
京都ポルタ店

営業時間　11：00～22：00
TEL・FAX　075-344-2881
〒600-8216  京都市下京区烏丸通塩小路下る
 東塩小路町902番地   京都駅前地下街ポルタ

豚 汁
プレート

豚 汁
プレート

京小麦のパスタプレート
（ボロネーゼ）京小麦のパスタプレート
（ボロネーゼ）

新登場

新
登
場

SNSでも話題

Take    outok!

みのりカフェ
話題 のお店

舞鶴発祥の万願寺甘とうをはじめ、丹波コシヒカリ、
奇跡の復活をとげた佐波賀だいこんなど、丹の国が
誇る特産品や新鮮野菜が店内いっぱいに並びます！

地
元
の
人
気
者

毎日採れたての

  新鮮野菜がずらり…

わかめ ホルモンカレー

ポテトサラダ

万願寺甘とう トマト

お米

産直たまご

2021年7月
移転OPEN

お近くの
直売所へ
ぜひ一度！

詳しくはホームページへ

京都 JA直売所 で検索、または

旬をもとめて行ってみた！

彩菜館4店舗では
ここだけ！

　「彩り鮮やかな新鮮野菜」と「再々来てね！」の意味を込
め名付けられた農産物直売所「彩菜館」。安全・安心な地
元の農産物をより多くの人に食べて欲しいという、農家と
JA京都にのくにの思いがたくさん詰まったお店です。
　2021年7月18日に多世代交流施設“まなびあむ”に移転
オープンしました。海が近いので海産物の加工品
が多く並び、お花の種類が豊富なのが特徴です。

・ ・ さい さい

海が近い おすすめ
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さい さい かん

〜皆さんに愛されて　　　　

　　　 年目を迎えました〜10

大人気

アルコール
使用

これは外せない!東舞鶴店来たら

これ買って！

冬は店頭に
幻の「佐波賀だいこん」が
　　　　　　並びます！

お楽
しみに♪

彩菜館　
東舞鶴運営協議会
会長  佐藤 正之さん

営業時間　9：00～16：30
定 休 日     年中無休（年末年始は除く）
       TEL　　 0773-65-3131
住　　所　京都府舞鶴市溝尻150-11
　　　　　 まなびあむ　1Ｆ
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100 円（税込）引き
������

みのりカフェ  京都ポルタ店

京都府産のおいしい
お

米

京都府産のおいしい
お

米

バタフライピーと
ソーダの色鮮やかな
コントラストを楽しめる
アルコールです。

私的№1はこれ！ 具沢山で
お腹は満腹、付け合わせの
お漬物も美味しいんです！

国産メロンを
ふんだんに使用。
メロン好きの方に
ピッタリ。

P�faitP�fait

京小麦のパスタ麺を使用。
独特のもっちり食感が
クセになります。

京小麦のパスタ麺を使用。
独特のもっちり食感が
クセになります。

F�dF�d

JA全農京都
店舗担当
渡邊さん

編
集ス

タッフおす
す
め
！

編
集ス

タッフおす
す
め
！

有効期限　2022年9月30日
買う_0505_買う


