
ベトナムから来た

ー伝統とモダンー

　大鳥大社には勝みくじというおみくじがあります。権禰宜（ごんねぎ）の河野さんによると、一般
的なおみくじでは凶（きょう）が一番引きたくないものですが、お正月から嬉しくないのはよくない
と、一番悪い凶を、同じ読み方の「強（きょう）」に変えて一番良い「強運」に変えました。これが勝み
くじです。
　私たちも引かせていただきました。二人連続で「強運」を引くことができ、とても嬉しかったで
す。強運のおみくじは黒い紙に金色で文字が書かれていてとてもかっこいいデザインです。どのお
みくじを引いても良運につながり、誰も不幸にならない、とても素晴らしいものだと感じました。
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　日本のお酒造りやお味噌作りはとても伝統的な印象があります。時間をかけてゆっくりと作
るものですし、ホームページなどを見ても糀屋雨風さんはとても歴史があるので、古い建物の
印象がありました。
　ところが実際に訪れてみると、建物はおしゃれで現代的。中に入ると色とりどりの可愛い商
品が並んでいて、想像とは異なる印象を受けました。また、「BIOTOPOS（ビオトポス）」と
いう名前のカフェも併設されており、雨風さんで作られた味噌や塩糀を使ったメニューが販売
されています。思っていた古い印象は全くなく、逆にとてもモダンで驚きました。

　福栄堂は歴史のあるお店として知られています。松露だんごを明治40年創業から
今日まで114年、作り続けています。お店のとなりには浜寺公園があります。とても広
くて、美しい松林で緑豊かな公園なので散歩などすればストレスを解消できますよ！
　福栄堂の店長さんは毎日朝6時から手作りで仕込んでいます。私は甘いのが苦手
なんですが、これらのお菓子は苦いお茶と合わせれば、とても美味しいと思います。
　ベトナムのお菓子と比較して、日本の方は小豆を使ったものが多いようです。ベト
ナムのお茶に合うお菓子はピーナッツから作られたものが人気です。
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ー浜寺の伝統のお菓子ー

　抹茶には多くの健康に良い効能があります。たとえば脂肪の燃焼を助けたり、リラッ
クス効果があると言われています。お茶を飲んだとき、最初は苦いけれども、最後は
甘いと私は感じました。
　日本人のおもてなし文化はとても美しいです。つぼ市製茶本舗の社長が、最高のお
もてなしとは「ルールのある中で自分の家にいるような状況にすること」と言われた
時にとても感動しました。家族のように歓迎されていたと感じ、とても感謝しました。
　ベトナムと比べた類似点は、ゲストが家に来たときに寛いでもらうところです。
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堺・泉州地域を語るに外せない存在、お茶。ほっと一息、誰もが心安らぐティータイムを彩るお茶と和菓子をテーマに、
地元で癒しのひとときを提供する、歴史ある２つのスポットでお話を伺ってきました。

　つぼ市製茶本舗は嘉永3年（1850年）
創業。「堺のお茶はおもてなし」だと語
る代表取締役社長の谷本さん、「長
く愛され続けてきたその味を、若
い人たちをはじめ、もっとたくさん
の人に知ってもらい、ずっと愛され
続けて欲しい」という想いで、お茶
の安らぎと奥深い味わいを楽しんで
もらえるよう、カフェを積極的に展開され
ています。おもてなしする相手を緊張させない「安らぎ」こそが、
堺のお茶が持つ魅力だと語っておられました。

心休まる私の隠れ家

〒592-8346　
大阪府堺市西区浜寺公園町2丁141
　　　　072-261-1677
　　　　阪堺電車浜寺駅前停留場すぐ、
　　　　南海本線浜寺公園駅から徒歩4分

つぼ市製茶本舗　本社工場直売所
〒592-0004　
大阪府高石市高師浜1丁目14-18
　　　　072-261-7181
　　　　南海高師浜線伽羅橋駅から徒歩５分

茶寮　つぼ市製茶本舗　堺本館
〒590-0934　
大阪府堺市堺区九間町東1丁1-2
　　　　阪堺電車神明町停留場から徒歩１分

茶寮　つぼ市製茶本舗　なんば店
〒542-0076　
大阪府大阪市中央区難波5丁目1番60号
なんばスカイオ5階
　　　　南海難波駅改札口直結

茶寮　つぼ市製茶本舗　NODATE（のだて）
無印良品AEONモール堺北花田店
〒591-8008　
大阪府堺市北区東浅香山町4-1-12
イオンモール堺北花田1F
　　　　Osaka Metro御堂筋線北花田駅
　　　　2号出口すぐ

　創業明治40年からずっと愛され続けている「松露だんご」でおなじみの和菓
子屋、福栄堂。阪堺電車をあしらった可愛いパッケージの「ちん電どら焼」や昔
の浜寺を象った「磯松風」など地元にちなんだ素敵な商品が並んでいます。そ
の四代目店主に当たる森田さんは「松露だんごは出来立てを味わって欲しい
から、ぜひ浜寺へ気軽に足を運んでいただき、この場所でしか味わえないその
美味しさを楽しんで欲しい」とお話しされていました。一度食べるとハマってし
まうその魅力、浜寺公園のお散歩やお花見のお供に、ぜひお試しあれ。

変わる堺、変わらぬ味
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充填・詰めたての
新鮮なお茶を販売

ゆっくりとくつろいでお茶やスイーツを楽しめる
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https://tsuboichi.co.jp/
つぼ市製茶本舗HP
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日本武尊（やまとたけるのみこと）をお
祀りする神社。日本武尊の魂が大きな
白鳥になって最後にこの地に舞い降り、
祀られたことがそのはじまり。本殿は大
鳥造とよばれる建築様式が用いられて
いる。勝運のご利益が有名で、正月には
35万人もの参拝客が訪れる。

創業からおよそ330年の老舗で、お味
噌や甘酒、どぶろくなど、こうじをつ
かった発酵食品を製造している。こうじ
とはお米、穀物が原料になる菌で、日本
酒や味噌、醤油、みりんなどがこうじか
ら生まれる。手作り味噌教室やこうじを
使った料理教室は大人気で、リピー
ターも多い。
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寅ベルチームが取材しました。

堺ならではの「家庭の味」

大鳥大社
〒593-8328
堺市西区鳳北町 1-1-2
T E L
アクセス

糀屋雨風
〒593-8322
大阪府堺市西区津久野町 3 丁 32-11
T E L
アクセス

072-262-0333（平日 9:00-17:00）
JR 阪和線津久野駅から徒歩 2 分

072-262-0040
JR阪和線鳳駅から徒歩約6分

強さと優しさを持つトラ
2022年の干支が描かれた大きな
絵馬。優しげな瞳を持つ若い寅
がモチーフで、大鳥大社の白鳥に
ちなんだ白い身体には「コロナ
に勝つ」「みなしあわせ」という
メッセージが。

神様、私はここです
権禰宜の河野さん曰く、神様に気
づいてもらうためには正しい作法
で丁寧にお参りすることが大事。
二礼二拍手一礼の作法を教えて
いただきました。

手前味噌～オンリーワン～

泉州地域にはかつてより味噌作りの習慣
があり、その地域に伝わる配合（大豆とこ
うじ）をもとにして作った家庭の味「堺味
噌」という商品がある。

お味噌は同じ材料でも、配合や発酵期
間の違いで「自分だけの」味に仕上がる。
手作りのお味噌を皆で持ち寄り、食べ比
べをするのも一つの楽しみ方。

都会とは違った雰囲気を

味わえました！

味噌作りについて

教えていただきました！

Our SAKAI
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い知って、もっと好きになる

1

90度で
2回お辞儀

2

神様に聞こえる
よう２回手を叩き
お祈り

3

最後にもう1回、
90度のお辞儀

店主から「味噌に失敗はない」とい
う言葉をいただいて、自分の中の味
噌作りのハードルが下がり、挑戦し
てみたいと思いました。
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