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新宿区と渋谷区にまたがる新宿御苑。苑内にある
「旧御凉亭」は、1927（昭和2）年、新宿御苑が皇
室庭園だった頃、台湾在住の邦人有志により、昭和
天皇の御成婚を記念して献上された建物です。皇
室が庭園散策の途中に、涼を取るための休憩所とし
て利用されていました。設計を手がけたのは、台湾在
住の建築家・森山松之助。中国の建築様式（閩南
式）を取り入れた木造平屋建てで、赤い瓦屋根や湾
曲した軒先、内部装飾からも異国情緒が感じられま
す。柱には台湾杉、天井の鏡板には台湾ひのきな
ど、台湾から取り寄せた一級品の建築材が使われて
います。2001（平成13）年頃から内部が一般公
開。自由に見学できるようになり、2004（平成16）年
には、東京都選定歴史的建造物に指定されていま
す。建築美と日本庭園の美しい景色を眺めながら、
静かな時間を過ごしてみては。

新宿区内藤町11 新宿御苑内　　03-3350-0151
10月1日～3月14日 9:00～16:00
3月15日～9月30日 9:00～17:30 ※下記期間を除く
7月1日～8月20日 9:00～18:30
酒類持込禁止、喫煙禁止、遊具類使用禁止（こども広場除く）
月（月曜日が休日の場合は翌平日）、
年末年始（１２月２９日～１月３日）
※３月２５日から４月２４日までと１１月１日から
　１５日までは、月曜日も休まず開園致します。

一般 500円／65歳以上 250円※1／学生（高校生以上） 250円※2／
小人（中学生以下） 無料

MAP P.20-21 E-3

新
宿
は

区
界
ま
で

お
も
し
ろ
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御苑 炉庵
ぎょ  えん　 ろ  あん

新宿御苑の近くにある会席料理が楽しめる和食店。大
きな囲炉裏で備長炭を使い、旬の魚介類や肉を焼きあ
げる炉端焼きを、目の前で楽しめます。ランチの焼き魚
定食のほか、カマ焼きや西京焼きなど、メニューも豊富。

新宿区新宿2-9-20　　03-6273-2135
月～金 11:30～14:30／17:30～22:45
土 17:30～22:45　　日・祝 MAP P.20-21 E-2 まるで水上に浮かぶ御殿のような旧御凉亭

東京23区のほぼ中心に位置する新宿区
は、豊島区、文京区、千代田区、港区、渋
谷区、中野区の6つの区と接しています。
神田川など自然の境界線のほか、明治通
りや青梅街道といった道路が区界と
なっている場所も。すみずみまで訪ねな
がら、新宿の区界の魅力を発見しよう！
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新
宿 境

界 線 め ぐり
遠くまで見渡せる開放的な空間 柱には台湾杉が使われています

新宿区
中野区

豊島区

渋谷区

千代田区

港区

文京区

新宿
区界
マップ

新宿御苑 旧御凉亭（台湾閣）

新宿区 渋谷区
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ちょっと
寄り道

※1 窓口で年齢の確認できる証明書の提示が必要です。
※2 窓口で学生証の提示が必要です。

区
界
で
建
築
を
愛
で
る

1異国情緒漂う台湾建築で、日本庭園を一望

ビン ナン

新宿御苑入園料



かつて江戸城外堀防衛の要所であった四谷見
附。その名を受け継ぐ「四谷見附橋」は、1913
（大正2）年に架橋。赤坂離宮のネオバロック様式に調和
するよう、華やかな意匠が施されました。橋燈は当時のも
のが残っています。すぐそばの「江戸城外堀史跡展示広
場」では、往時の城郭の姿や堀の役割を知ることができ、
橋周辺の外堀跡とともに、江戸の名残を今に伝えています。

日本屈指の音楽ホールとして知られているコ
ンサートホール。音が均一に反射するシュー
ボックス型の音響設計により、楽器や声の
美しい響きを存分に味わえます。奥にはスイス製のパイプ
オルガンが据えられ、その音色を無料で楽しめるコンサー
トも開催。オーケストラからソロリサイタルまで、多彩なク
ラシック音楽の公演が年間を通して行われています。

2020年にオープンした休憩所
は、迎賓館赤坂離宮を望む若葉
東公園の地下にあり、大きな窓越
しに噴水を眺めながら、ゆったり
と過ごせます。誰でも利用できる
憩いの場として、カフェ、ショップ、インフォメーションを
併設。散歩の合間のひと休みにぴったりの空間です。

１日に約2,150本もの電車が発着するJR
新宿駅は、新宿区と渋谷区の区界に位置
しています。南口にある「Suicaのペンギン
広場」は、新宿駅を往来する電車が一望できる絶好のトレ
インビュースポット。夜には、「Suicaのペンギン広場」や
駅、周辺のビルに明かりが灯り、幻想的な雰囲気に。広
場にあるペンギンのブロンズ像も、ライトアップされます。

5

渋谷区千駄ヶ谷5-24-55　　終日開放 MAP P.20-21 D-3

新宿区神楽河岸1-1
03-3235-0181
（受付時間10:00～18:00）
10:00～21:00

新宿区神楽坂3-10
03-3269-3512
090-1662-0141
9:00～19:00　　日・祝

MAP P.22-23 F-3

MAP P.22-23 F-3

早稲田停留場 新宿区西早稲田1-23
面影橋停留場 新宿区西早稲田3-6
03-3816-5700（都営交通お客様センター）

MAP P.22-23 C-1

飯田橋駅ビル内のショッピングセンター「飯
田橋RAMLA」にあるホールは、新宿区と千
代田区の境に位置していることから「区境
ホール」と名付けられました。開放的な吹き
抜けの空間に、ステンドグラスが彩りを添え
ています。夜には天井のライトが灯り、昼間と
は異なるあたたかな表情を見せます。多目的
ホールとしても利用されていて、基本的には誰
でも自由に出入り可能。買い物や散策の合間
に立ち寄ってみては。

停留場を発車する度、車内に響く「チンチ
ン♪」の音̶。都電荒川線は、東京の
下町情緒を残す唯一の都電です。1911
（明治44）年に誕生してから100年以上
の歴史があり、今も変わらず新宿区の早
稲田停留場～荒川区の三ノ輪橋停留場
を走ります。春には装飾が施された「都電
さくら号」、5月には「都電バラ号」が運行
し、車窓からは、沿線に咲く季節の花が
目を楽しませてくれます。電車にのんびり
揺られながら、“区界の旅”を楽しんで。

OKA808
オカハチマルハチ

神田川沿いにあるハワイアンカフェ。もとも
とハワイアン雑貨店として親しまれていた店
が、2024年春、カフェにリニューアル。人気
は、ハワイ直輸入のコナコーヒーやワッフ
ル、マラサダ。春には、窓辺から満開の桜を
眺めながらのんびり過ごせます。

創業80年余りの老舗豆
腐店。お豆腐や厚揚げは
もちろん、大豆の甘みを
感じる豆乳ドリンクや、
ヘルシーな豆腐スイーツ
が人気。ほのかな甘みと弾力のあるおか
らボールは、散歩にもぴったり。

新宿区西早稲田1-14-14　　月～金 9:00～18:00／
土 8:00～18:00／日 8:00～17:00　　不定休

MAP P.22-23 C-1

足元にある
区界のマークを
探してみよう！

学習院下～
面影橋は

桜が咲き誇る

レトロな都電9000形。2両しかない貴重な車両

神楽坂かつのとうふ

新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー3F
03-5353-0788　　1632席

MAP P.20-21 A-3

四谷見附橋（西側） 新宿区四谷1丁目
江戸城外堀史跡展示広場
新宿区四谷1-5-25 JR四ツ谷駅 四ツ谷・麹町口改札外コンコース

MAP P.24 C-2

新宿区 渋谷区

Suicaのペンギン広場

新宿区 港区

迎賓館赤坂離宮前休憩所

新宿区 千代田区
四谷見附橋・

江戸城外堀史跡展示広場

東京さくらトラム（都電荒川線）

新宿区四谷1-12-11 若葉東公園内
9:00～17:00　　水

MAP P.24 C-2

迎賓館の優雅な雰囲気を感じる

飯田橋RAMLA 区境ホール
ラムラ くざかい

新宿区 渋谷区

東京オペラシティ コンサートホール

新宿区 千代田区

新宿区 豊島区

万華鏡のようなステンドグラスに囲まれる

花が咲き誇る沿線 車窓を楽しむ

区界を行き交う電車を眺める

境界線で音の響きに酔いしれる江戸時代から続く歴史に思いを馳せる

ちょっと
寄り道

ちょっと
寄り道

区界で
トレイン
ビュー

4

区界で
歴史を
感じる

7

区界で
聴く

6

区界で
乗る

3

区界で
見上げる

2

区界で
ひと休み

5

※スケジュールはホームページをご覧ください
4

出典：内閣府迎賓館ウェブサイト

2022年撮影

く  ざかい

撮影：大窪道治／提供：東京オペラシティ文化財団
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境
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創業73年の老舗銭湯。店主の祖父から三代
にわたり、神楽坂で憩いの場を提供し続けてい
ます。浴場からふわりと漂う香りは、名物の日
替わり薬湯。ヨモギをはじめ7種類が日替わり
で楽しめます。昨年7月には男風呂にあるドラ
イサウナ（有料）を改修。ヒノキの香りがほん
のり香る中、じっくりと汗を流せます。

神田川は、新宿区と中野区・豊島区・文京区な
どとの区界を縫うように流れ、いつの時代も
人々の暮らしを支えています。明治時代～昭
和中期にかけて川沿いには染物工場が立ち
並び、染め上げた布を川でさらす光景が広
がっていたといいます。周辺の人々にとって、仕
事場であり、時には子どもたちの遊び場でも
ありました。時代とともに役割を変えながら
も、穏やかに流れる神田川の姿は今も変わり
ません。春になると、川沿いは桜色に染まり、
曙橋や小滝橋など、夜には桜のライトアップを
している場所も。毎年、新宿
区が発行する「新宿さくら
MAP」には、神田川沿いの
桜の名所が紹介されていま
す。川沿いを歩きながら区界
散歩を楽しんでみては。

神田川 水べの染め体験
開催日：2025年7月19日（土）

染物の水洗いの工程「水元（みずも
と）」を再現するイベント。夏休み中
は開放される神田川親水テラスで、
毎年7月下旬に行われます。隣接す
る戸塚地域センターでは、染物の展
示や染色体験も実施されます。

新宿区高田馬場2-18-1
神田川親水テラス・戸塚地域センター MAP P.22-23 B-1

新宿区 文京区

竹の湯

新宿区 中野区・豊島区・文京区

神田川

新宿区 中野区

栄湯
さかえゆ

かつて新宿区の区界に流れる河川には、染物工場が集中し、多くの職人が
働いていました。その職人たちが仕事終わりに体を洗うため、付近に銭湯
がいくつも開業したと言われています。今も新宿区に銭湯が多いのは、そ
の名残りなのだとか。散歩がてら、汗を流してリフレッシュしませんか？

新宿区改代町2　　03-3268-8544
15:00～22:30　　金・土 MAP P.22-23 E-2

MAP P.22-23 C-1

地形をたどり、川沿いを彩る桜並木を鑑賞

湯を浴び 汗をかき 煩悩をはらう

春の早稲田付近の神田川沿い

区界を示す「境界キスマーク」

バイブラバスやジェットバス、座風呂など多彩な風呂が並びます

男女で雰囲気の異なる浴室。毎週土曜日に入れ替わるので要チェック

区 界 に は 銭 湯 が い っ ぱ い ！?

ゆげじい
新宿浴場組合 公式キャラクター 

新宿浴場組合
公式サイト

ここも区界銭湯！
「三の輪湯」のご紹介はP.26 SHINJUKU LOCALへ 

1984（昭和59）年から毎年春夏に開催されているビ
アガーデン。広 と々した野外で、手ぶらバーベキューが
楽しめます。プレハブ型巨大生ビールサーバーからの
飲み放題と、BBQ食べ放題のほかアラカルトも用
意。夜風を感じながら区界で楽しいひとときを。

新宿区霞ヶ丘町14-13 神宮外苑にこにこパーク内　　03-5411-3715
4月15日（火）～9月23日（火・祝）
月～金 16:30～22:00／土・日・祝 12:00～22:00 
※下記期間については営業時間が異なります。
7月19日（土）～8月31日（日）
平日 14:00～22:30／土・日・祝 12:00～22:30

新宿区 港区

森のビアガーデン

スチームサウナあり ドライサウナ（有料）あり手ぶらOK

区
界
で
お
花
見

8

薬湯の香りに癒される

その名も“ニューヨーク（入浴）マンション”の1階に
ある銭湯。哲学堂公園の近くにあることにちなみ、大
きな釈迦の絵が出迎える「釈迦サウナ」や、窓に格
子が施された半露天風呂「孔子の湯」など、ユニーク
な浴槽が並びます。肌に優しい軟水の湯が
じんわりと体を温め、日常の疲れを癒します。

区界の魅力って？
ざかいく

「境界」の達人に聞く

け
る
の
は
至
難
の
業
で
す
が
、区
界
が
道
路

と
交
差
す
る
場
所
な
ら
発
見
の
可
能
性
が

高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

境
界
線
は
単
な
る
区
分
で
は
な
く
、新

宿
区
の
成
り
立
ち
や
発
展

を
物
語
る
も
の
。地
図

を
片
手
に
、区
界
を

意
識
し
な
が
ら
ま
ち

歩
き
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

Google Mapで
区界スポットを
みてみよう！

ちょっと
寄り道

区
界
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

9

10

7 6

明治の終わり頃と現在の早稲田駅周辺の神田川の
様子。明治の川の流れが現在の区界となっています

区 界 で カ ン パ イ！

境界協会 小林 政能さん
境界協会主宰。一般
財団法人日本地図セ
ンター 月刊「地図中
心」編集長。

MAP P.24 B-3

明治の終わり頃 現在

練馬区

中野区

豊島区

新宿区

落合南長崎駅落合南長崎駅

4区境界ポイント

新宿
さくらMAPは
こちら

出典：東京時層地図、（一財）日本地図センター

新宿区西落合2-6-2　　03-3953-6562
15:00～24:00　　月・金
MAP P.25 A-1

ドライサウナあり手ぶらOK
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