
プロフィール

【職 種】 乳酸菌飲料販売
【職 歴】 1年

秋田ヤクルト 泉センター
工藤 璃紗さん
秋田ヤクルト 泉センター
工藤 璃紗さん

【リフレッシュ方法】

■秋田ヤクルト 泉センター　秋田市泉中央1-4-7　TEL.018-862-8827

子育てしながら安心して楽しく働ける職場環境に感謝子育てしながら安心して楽しく働ける職場環境に感謝

職場選びの際に「子供がいても安心して働ける

職場」と検索し、同社のＨＰやＣＭ、口コミの良さ

が入社の決め手となった工藤さん。職場では工

藤さんと同じようにスタッフ全員がワーキングマ

ザー。いざという時の理解があり、急なお休みな

どにもサポート体制がバッチリ整っています。

「今後は経験を積み、スキルアップしながら、販

売実績がトップクラスのヤクルトレディが集う世

界大会に出場するのが目標です」。

娘とショッピングに出かけます。

【両立の秘訣】

夫との家事、育児の分担をし、無理なく
こなす。

プロフィール

【職 種】フォトグラファー・スタイリスト
【職 歴】 10年

【リフレッシュ方法】

■フォトスタジオスマイリー 御所野店　秋田市御所野下堤2-1-13　TEL.018-892-7752

仕事が忙しくても息子や家族との時間を大切に過ごしたい。仕事が忙しくても息子や家族との時間を大切に過ごしたい。

夫婦で助け合って無理のない家事の分担がで

きていることが両立の秘訣と話す舟木さん。ご

主人が仕事を理解してくれ、忙しい時は家事を

代わってくれたり、義母が息子さんを預かってく

れたりと周りからのサポートにも支えられている

そうです。「プライベートで心を癒して、仕事では

より一層撮影に来てくれるお子さん達やそのご

家族へ、楽しさや喜びを伝えていきたい。」と話し

てくれました。

子供と一緒に好きな曲を聴いて歌って
楽しむこと。

【両立の秘訣】

夫婦で助け合って、無理のない家事の
分担ができていること。
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フォトスタジオスマイリー 御所野店
舟木 なつきさん
フォトスタジオスマイリー 御所野店
舟木 なつきさん
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プロフィール

【職 種】 飲食店店長
【職 歴】 3年

【休日の過ごし方】

■自然派麺処 ねじまき屋　秋田市広面字土手下41-3　TEL.018-853-9636

家族はもちろん、お客様みんなに支えてもらっています。家族はもちろん、お客様みんなに支えてもらっています。

全国から著名人やアスリートが来店するお昼は

自然派麺処、夜は鉄板バルをご主人と二人三脚

でお店を営む加賀谷さん。次女のしおんちゃん

を出産しても育児をしながらお店に立ち、いつも

温かい笑顔でお客様を迎えられるのは、一緒に

家事や育児を協力してくれるご主人はもちろん、

しおんちゃんの成長を楽しみにしてくれるお客

様の支えがあってこそ。今後はカフェとしても営

業するため、新メニューの開発に意欲的です。

家事や休息日として、家族とゆっくり
過ごしています。

【リフレッシュ方法】

仕入れを兼ねて日本各地を車でまわり
食材を集め、プロレス観戦。
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加賀谷 奈菜さん
自然派麺処 ねじまき屋
加賀谷 奈菜さん
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輝くワーキングマザー

家庭・育児と仕事を両立する
7名のママたちに両立の秘訣や
仕事のやりがいなどをインタビューしました。

仕事 も 子育て も 充実！
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プロフィール

【職 種】セラピスト・ダイエットインストラクター
【職 歴】4年

Gi Douce
Renaさん
Gi Douce
Renaさん

【リフレッシュ方法】

■Gi Douce[ジードゥース]　秋田市山王新町1-28　TEL.080-9629-6877

仕事もプライベートも今が一番充実しています！仕事もプライベートも今が一番充実しています！

リラクゼーションとボディデザインを融合したサ

ロンを経営するRenaさん。家庭では今年受験生

の息子さんのお母さんです。仕事を終えて自宅に

帰ると料理や掃除、塾のお迎えなど家事全般は

一緒に暮らすご家族の支えもあり、みなさんで

分担。休日は友人とランチやショッピングを楽し

むなどプライベートが充実し、仕事ではお客様

からいただく感謝の言葉などが仕事の活力とな

っているそうです。

息子と旅行をするのがストレス発散。

【両立の秘訣】

頑張りすぎず甘えるところは甘える。

プロフィール

【職 種】 受付・経理事務
【職 歴】 5年

【リフレッシュ方法】

■すずの木歯科クリニック　秋田市八橋大畑2-2-8　TEL.018-865-8211

家族やスタッフの支えが両立の秘訣です！家族やスタッフの支えが両立の秘訣です！

5年前の開院に伴い、ご主人のクリニックで勤め

始めた鈴木さん。お子様をおんぶをして仕事をし

ていたこともあったそうで「そんなときでも患者

さんやスタッフが嫌な顔せず、温かい言葉を掛

けてくれたことに救われました」。仕事や家事、育

児と忙しい時間の中での大切な時間は就寝前

のご主人とのリラックスタイムだそうです。「些細

な話でもしっかり聞いてくれてることに支えられ

ています」と話してくれました。

美味しいものを家族や友人と食べに行
くこと。

【両立の秘訣】

主人が話をしっかり聞いてくれて
さりげなくフォローしてくれること。

すずの木歯科クリニック
鈴木 文絵さん

すずの木歯科クリニック
鈴木 文絵さん
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仕事 も 子育て も 充実！ 輝くワーキングマザー

プロフィール

【職 種】 営業
【職 歴】 4年

東部ガスプラザ ホームテック株式会社
鈴木 早紀さん
東部ガスプラザ ホームテック株式会社
鈴木 早紀さん

【リフレッシュ方法】

■東部ガスプラザ ホームテック株式会社　秋田市楢山川口境6-17　TEL.018-835-2211

同じ職場の主人には職場でも家庭でも支えてもらっています。同じ職場の主人には職場でも家庭でも支えてもらっています。

営業職としてリフォームの提案やアフターフォ

ローなどの業務を担当する鈴木さん。三人兄弟

の母として、子育てをしながらでも働きやすいよ

うなサポート体制が整っているので、安心して

仕事に打ち込めるそうです。同じ職場のご主人

とは、一緒に仕事をしているからこそ頑張って

いる姿や大変な時も共感し合い、お互いを労わ

ることができ、家事や子育てなど様々な面での

支えが両立できる秘訣だと語ってくれました。

音楽を聴きながら、ゆっくりと料理を
すること。

【両立の秘訣】

家族の協力のおかげと、この仕事が好
きだから。

プロフィール

【職 種】 事務職・介護職
【職 歴】 7年

【リフレッシュ方法】

■介護付有料老人ホーム さわやかさくらのもり　秋田市横森1-5-40　TEL.018-889-2007

入所者様や家族の方に
感謝いただける事がやりがいです
入所者様や家族の方に
感謝いただける事がやりがいです

父親の病気がきっかけで介護の職に進み、働き

ながら介護福祉士の資格を取得した和田さん。

帰宅時間の早いご主人が夕食の準備を、後片

付けや掃除、洗濯は和田さん。といった風に家

事を分担することで負担が減り、仕事と育児や

家事を両立しています。職場では「職員の人たち

がみんな優しくて良いところに入所できた」と入

所者様やその家族に言われることが励みとな

り、仕事への活力となっているそうです。

最近はなかなか行けていませんが、
ヨガに通っていました。

【両立の秘訣】

何と言っても家族の協力やサポートが
あってこそです。
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介護付有料老人ホーム さわやかさくらのもり
和田 美香さん

介護付有料老人ホーム さわやかさくらのもり
和田 美香さん
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