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ランチは種類も豊富で価格もお手頃でどれにするか迷いますよね。そんなあなたに朗報です！

あなたの街でもきっと見つかる、“推し”になるランチのお店を紹介します。

この機会に地域のお店で推しランチを見つけてみては。

ランチ特集
夏休みはど

こに行く？

夏のお出かけ夏のお出かけ
いよいよ夏本番！

コロナも明けてみんなで楽しめる

夏にぴったりのお出かけスポットをご紹介。

ARIFTを見て夏休みの予定を立てよう！
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特集

一枚絵のような風景が楽しめる
葉山うみのホテル
ダブルルーム宿泊券

サーティワン アイスクリーム
�,���円分
デジタルチケット

定番から期間限定ま
で、お好きなフレー
バーを購入できま
す。当選者にはメー
ルにてお知らせ。お
近くの店舗でご利用
ください。

https://www.31ice.co.jp/

�組×�名様
��名様

海と山に囲まれた抜
群のロケーション。緑
が見える山側の客室
はやさしい光の海を
イメージ。ゆったりと
大人の時間を過ごし
てみては。

提供／葉山うみのホテル　https://www.umino-hotel.com/

Special Readers Present

下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/DxBw63oAYDY7ZT8j6

応募締切 ｜ 2023年8月11日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT7月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

夏休み
は ボウリングしましょう！富谷で

有料2ゲーム以上の方、お1人様1回！

7/21(金)～8/27(日)
夏休み期間 毎日開催

小学生
以下

おお楽楽ししみみガガチチヤヤ 詳細は店舗にて
お問い合わせください

8/11(金)～8/16(水)
お盆期間〈予告〉

ボックスティッシュ
プレゼント
キャンペーン

各種クレジットカードもご利用いただけます

宮城県富谷市ひより台
2-37西友富谷2F ボウルサンシャイン 富谷

富谷店

イオン富谷より車で8分

大型無料駐車場
年中
無休

月～木        10:00～22:00
金・土・祝前日10:00～  0:00
日曜日・祝日 10:00～22:00

至泉中央

イオン富谷

4
号
●

コストコ●

七十七銀行
富谷医院
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至大和町

適度な運動で免疫力を付けよう！天候を気にせず室内で快適♪適度な運動で免疫力を付けよう！天候を気にせず室内で快適♪

有効期限
’23/8/31まで

◎子ども～大人まで同一料金

チケット

※チケット持参の方に限る
※1枚で6名様まで利用できます。
※8/11～8/16は対象外

受付時に
ご提示
下さい

おためし
キャンペーン

◆通常大人平日
1,700円▶ 1,000円
2

ゲーム 貸靴

Tel.022-358-3113

お盆期間4日間限定
8/11

開催期間

金 14月

大人 5,800円
お子さま 3,000円

10:00～15:00入浴時間

11:30～14:00
（最終入場13:00）

ランチビュッフェ

プールご利用の場合

330円
220円

バスタオル（レンタル）

小タオル(販売)

（3歳～小学生）

大人　＋1,000円
お子さま  ＋500円

（3歳～小学生）

手ぶらで来ても
大丈夫!!

※別途入湯税として大人お1人様70円申し受けます。 ※ご休憩会場は大広間となります。※定員になり次第〆切となりますので、お早めにご予約下さい。

日帰り入浴＆
ランチビュッフェプラン
瑞鳳自慢のバラエティーに富んだ和洋中の料理が並び、
デザート類も充実した品ぞろえ！

｜夏休み明けも使えるお得なクーポン｜

※土・日・祝・お盆（8/11～8/14）は対象外
※利用時間10:00～15:00（最終受付14:00）※来館時にクーポン持参で1グループ5名まで有効

※2023年7月25日～
　2023年8月31日まで有効アリフト読者限定クーポン日帰り入浴

通常1,390円⇒800円大人お1人様
通常 660円⇒ 400円お子様お1人様

平日のみ利用可

※事前にご予約ください。※1グループ10名様までとさせて頂きます。※定員になり次第締め切
らせていただきますので、お早めにご予約下さい。

☎������������
仙台駅東口から

直行！

お問合せご予約無料送迎バス
毎日運行中

（受付9:00～19:00）

仙台市太白区秋保町湯元字除26-1　ホテル瑞鳳 検 索

日帰り 仙台駅発
（行き） ���� ホテル発

（帰り） �����

オルゴールの
生演奏♪

演奏時間
・9:30～
・10:30～
・11:30～

・13:30～
・14:30～
・15:30～
・最終16:15～

入館料付きのお得なセット
受付にて販売中！

シニア 1,600円
高校生 1,400円
小中学生 1,200円

MUSEUM SHOP
オルゴール商品を各種取り揃え！

MUSEUM CAFE
コーヒーと自家製スイーツやランチなど、
松島観光のひと休みにも。

大人 1,400円
シニア 1,200円
高校生 1,000円
小中学生 800円

大人1,800円

入館料
ケーキ or 
ジェラート

ドリンク＋ ＋

入館料
※未就学児は
無料

ショップ・カフェの
利用は

入館料無料

宮城郡松島町
字普賢堂33-3
9:00～17:00
（最終入館16:30）
年中無休

2023/8/31迄

入館料200円引き
アリフト読者限定

※「アリフト見た」で有効 ※他券併用不可 
※1枚で4名様まで有効

本
場
イ
ン
ド

カ
レ
ー
C
セ
ッ
ト

仙台市泉区大沢1-5-1 イオンタウン仙台泉大
沢店1F／11:00～21:00／不定休／テイクア
ウトあり

風味豊かなコクのある本格インドカレーと、焼きたての本格自家製ナンが

人気。どちらも種類豊富なメニューを取り揃えて皆様をお待ちしていま

す！テイクアウトも承っております。

女性人気の高いチーズナンがついたCセット（かぼちゃチキンカレー
・チーズナン・サラダ・ソフトドリンク）が1,090円とお得！

本格インドカレーと、ナンが人気のカレー屋！

COUPON

※切抜持参で有効
※他券併用不可
※グループ利用不可

●2023.8.31 迄

お会計時にクーポン提示で
ランチ、ディナー10％OFF！

[1,090円]

カマナ
イオンタウン仙台泉大沢店

tel.022-341-6114

MENU

●ランチAセット 890円

●ランチBセット 990円

●ランチDセット 1,190円

●ランチEセット 1,390円

●ランチFセット 1,460円

●ランチキッズセット 635円
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富谷市杜乃橋2-1-8／10:00～17:30／水曜
定休／駐車場有り住宅展示場「WOOD EGG 
GARDEN仙台」敷地内

富谷市の「WOOD EGG GARDEN仙台」敷地内にあるカフェ。今月のお勧めメ

ニューは喜酔純米豚の生姜焼きプレートと、当店イチオシ夏には欠かせな

い豆乳をたっぷり使った豆乳ソフト！（300円）

これはご飯が止まらない！味噌が隠し味の自家製生姜タレが
お肉と相性バツグン！ミニドリンクセットは1,480円から♪

国産大豆を使用した珍しいカフェ！

国産大豆を中心としたメニューを多数
ご用意しております。キッズメニュー
やテイクアウトもやっているので、気
軽にお越しください！

Information

ヘルシーなメニュー多数！心地よ
い空間で一息涼みに来ませんか？

COUPON

切抜持参で有効
※他県併用不可
※グループ利用不可

●2023.08.31 迄

お会計から
10％OFF!

[1,280円]

mamemaru＋
tel.080-4515-2110

14日(月)　昼・夜通常営業
15日(火)　昼のみ営業
16日(水)  休業日
いつもと違うのでお間違いなく！

Information

安心して下さい。やりますよ（Y村風)
「今年のお盆営業」

COUPON

※1グループにつき1枚適用
※他サービス適用不可
※切抜をご持参ください

●2023.09.25 迄

【切抜持参で適用】
餃子1枚(450円)無料！

ウ
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け
麺 350g

仙台市泉区泉中央3-9-3／泉中央駅より徒歩7
分／11:30～14:45、18:00～21:00(月曜は昼
のみ営業)※スープ売切次第終了／火曜定休

23年提供し続けているたいらんの大人気鉄板メニューの『ウーシャン麺』

を暑い夏にも存分に楽しめるウーシャンつけ麺。冷えた麺にピリ辛旨煮餡

をたっぷり絡めてご堪能あれ。※餡は熱いから要注意！

麺量は通常350g！大盛500g200円増、特盛600g250円増し！
味玉付きは＋100円也。

暑い夏は冷えた麺をズルっと喰うべし！！

愛と勇気の炎の拉麺屋
たいらん

tel.022-776-6755

[1,060円]

MENU

●満天ランチ 通常2,750円⇒2,310円

●特別ランチ 通常2,200円⇒1,760円

●海鮮丼　　通常2,200円⇒1,760円

●上握り寿司 2,750円

●富久峰(海鮮丼) 4,500円

●特上握り寿司 3,300円

満
天
ラ
ン
チ

富谷市富ヶ丘1-16-1/イオン富谷より車で3分/
昼11:00～15:00(LO14:00)※夜は予約制/
不定休/駐車場有/ネタは仕入れで変動あり

口の中でとろける大きいネタとこだわりのシャリをご堪能ください。メニ

ューは店内飲食限定となります。別途ご要望により持ち帰りメニューもご

用意します。卵を贅沢に使用した、女将さん手作りシフォンも人気です！

満天ランチ通常2,750円⇒2,310円！富久寿司名物のふわふわで大き
い穴子を楽しめるランチ。ここでしか食べられない贅沢な一皿です。

45周年を迎えた老舗自慢のこだわり寿司

富久寿司
tel.022-358-6277

[2,310円]

COUPON

※1枚で1組様有効
※他券併用不可
※テイクアウトでの使用も可

●2023.08.31 迄

お会計時切抜き提示で
お会計から15%オフ

MENU

●ダルカリー 440円

●キーマカリー 550円

●チキンカリー 660円

●プレーンナン 330円

●チーズナン 550円

●ハニーチーズナン 660円

ラ
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黒川郡大和町吉岡字車東1-7
ランチ11:00~15:00/ディナー17:00~21:00
定休日：水曜日

今年の４月オープン！モチモチのナンとスパイスの効いたカリーは夏に

ピッタリ。辛さは1辛～5辛まで選べるので辛さが得意ではない方でも安心

♪半個室もあるのでご家族、ご友人でのご来店もお待ちしております。

ミニカリー 2種類、プレーンナン、タンドリーティッカ、パパド、アチャー
ルがセットになったおトクな一品。

モチモチのナンと絶品カリーのおトクなセット

ネパール・インド料理
スワガット
tel.022-778-3940

[1,210円]

MENU

・並盛り　730円

・黒盛り　840円

・特上盛り　1070円

・餃子　6コ　440円

・杜のビーフカレー　680円

・炒飯（スープ付き）　600円

COUPON

他券併用不可。
本券１枚で２名様まで有効。
仙台店でのみ有効

●2024.01.31 迄

注文時に切り抜きお渡しで
煮卵or半ライス無料

焦
が
し
辛
味
噌

盛
り

仙台市若林区六丁の目東町1-63
11:00～23:30(スープ無くなり次第終了)
無休／駐車場有

山神山人の常連さん人気No.1メニュー！豚骨ラーメンの常識を覆すかのよ

うな上品な一品。辛さは1辛(普通)～5辛(激辛)までお選びいただけます。

1辛は辛さが得意ではない方でも美味しく食べられます。

豚骨ベースのスープが自家製極細麺と独自配合の特製辛味と炒めた
もやしに絶妙に絡み合う一品。麺の硬さは5段階から選べます。

常連さんの間で大人気！辛さは調節可能です

ラーメン処
山神山人仙台店
tel.022-287-3034

[950円]


