
よくばりモデルプラン

2泊 3日
上海の魅力が
ぎっしり！

八合里火鍋で火鍋ランチ
午前中のフライトで上海に到着したら、

まずは腹ごしらえ。今日本でも人気の

火鍋で上海旅行をスタートしよう！

13:00

淮海中路からスタート
ショッピング、グルメ、カルチャーを一度に楽しめる、上海の「今」を代表

するトレンドストリート。通り沿いには世界的ラグジュアリーブランドから

中国発の注目ファッション、感度の高いセレクトショップまでが並ぶ。昼

と夜で雰囲気が変わり、何度訪れても新しい発見がある人気スポット。

10:00上海七宝古鎮で中国風情を体感
1,000年以上の歴史を持つ水郷古鎮。昔ながらの
住居・生活様式が残る古い街並みで、ローカルフー

ドやお土産を売る店が立ち並ぶ。運河を眺めなが

ら中国茶や料理を味わうのもおすすめ。

12:00

東方明珠塔から

上海の景色を一望
上海のシンボルともいえるテレビ塔

「東方明珠塔」。球体部が360°見
渡せる展望台になっている。中国

で最も高いビル「上海タワー」も間

近に見られる！

15:00

豫園で中国文化体験
明時代に建築された庭園「豫園」を中

心として造られた商業エリア。中国伝統

衣装の漢服体験もでき、気分は古代中

国にタイムスリップ♪夜の華やかなライ

トアップが来る人を魅了する、中華風

情満載の観光地。

18:00

南翔饅頭店で

小籠包を味わう
上海名物・小籠包の有名店。

アツアツ&ジューシーな小籠
包は、思わず笑みがこぼれる

美味しさ！

19:00

INS新楽園で上海ナイト
を満喫
上海の若者カルチャーとエンタメが集

まる、今話題のナイトスポット。6階建て
施設内の各階には、異なるコンセプトの

クラブが入居し、お酒やダンス、DJを愉
しむ若者が集う。上海の夜を楽しもう！

21:00

静安寺で朝活
最終日の朝は、1700年以上
の歴史を持つ「静安寺」へ。

入場料50元で参拝が可能。

09:00

南京西路をぶらり
静安寺から歩いて来れるこのエリア

には、「呉江路美食街」をはじめ、人気

のファッションブランドやベーカリー、カ

フェが立ち並ぶ。今話題の大きな船

を模したルイヴィトンショップ「THE 
LOUIS」（P43）があるのもここ！

11:00

STARBUCKS RESERVE 
ROASTERYでブランチ
約2,700㎡の広さを誇る、世界最大規模の口ー
スタリー。1,000個の彫刻を装飾した巨大な銅
製ロースターが設置されている1階は世界中か
ら調達した個性的なコーヒーの焙煎と抽出を楽

しめ、2階は紅茶や中国茶を使ったカクテルを
味わえる。限定グッズを多数用意。

12:00

人民広場で旅の締め
都市の中のオアシス「人民公園」を散策する

もよし、お土産として「国際飯店」で名物菓子

「胡蝶酥（蝶々パイ）」を買うもよし。中国3大
博物館のひとつに数えられる「上海博物館」

（P39）や「上海歴史博物館」（P39）、「上海
自然博物館」もエリア内にあるので、お好みの

ジャンルの博物館へ行ってみるのも◎。

14:00

中山公園をぶらり
大型ショッピングモール「龍之夢購物

公園」を中心に、多くの人で賑わう中

山公園エリアを散策。愚園路には若者

が集まる人気のカフェや雑貨屋がズ

ラリ。ここでカフェ休憩を挟むのも◎

15:00

南京東路歩行街でショッピング
上海随一の繁華街。道の両脇にはさまざまな店が並ん

でいるので、歩きながらお土産品などを選別できる。昔

ながらの老舗から今流行の店舗まで、歩くだけで楽しい

ショッピングストリートだ。フルーツ飴や串焼きなど、中国

ならでは軽食を販売する屋台があり、食べ歩きもできる♪

17:00

RIVIERA松鶴楼で
中国料理を堪能
1日目のディナーは、本場の中国
料理を味わう。外灘の夜景を眺

めながら、上海・蘇州料理と黄酒

のペアリングを満喫しよう。

19:00
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外灘の夜景にうっとり
黄浦江沿いに100年以上の歴史をもつ建
物が並ぶ、上海観光の目玉エリア。夜には

歴史建築群が美しくライトアップされ、煌

びやかな空間が広がる。対岸には浦東の

夜景を一望することができ、上海に来たら

一度は訪れたいスポット。
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オスとメスの
違いって？
白い腹側を見て、尖った三

角形の模様があればオス、

俵型の丸いお腹を持つほう

がメス。メスのミソはまっ

たりと甘く、卵はホクホク

とした食感。オスのミソは

少し苦みがありツウ好み

食べる時の
注意点は？
上海蟹は、体を冷やすと言

われているため、体を温

める効果のある紹興酒や

ショウガ茶を合わせるの

が一般的だ。逆に、冷たい

飲み物や炭酸飲料は避け

たほうがベター。また、同

じく体を冷やすとされる

秋の旬、柿と

の食べ合わせ

が非常に悪い

とされている

ので注意を

ベストシーズンはいつ？
9月下旬～12月下旬。中国では「九雌十雄」
と言われ、雌は旧暦 9月（現10月）、雄は
旧暦 10月（現 11月）が食べごろとされる。
夏場によく動いていた蟹が、秋の到来で水

温が下がるとともに運動量が一気に減り、

ミソや肉が急激に蓄積されるため。また雌

は卵、雄は白子が一番増える時季でもある

そもそも上海蟹ってなに？
正式名称は「シナモクズガニ」「チュウゴ

クモクズガニ」。日本にも生息する「モク

ズガニ」の一種だが似て非なるもの。特に

旬の時季に蘇州近郊の陽澄湖（写真左下）

や太湖など特定の地域で獲れたものを上海

蟹（中国語では「大閘蟹」）と呼ぶ。非常

に活発に動きまわるため、生簀外ではヒモ

で縛られていることが多いが実はけっこう

脚長。また鮮度が

落ちると味が変わ

るので、調理直前

まで生きた状態で

生簀に捕らえてお

くのが一般的だ

オ
ス

メ
ス

意
外
と
脚
長
！

上海蟹を食べよう！
上海に来たからには、絶対に食べたいのが本場の上海蟹。

でも、上海蟹って一体何？ 押さえるべき定番料理は？ 
知っているようで知らない、基本のキをレクチャー！

上海名物・小籠包を上海蟹で！蟹のほぐし身とミ

ソを豚肉とからめてタネにし、薄皮で包む（店に

よって豚肉を入れない場合も）。皮を少しかじり、

蟹の旨み満点のスープを味わってから具をどうぞ

蟹粉小籠包 蟹ミソ入り小籠包

代表メニューはこれ

まずは胴体から脚とハサミを取り
外す。付け根をぐるりとねじればポ
ロリと簡単に取れる。熱いので注意！

脚の間接を逆側に曲げて折り、2つに
分ける（その後そのまま吸っても○）。
ツメ側の脚に斜めにハサミを入れる

ハサミで斜めに切った部分を、胴
体に近い方の脚に挿し込む。こうす
ると、中の肉がするりと出てくる！

ハサミを両手で大きく広げて、一方
をスジごと取り外す。ハサミの内側
に詰まった肉を丁寧にすくって出す

まずは
脚から

次にハ
サミ

いよいよメインの胴体部分へ。腹
を向け、オスなら三角部分を、メス
なら俵型部分を手前に引いて除く

胴体ス
タートSTART

上海蟹姿蒸しの食べ方は？上海蟹といえば、姿蒸し。おおまかな剥き方を覚えて挑戦を！

スタッフが剥いてくれる場合もあるので、店頭で尋ねてみよう

シエフェンシャオロンバオ

プルプルの豆腐に蟹ミソダレをたっぷりとかけた、上

海蟹の定番料理。天然の金色のスープとオレンジ色の

蟹ミソの色合いが食欲をそそる。とろりとした食感で、

白いご飯との相性も◎

蟹ミソ豆腐蟹粉豆腐
シエフェンドウフ

甘酢を付けてどうぞ。熱いうちが一
番おいしいので、手際よく剥いて食
べよう。難しい場合はスタッフへ！

腹部分の向かって右下、八角形の
塊は心臓なので食用不可。ここを
除けば、あとはしゃぶりついても◎

胴体を甲羅側を上に持ち、お尻部
分からパカっと開ける。力を入れな
くてもキレイに開くのでご安心を

胴体側を持ち、両側にある白いヒラ
ヒラ（肺気管）をむしり取る。ここも
食用はNGなので、丁寧に除いて

胴体側

甲羅を手に取り、たっぷり詰まったミ
ソを掻き出す。上部の奥にある菱
形の塊は、胃なので食用できない

甲羅側 GOAL

上海に来たからには地元グルメを食べ尽くしたい！聞い

たことのある料理やローカルフードのほかに、上海の秋

の名物・上海蟹についても解説！

ローカルフード

食べ歩き
上海には地元で愛されるグルメがたくさん。
地元っ子おすすめのグルメをご紹介！

甘酸っぱさ広がる
中国伝統の愛されおやつ

サンザシやイチゴ、ブドウなどを串に刺し、

薄く飴をまとわせた中国発祥のスイーツ。

外側はパリッとした食感で、中から広がる

爽やかな酸味が絶妙にマッチ。

フルーツ飴
【糖葫芦／タンフル】

旧正月には半日待ちの
大行列ができるほど！
中華圈のおだんご。もち米でできた皮の中に、

あつあつの餡がたっぷり。おすすめはほどよく甘

く、つぶつぶの食感がたまらない黒ゴマあん。

湯圓
【汤圆／タンユェン】

変わらぬ製法で作る「生煎」
ジュワッと溢れ出す肉汁

100年以上受け継がれている生煎
の伝統製法は、2015年に「非物質
文化遺産保護項目」に認定。しっか

りとした味付けながらオイリー感が

ないのでペロリと食べられる。

焼き小籠包
【生煎／ションジェン】

シンプルだからこその美味しさ 
上海で愛される葱油まぜそば
ネギ油と醤油で作ったソースに麺を絡めた

上海の定番麺料理。食べ比べをしてお気

に入りの葱油まぜそばを見つけてみよう。

葱油拌面
【葱油拌面／ツォンヨウバンミェン】

しびれる辛さがクセになる
日本でも流行りの街角グルメ
花椒のしびれる辛さと唐辛子の深い

コクが特徴。数ある具材の中から

好きなものを選び、好みの辛さで

仕上げてもらうスタイルが魅力だ。

麻辣湯
【麻辣烫／マーラータン】

もち×トンカツ！？
これが意外に合うんです！
おもちとトンカツを甘辛のタレとともにいただく一

品。トンカツの衣にはやや辛めの下味がついてい

る。肉ともちの意外なマッチに驚くなかれ。

排骨年糕
【排骨年糕／パイグーニエンガオ】

七宝老街湯圓（天鈅橋路店）
徐匯区徐家匯街道天鈅橋路166号
9:00～ 18:30

小楊生煎（広元西路店）
徐匯区広元西路98号1階
6:00～ 22:00

楊国福麻辣烫（長寧路店）
長寧区長寧路999号地下1階16単元
9:30～ 22:30

野栗香（婁山関路店）
長寧区天山路街道婁山関路825号
8:00～ 23:00

富春小籠館·非遺小吃（上海総店）
徐匯区建国西路652号
8:00～ 20:00

The Face 恭奚龚喜本帮菜
静安区西藏北路18号109-2 
10:30～ 14:00、16:30～ 21:00



THE中国！　なおみやげもいいけれど、
こんな「上海で話題のイイもの」をさらり

と渡せてこそ玄人。上海の意外な“今”

を知ってもらうきっかけにも♪

新
名物

定番みやげに
飽きたツウな

アナタへ…

定番みやげ

大集合！

これを選べば失敗なし！

観光客にも地元の人にも支持さ

れる、安心感抜群のラインナッ

プ。自分用にもギフトにも活躍す

る定番を厳選！

Tagi
メイクポーチ
169元～ ※オフラインショップや淘宝にて購入可

日本でもポップアップを開催するほど、
今話題の中国発の雑貨店「Tagi.」。メイ
クポーチの用途以外にも、小物入れや収
納用ポーチとしても活躍。カラーやデザ
インのバリエーションも豊富。

海底捞

火鍋底料（火鍋の素）
24元～ ※スーパーや淘宝などで購入可

中国の人気火鍋チェーン「海底捞（カ
イテイロウ）」の火鍋の素。お店の味が
自宅でも楽しめると人気。トマト味や
キノコ味、マーラー味、トムヤムクン味
など、種類豊富！

T9tea
ティーバッグ
69元～ ※T9tea店舗や淘宝などで購入可

上海発のティーブランド「T9tea」。中
国茶の品揃えが豊富で、高級感のあ
るスタイリッシュなパッケージもポイン
ト。自分用はもちろん、お土産にも喜
ばれること間違いなし！

上海博物館

マグネット

上海博物館に展示されている古代
文物をモチーフとしたマグネット。ど
れも精巧に作られ、そのミニチュア
感が可愛らしい。中国らしさを持ち
帰られるユニークなお土産。

格力高

百奇 Pocky

中国にも「ポッキー」があるんで
す！ミルク味やブルーベリー味、
モモ味など、日本では珍しいフ
レーバーもたくさん。ばらまき用
のおみやげとしても最適♪

上海国際飯店西餅屋

蝴蝶酥
32元 ※国際飯店や淘宝にて購入可

上海特産のお菓子「蝶々パイ」。食欲
そそるバターの香りとザラメの甘み、サ
クサク食感のパイが織り成すハーモニ
ーは人々をトリコに。一番有名なのは
国際飯店1階で販売される蝶々パイ。

Sanrio
Hello Kitty 上海限定 朝食シリーズ
89元 ※宏伊国際広場 三麗鷗全新形象店などで購入可

上海定番の朝食「鍋貼」をモチーフに
したハローキティの上海限定シリー
ズ。南京東路のサンリオ公式ショップ
で先行発売され、登場と同時に話題
沸騰。売り切れ必至のレア感も魅力。

INTO YOU
INTO YOU泥質感マットリップ
39元～ ※コスメショップ、ショッピングモール、淘宝などで購入可

中国発コスメブランド「INTO YOU」を代表
する“泥リップ”。ふんわりマットな質感で発色
が良く、Z世代を中心に人気を集める。リップ
兼チークとしても使え、em05・em08は特に
人気の定番色。

老干媽

風味豆豉
12元～ ※スーパー、コンビニ、淘宝などで購入可

中国の国民的ラー油。唐辛子に加えて豆豉（ト
ウチ）やピーナッツなどの具材が入っているのが
特徴で、どんな料理にも使いやすい。全８種類あ
り、食べ比べをするのも楽しい。

青稚QINGZHI
ハンドクリーム

中国風のデザインが目を引くハンドクリ
ーム。フローラル系やスイーツ系など香り
の種類が豊富で、しっとりとした使い心地
が特徴。香りは控えめで日常使いしやす
く、ギフトにぴったり。

唯诗　weis
気味上海 お香セット

上海の名所を香りで表現したコンセプトお香セット。
外灘や静安などをイメージした香りが、旅の記憶をや
さしく呼び起こす。天然香材を伝統製法で仕上げた
香りは上質なひとときを演出する。

CHAGEE
CHAGEEタンブラー
122元～ ※CHAGEE店舗、

中国発の人気ティーブランド「CHAGEE」
のオリジナルタンブラー。伝統的なお茶文
化を現代的に表現したユニークなデザイ
ンが魅力。実用性とコレクション性を兼ね
備える。

大白兔

大白兔奶糖
26元～ ※オフラインショップや

上海土産の定番商品。1959
年の発売以来、中国国内で絶
大な人気を誇るミルクキャンデ
ィ。浦東空港にも専門店がある
ので、帰りに買うのも◎

ウワサの



国際客運中心駅より徒歩3分｜MAP 外

スリルと感動が共存する
上海の最新絶景スポット

高さ320ｍから外灘や浦東の高層群
を一望できる、2025年4月オープン
の新名所。全面ガラス張りの床と壁
が特徴で、都市の躍動を体感でき
る幻想的な眺望が魅力。AR技術を
活用した展示やカフェも充実！

虹口区天目西路501号白玉蘭広場最上階
10:00～22:00（最終入場21:30）
一般230元、子ども110元、学生・60歳以

上160元、親子290元～

The Stage 白玉蘭展望台
展望台

The Stage Magnolia Observatory
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ギャラリー   娯楽施設   マッサージ・美容関連スポット   コンビニ   主要施設   観光ポイント   
教会   公共トイレ   銀行   郵便局   病院    警察   学校   駐車場   長距離バス亭
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天津路

天津路

宁波路

台湾路宁波路

牛庄路

芝罘路

南京东路

九江路

九江路
汉口路汉口路

中
山
东
一
路

江
西
南
路

四
川
南
路

江
西
中
路

河
南
中
路

紫
金
路

山
东
中
路

四
川
中
路

四
川
中
路

云
南
中
路

西
藏
中
路新闸路

平
望
街

山
西
南
路

云
南
南
路

广东路

泗泾路

延安东路
延安东路

金陵东路

福州路

福州路

汕头路

北海路

宁海东路

北京东路

厦门路

南
苏

州
路

滇池路

昭通路

延安
东路
隧道

延安东路隧道

黄
浦
江外滩观光隧道

黄
浦
公
園

贵
州
路

广
西
北
路

云
南
北
路

六
合
路

西
藏
中
路

福
建
中
路

湖
北
路

西
藏
中
路

人民大道

地下鉄2号線

南京东路
站

（南京東
路駅）

南
京
东
路
站

（
南
京
東
路
駅
）

①

②

⑤

⑥

⑦

③

④

地
下
鉄
10
号
線

延福緑地

地
下
鉄
１
号
線

地
下
鉄
８
号
線

人
民
广
场
站

南京东路 南京東路歩行街南京東路歩行街地下鉄２号線

（
人
民
広
場
駅
）

①

⑤
⑩

⑲
⑥

⑰

⑯

③

②

蘇州河

⑭

⑮

广
西
北
路

天
潼
路

気象信号塔外灘中心

上海海関

外匯交
易中心

（フェリー）

上海市
総工会

外灘18号

HAKKASAN

METRO
POLO

Hakka SanOMEGA

外白渡橋

人民英雄記念碑

英国総領事館
跡地

上海パノラマ
ホテル

ハイアット・オン・
ザ・バンド

上海
大厦

HUAWEI

上海市郵政局・
博物館

上海市
総商会

BVLGARI
酒店

ウェスティン
外灘センター
上海

外灘3号

万島
日本料理

外灘5号

上海金
融法院

1886 GERMAN 
Restaurant

招商銀行

Fairmont 
Peace Hotel 

 （和平飯店北楼）
The Swatch Art Peace Hotel （和平飯店南楼）

上海市口
腔医院

沙美
大楼

虎丘
贰柒

N

外
灘
遊
歩
道

皇朝會Royal China Club
蟹仙画宴 宴山城

Mozzare Vino

栄炙

外灘美
術館

ザ・ペニンシュラ上海

外灘治安
派出所

観光トンネルチケット売り場

工事中

ロ
シ
ア

領
事
館

陸家嘴 P62

南京西路

P42

人民広場P38

乍浦路桥

苏州河

河南
路桥

（铁
大桥
）

四川路桥
（里白渡桥）

L`A TELIER de
Joel Robuchon

豫園

P40

PALPH LAVREN
CHANEL
STAFANO RICCI

GARRARD

Brioni

空蝉懐石料理

益豊外灘源

友邦大廈

インフォメーションセンター

CULAE

B
O

Y
NIKE AJ 同仁堂

海底撈

ウォルドルフ アストリア
上海BUND NO.1

Bund 8 Café

上海档案館

レスイートオリエント
バンド上海

0m 250m 500m

フェリーチケット
売り場

CASANOVA仁済医院

GOOD FELLAS

工事中

王
宝
和
酒
店

宝大祥
青少年
購物中心

グランド
セントラル
ホテル上海

海崙賓館

世界貿
易大厦

Mery
新疆餐庁

外
文
書
店

杏
花
楼

黄浦劇場

上
海
市
第
一
食
品
商
店

新世界城

老上海餐庁

上
海
第
一
薬
品
商
店

N
IK

E

上海時
装商店

新世界新丸中心NEW ONE

蔡
同
徳
堂

朶
雲
軒

Levi’s

上海手表

南
門
涮
肉

m&m's world 七重天賓館

人民大舞台

がってん寿司

張
小
泉

F
ILA

T
O

P
 T

O
Y

FILA

上海文物
商店

Apple Store

Epices&
FoieGras

上海書城

新旺茶
餐庁

PO
P M

AR
T

中
國
李
寧

上
海
筆
墨
博
物
館

朱
光
玉
火
鍋

小金陵

波司登

Campnile

永安
百貨

上海城市
規画展示館

上海市
工人文化宮

茉莉花
劇場

香
港
名
店
街

　　
（
地
下
）

JK
1933

上海博物館

上海第
一百貨

上海マリオットホテル
シティセンター

大上海映画館

揚州飯店

沐恩堂

王宝和

黄
浦
区
図
書
館

伊藤新苑

来福士広場

白玉蘭酒店

セントラル
ホテル

RIVIERA松鶴楼
（中山东二路×新开河路）

GINZA ONODERA

↑

上海匠心玉文化
伝承体験中心

FANCL
BURBERRY

adidas

ザ・ランガムホテル
揚子ブティック

LEGO
M

oroccan

黄浦会
蟹家大院

         LEABACH  
          Tapa Tapa
          白玉蘭THE STAGE

（新建路×东长治路）

↑    七浦路服飾市場
（天潼路×河南中路）

↑     スシロー
（天虹路×天宝路）

↑     中国図書進出口上海有限公司
      （广中路×中山北路辅路）

↑    駐在LIV’N THE SPARK BY GREYSTAR
（虬江路×公兴路）

SKⅡ

PEACE CINEMA

百聯ZX
創趣場

上海くろぎ

上海曜影病院

↑

CBA D E

1

2

3

4

地下鉄2・10号線
「南京東路」駅

陆家嘴

人民广场

2号線
8号線

1号線

10号線

14号線
12号線

天潼路

豫园

南京东路

外
灘
・
南
京
東
路

上
海
に
来
た
な
ら
見
逃
せ
な
い

「
魔
都
」を
象
徴
す
る
絶
景

早 分 か り エ リ ア 案 内！

歴史を刻んだ重厚な

洋館群が立ち並び、

訪れる者を圧倒す

る。夜には黄浦江を

挟んだ両岸が光に包

まれ、幻想的な景観

が広がる

注目施設
TOP3

西洋建築群と浦東の夜景が織

りなす上海を代表するスポット

①外灘

②
高さ320mから外灘と浦東を
一望できる新展望名所

The Stage 白玉蘭展望台

店舗カテゴリー　  食べる　  買う　  カフェ　  ナイトスポット　  ホテル　  遊ぶ　  癒し　  見る　  その他　

店舗データ　  住所　  電話番号　  営業時間　  休み　  メニュー　  カード　  ホームページ　  Eメール

※MAP内店舗の赤字表記は、広告・記事で紹介しているスポットです

老舗と最新商業施設が集まる

中国屈指の繁華街

南京路歩行街③

南京東路駅より10分｜MAP E-1～ 4

近代建築のライトアップと
夜景を一望できる必見エリア

黄浦江に面した上海随一の観光ス
ポット。日が暮れる頃になると、歴
史的洋館のライトアップや近未来的
な高層タワー群が眩い光を放ち、き
らびやかな浦東の夜景を見ることが
できる。

外灘

観光スポット

The Bund

黄浦江西岸（中山東一路）

豫園駅より徒歩10分｜MAP E-4外

外灘と浦東の景色を眺めつつ
上海・蘇州料理を堪能

季節の旬の食材を取り入れた上海・
蘇州料理が味わえる。日本人スタッ
フが常駐しているほか、窓側席から
は歴史とモダンが融合した情緒漂う
街並みや迫力の摩天楼を一望でき、
接待やアテンドに重宝されている。

RIVIERA松鶴楼
中国料理店

リビエラしょうかくろう

黄浦区中山東二路505号 3331-3777／
3331-3071 ランチ11:30～ L.O.13:30（土
日祝日L.O.14:00）、ディナー17:00～ L.O.21:00 
無休 可

豫園駅より徒歩10分｜MAP D-4

外灘テラスの特等席で
絶景と味わうコーヒー

100年の変遷を見守ってきた歴史建
築内に佇むカフェ。隠れ家のような
立地ながら、7階テラスからは黄浦
江と上海の象徴的な景観を一望で
き、外灘屈指の眺望を誇る。観光
の合間に立ち寄りたい1軒。

黄浦区中山東二路8号 1階
11:30～17:00
無休 

Bund 8 Café
カフェ

バンドエイトカフェ

黄
浦
江
沿
い
に
約
1

km
続
く
外
灘
は
、
19

〜
20
世
紀
初
頭
の
西
洋
建
築
群
が
並
ぶ
上
海

随
一
の
景
勝
地
だ
。
か
つ
て
「
東
洋
の
ウ
ォ
ー

ル
街
」と
称
さ
れ
た
金
融
街
の
面
影
と
、
対
岸
・

浦
東
の
超
高
層
ビ
ル
群
が
生
む
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

は
圧
巻
。
南
京
東
路
へ
と
続
く
動
線
は
、
観

光
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
同
時
に
楽
し
め
る
。
老

舗
百
貨
店
と
最
新
モ
ー
ル
が
混
在
し
、
上
海

の
過
去
と
現
在
を
一
度
に
体
感
で
き
る
。

南京東路駅より徒歩2分｜MAP A-2～ E2

人民広場駅～外灘にまたがる
上海随一の歩行者天国

上海に来たら一度は訪れたいスポッ
ト。2020年に黄浦江沿岸の外灘ま
で歩行者専用通路の区間が拡張さ
れた。通りの両側には大型ショッピン
グモールやお土産店、飲食店が立ち
並ぶ、活気に満ち溢れたストリート。

 黄浦区中山東路33号

南京路歩行街
歩行者天国

Nanjing Road Walkway

南京東路駅より徒歩10分｜MAP D-2

世界の賓客を迎えてきた
上海を代表する名門ホテル

南京路歩行街に隣接し、黄浦江と外
灘の万国建築群を一望できる有名
ホテル。1929年の開業以来、100
年に亘る伝統と贅を尽くした風格を
余すところなく映し出す。上海を象
徴する不朽のランドマークだ。

上海和平飯店

ホテル

Fairmont Peace Hotel

黄浦区南京東路20号
6138-6888
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読者限定特典をご利用の際は、特に記載のない限り、本誌を店舗まで持参し提示してください。有効期限は2026年12月31日です ※各店舗名の右に記載している は平均予算、 は個室の最大収容人数を表します個

日本の懐かしい味と雰囲気が、在住邦人の心を

潤してくれます。さて、今日はどこに行こう？

日本
料理

Ja
p

a
ne

se
 re

sta
ura

nt

01
レストランアワード初の殿堂入り
接待に最適な老舗人気店

銀平 
2、15号線　婁山関路駅より徒歩10分｜MAP　P.58　B-2虹橋 ほか

→「鯛めしコース」鯛めし以外の料理は月替

わりで変更するので、刺身や煮つけなど、

同店のおすすめ料理を余すことなく堪能す

ることができる
→ → 大小の個室が数多く備わっており、

静かな環境で食事ができることも嬉しい

ぎんぺい

店長からひとこと
お陰様で多くの日本人の皆様にご愛顧

いただいております。仙霞路店は個室

を20室を完備してますので、接待から
普段使いまでお気軽にご来店ください。

胡 さん

350元

40名個

　　日本では10店舗、上海では2店舗を展開している「銀平」。
土鍋で炊き上げる、看板メニューの「鯛めし」は不動の人気を

誇る。季節感を取り入れたメニューや、料亭を思わせる落ち

着いた店内、そして日本らしい高水準のサービスが接待の利

用に最適と多くの日本人から支持を集めている。 2022年度 
接待部門では、レストランアワード初の殿堂入りを果たすなど

躍進を続けている。

仙霞路店
長寧区仙霞路137号盛

高国際大厦1階 6241-
1400 11:30 ～ 14:00、
17:00～22:00 可（VISA
／MASTER／ JCB）

環球金融中心店
浦東新区世紀大道100号

　　上海環球金融中心3階305室 
5031-3900 
11:00～14:00、
　　17:00～22:00 

・コース料理

（コース料理の内容は毎月変更します）

+100元で飲み放題可能
・鯛めし

m e n u

 230元、330元、430元

110元／ 2人前

浦
城
路

东
泰
路

世纪大道

环球金
融中心

紫云西路

遵
义
路

娄
山
关
路

仙霞路

200元

10人
手打ち蕎麦居酒屋 和花

10号線 伊犁路より徒歩5分｜MAP　P.58　A-4虹橋

　　大人気の手打ち蕎麦のほか、洋

食も取り揃えた豊富なメニューが

魅力。お酒に合うおつまみ料理も

多く、社内や友人同士での飲み会

やゴルフ帰りの利用に◎。オーナ

ーやスタッフの温かい人柄や日本

語対応の安心感も人気の理由。

手打ち蕎麦と洋食が自慢
和の心あふれる憩いの空間

200元

48名個

長寧区虹橋路1452号
古北財富中心地下1階

193-0212-2627（日本
語可） 11:30～14:00、
17:30～23:00（週末通し
営業）クレジットカード使用可
（VISA／MASTER／JCB）

↑最大48名収容可能な個室に加えて
カウンター席も完備

金
珠
路

玛
瑙
路

伊
犁
路
站

古北财
富中心

虹桥路

红宝石路

てうちそばいざかや わか

大阪大衆酒場とんとん

2、15号線　婁山関路駅より徒歩10分｜MAP　P.58　B-4虹橋

おおさかたいしゅうさかばとんとん

明るい店内でワイワイ楽しく
大阪を感じさせる大衆酒場

長寧区興義路48号新世
　　紀広場C座3階半

151-2116-9674 
月～金曜11:30～14:00、

　17:30～24:00
   土～日曜11:30～24:00

遵
义
路

娄
山
关
路

仙霞路

兴义路

新世纪广场

　　日本人オーナーと日本人店長

が経営する同店の人気メニュー

は、揚げたてサクサクの『串カツ』

と熱々の鉄板で仕上げる『鉄板焼

きそば』。日本の酒場のようなアッ

トホームな雰囲気で、仕事帰りに

同僚や友人と呑むのにおすすめ。

↑店内はテーブル席26名、カウンター
席24名の最大50名収容可能

200元

26名個

美しい日本風庭園を眺めながら
旬の美味が宿る懐石料理を堪能

　　2009年に大連で誕生し、2023年に上海進出した懐石料理
店。「日本の食材を使用した四季折々の懐石料理」と「ワンラン

ク上のおもてなし」をコンセプトに掲げ、「東京ヒルトンホテル」

の総料理長も務めたベテラン日本人料理長が腕を振るう。毎

月日本の各都道府県とコラボし、春にはタケノコ、夏には伊勢

海老、秋には国産松茸、そして冬にはズワイガニといった旬の

食材を使ったコース料理を提供。食を通じて日本の季節感と

繊細な美を表現している。大切な人と食べたい贅沢な料理、

心和む美しい日本風庭園、さらに丁寧な接客サービスを揃えて

いることから、接待や記念日に利用するゲストが多数。「宮楽」

だけの心躍る懐石料理を、ぜひ堪能してみては。

MIYARAKU 宮楽
1、7号線　常熟路駅より徒歩10分｜MAP　P.52　B-2常熟路・衡山路

みやらく

680元

16名個

女将からひとこと

当店はご家族や友人､ 恋人同士のご利用はも

ちろん、接待で使ってくださいます。お客様に

気持ちよくお料理と会話に集中していただける

よう､ おもてなしをさせていただきますので、皆

様のご来店を心からお待ちしております。  

金 春愛さん

↑木のぬくもりを感じるカウンター席では、料理長やスタッフと料理や季節について語り合

えるのも魅力。日本から取り寄せた日本酒とともに、贅沢なひとときを味わいたい

m e n u

 静安区長楽路920弄1号1楼　
 6215-2829／

     187-1790-1479（日本語可）　
 11:30～14:00 、18:00～22:00 

↑質の高い食材と確かな料理技術があってこそ完成する日本料理。季節ごとに献立が変わ

るため、何度訪れても新たな味わいを楽しめる。ぜひ季節を変えて足を運んでみては

・お昼の懐石コース
・夕食の懐石コース
・アフタヌ一ンティ一ペアセット（シャンパン1本付き）
  （14:00～ 17:00）

680元／ 980元～
980元／ 1680元～

598元

长乐路

常
熟
路

乌
鲁
木
齐
中
路

安福路

世纪商
贸大厦

停车场
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生活環境を整えることは、ここ上海では意外と難しい。

便利な暮らしのためにチカラを貸してくれる

お店や施設、企業をご紹介します。
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凯旋北路

普雄路

3、4号线

2026年の視界は良好?普段使い、スポーツで使う 
メガネを選ぶなら「HOYAビジョンケアスタジオ」へ

HOYA Vision Care Studio SHANGHAI
3、4、11、14号線　曹楊路駅より徒歩8分｜MAP外中山公園

↑丁寧な問診の後、高水準な機械を使用

して視力検査をはじめとした各種検査を行

う。また、フレーム・レンズのみの購入も

できるので、すでに持っているメガネフレー

ムに新しいレンズを合わせることも可能

完全予約制
ご予約はこちら

HOYA ビジョンケア スタジオ

 普陀区武寧路99号我格広場オフィスビル1601-1602
地下鉄14号線曹楊路駅9番出口直結
地下鉄3、4、11号線に接続しており、アクセス良好

 3202-9979／183-0197-9476（日本語可）　　
 9:30～17:30（日曜・祝日定休）
 www.hoya.com

　視力や生活スタイル、顔の形、目の状態には個人差があり、
しっかりとヒアリングや検査が必要となるが、海外ではメガネを

買いにくい人も多いはず。2023年6月にオープンした「HOYA
ビジョンケアスタジオ」はそれぞれの目や生活に適したメガネを

提供するために、マンツーマンでヒアリングや検査を行う。日本

語通訳もいるので要望を伝える時や説明を聞く時も安心。完

全予約制なので下記QRコードから予約・問合せを。

日常環境体験テスト1

ゴルフ環境テスト

日常環境体験テスト2

14
号
线

富留得客食品（上海）有限公司

9号線　打浦橋駅直結｜MAP　P.50　C-5淮海中路中央

ブルドックソース

お馴染みの「ブルドックソース」
上海を中心に中国で販売中！

　 看板商品の「中濃ソース」を中心
に、現地オリジナルでサラダや鍋

料理に合う「柚子ぽん酢」、BBQ
などで使用できる「焼肉のたれ」、

また、小袋各種（中濃ソース、柚

子ぽん酢）を販売中！日系スー

パーなどで取り扱っている。

黄浦区瑞金二路411号
    伯爵居B座2901室 

5456-0679（日本語可）

SINCE1902

空港に行くのはどの方法がいいですか？

怎么去机场比较方便？
zěn me qù jī chǎng bǐ jiào fāng biàn?

リニアモーターカーです／タクシーです

坐磁悬浮列车／坐出租车
zuò cí xuán fú liè chē  / zuò chū zū chē 

浦東国際空港まで行ってください

请送我到浦东国际机场
qǐng sòng wǒ dào pǔ dōng guó jì jī chǎng 

どこでタクシーに乗れますか？

在哪里可以坐出租车？
zài nǎ lǐ kě yǐ zuò chū zū chē ?

中国語会話

交通 編

・

・

・

・

とっさの
一言

上海で13周年、2店舗を構えるオーダースーツの老舗
日本人スタッフ常駐、4プライス設定で安心オーダー

SUIT STORY
10号線　水城路駅より徒歩5分｜MAP P.60  C-6古北 ほか

スーツ ストーリー

店長からひとこと

ご来店される方の多くは初めてオーダーされ

る場合がほとんどです。長年携わってきた

スタッフが、貴方だけの特別な1着を仕立
てます。スーツのことならぜひ当店へご相談

ください。

中川　寛さん

↑ゲスト1人ひとりに合ったスーツを提案。丁寧な接客も人気の理由。どんな体型の方にも
フィットする1着を仕立ててくれる

↑↑ 希望の金額にてギフトカードも制作可能。ギフトラッピング付きでお渡し↑経験豊富な

日本人スタッフが常駐しており、初オーダーでも安心。通常のビジネス用のスーツだけでなく、

冠婚葬祭用の略礼服やタキシードもお任せ

m e n u

Order Made Collection
・スーツ　　　                                 1,999元、2,999元、3,999元、4,999元
・コート　               　   3,999元、4,999元、5,999元
・シャツ 　　　　  　 　　　　　　　　　　　　   　450元、550元、650元
・革靴　　　　　　　　　　　　　　                              1,499元、2,999元

古北総店
 長寧区水城南路37号万科
広場北楼1502室  5279-
8537／136-3649-1441（日
本語可）  平日10:30～
19:30、土日祝9:30～19:30

浦東店　予約制
 浦東新区張楊路188号湯

臣商務中心大厦C棟917B 
 189-1756-2615（日本語

可）  平日10:30～19:30、
土日祝9:30～19:30

読 者 限 定 特 典

【スーツご注文】オーダーシャツ＆高級ネクタイ（2万円相当）贈呈
【コートご注文】カシミヤ100％マフラー（2万円相当）贈呈

WeChat（日本語可） WeChat（日本語可）

　2万着以上のオーダー実績を誇る同店は、日本人スタッフ
4名が常駐する。細かな要望にも丁寧に対応し、初めての方も
海外で安心してオーダーできるのが魅力だ。分かりやすい4プ
ライス設定で、天然ボタンや高級裏地、本切羽仕様などの基

本オプションはすべて追加料金なし。さらに、3年間の無料サ
イズメンテナンス付きで、長く安心して着用できる。また、ビジ

ネススーツだけでなく、カジュアルなジャケパンスタイルや女

性用スーツにも対応。パンツやジャケット、シャツの単品オー

ダー、企業向け制服、ギフトカードなども用意。幅広いニーズに

応える柔軟なサービスで、上海駐在の日本人や中国ビジネス

マンから圧倒的な支持を集めている。


