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ものづくり企業で働く女性の方々が、休憩室で話すように本音で雑談する
という主旨で開催した『ものづくり女子の休憩室』。

会話は匿名で、忖度なしで繰り広げられた座談会の一部を凝縮してお届けします。
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株式会社テルミック
杉浦 桃香さん

株式会社影山鉄工所
鈴木 花寧さん

インプレス工業株式会社
西本 南海さん

株式会社エー・ティ・エム
伊藤 彩さん

まずかったよなと考えるようにな
りました。実際に内閣府が自治体
や企業、学校などの良いトイレの
事例をまとめた資料を出していた
り、トイレの快適さが従業員のモ
チベーションに影響するという調
査結果などもあり、やっぱりトイ
レってすごく重要だなと。そこで、
皆さんの職場のトイレ環境につい
てお聞きしたいんです！
Dさん 以前勤めていた会社は、ト
イレは工場を出たところにあり、
寒くても外に一度出なければなり
ませんでした。個室のドアを閉め
ても下がちょっと空いていて、和
式で寒い時は大変でした。お腹が
痛い時は、お腹痛いわ寒いわで相
当辛かったです。
も  中野 和式だとキツイですよね。
現在の会社はどうですか？
Dさん 今のトイレも和式です。ま
あ慣れてはいますね。でもお腹痛
い時に和式だとほんと辛いです。
Aさん 私のところは仮設トイレが
工場の外に1つしかなくて、誰か
が先に使っているとすぐ使えない
とかはザラにありますね。あと、
外にあるので夕方とか天気の悪い
日は真っ暗になるのですっごく怖
いです。
も  井上 真っ暗も辛いですね…。
最初見た時はびっくりしませんで
したか？
Aさん しましたね。笑 でも皆さん
も言うように慣れてはきますね。
Bさん 私のところは年数は経って
いますが綺麗ではあります。ただ、

女性用トイレは2階にしかなく、階段
を登らないとトイレに行けないです。
しかもその階段が結構急なんですよ
ね…。(Bさんは2020年取材当時妊
娠中でした)
も  井上 様々な状況に慣れるとはい
え、やっぱりトイレは安全で快適な
環境の方が絶対いいですよね。

（一同、めちゃくちゃ頷く）
も  中野 私は自分の経験上、快適で
綺麗なトイレであることは本当に大
事だと思っています。トイレのタイ
ミングはちょっとした気持ちの切り
替えやリフレッシュにもなってい
たんです。そして、その切り替えが
やる気を生み出すきっかけだったり
するんですよね。毎日のことなので
性別を問わず、疲れやモヤモヤが少
しでも和らぐトイレになるよう、製
造業はなんとかしないといけないと
思っています。

最後に、気になる更衣室やパウダー
ルームについてもお聞きしました。
Dさん 私の会社は、入社当時は食堂
の一角にありました。そのうち女
性社員が増えてきて、事務所の奥に
あった物置を整理して、今はそこを
更衣室として使っています。
Aさん うちは女性社員が少なく専用
の更衣室はないですが、作業着で出
勤して作業着で帰宅するので特に不
便はありません。
も  中野 他の皆さんもそのまま帰る
ことが多いですか？

(Aさん、Bさん、Cさん頷く）
も  中野 なるほど。Bさんの会社はパ
ウダールームなどはありますか？
Bさん ないですね。メイク直しして
いる人いるのかな、多分いないと思
います。笑　家で軽くメイクして終
わりですね。いまはマスクもします
し、部署に女性が多いというのもあ
るかもしれません。

今回は自動車通勤されている方が多
く、更衣室で着替えることはあまり
ないとのことでした。パウダールー
ムもコロナ禍のマスク着用の影響も
あり、意外と重要視されていません
でした。結果、“まずはトイレの整
備から！”だと実感させられるお話
でした。

Aさん 知り合いの紹介です。学校を
卒業してからなかなかいい仕事が見
つからずアルバイトしていたところ、
父親の知り合いに紹介されました。
製造業は全くの未経験だったので
すが、会社は未経験者を求めていた
ので、だったらやってみようかなと
思って入社しました。
Bさん 私も親の紹介です。その前は
接客業と全く違う分野でした。
も  井上 未経験から製造業に飛び込む
というのは不安ではなかったですか？
Bさん 特に不安はなかったですね。私
の兄弟も製造業に勤めていて、何とな
く身近だったのもあると思います。
Aさん 製造業っていろんなところで数

字を使うのですが、私は数学が苦手で
そこはちょっと不安でした。笑　でき
れば数字や数学と関わらずに仕事し
ようと思っていたくらいなので。でも、
もちろん教えてもらえますし、単純な
計算も多いのでやってみたら意外と
私でもできるなと感じています。
Cさん 私は工業系の学校出身で、も
ともと製造業に就くことを目標にし
ていました。いまの会社に入社した
のは、私も親からこんな会社がある
よと教えてもらったことがきっかけ
です。
Dさん 私は、ものづくりが好きだっ
たので製造業で働きたいと思ってい
ました。何かを作ることが楽しそう
に思えたんですよね。

Bさん まとめて運ぶ時はすごく重く
なり大変です。女性が持っていい重
さは法律で20kg迄と決まっているの
で、超える際はリフトで運ばないとい
けないんですが、私リフトの資格を
持ってないんです。でも運びたい時
に頼れる人がいないことも結構ある
のでリフトの資格を取ろうとしたん
ですが、女性だし資格いらないんじゃ
ない？という雰囲気があり取得は断
念したんです。
も  井上 それは不便ですね…。女性
が大切にされているようないないよ
うな…。
Cさん 私は溶接作業中に火花が飛ん
できて火傷したことは結構あります。

Aさん 私も溶接中に軍手が燃えたこ
とあります。手袋を何枚か重ねてい
たので、火傷はしなかったんですけ
どね。
Dさん 私はかなり重い工作物を天井
クレーンで吊っていて降ろす時に、
手を添える位置が悪くてチェーンと
工作物の間に手が挟まってしまった
ことがあります。

も  中野 私が過去に所属していた会
社のトイレは、とても古く和式で隙
間風もすごくて冬は極寒でした。臭
いも気になりましたし決して気持ち
の良いトイレじゃなかったんです。
いま働きやすさや環境について考え
ている中で、あのトイレじゃ絶対に

製造業に入った
きっかけは？

製造業、肉体労働は
つらくない？

ものづくり企業の
トイレ問題

更衣室、
パウダールームって必要？

ものづくり企業で働く現場の人が、
普段どんな環境で働いているのか、
少しでもおわかりいただけたでしょ
うか。今回は女性の方からお話をお
聞きしましたが、性別に関わらず、気
持ちの良い職場環境とはなんだろ
う？ということを考えるひとつのきっ
かけにしていただけたら幸いです。
現場の人からの声を聞けば、身近
なところからできる改善が、きっと
もっとたくさんあるのだと思います。
私たちは、これからもものづくり企
業の働く環境について皆さんと一緒
に考え、現場の声が反映された本当
の意味で働きやすい環境づくりのお
手伝いができるような取材をしてい
きたいと思います。

ものづくり企業の
働く環境を変えていくには

第２回「ものづくり女子の休憩室」に参加したい製造業の方を
募集しています。ご希望の方(企業)は、編集部までご連絡をお
待ちしています。

monojirei@publica-inc.comものづくり新聞 編集部

どうやって仕事を覚えたの
か、SNSの運営など話題が盛
り沢山な全編は、web版から
ご覧いただけます.

#ものづくり女子の休憩室

ものづくり新聞広報
井上 史歩

ものづくり新聞記者
中野 涼奈

事前にお菓子をお送りし、
それぞれ食べながら
トークしました。
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群馬県みどり市笠懸町阿左美2638-2

URL  https://www.koba-senban.co.jp/　　 Twitter  @kobasenban

有限会社コバ  
8TK8　高級調味料入れ「MIKO 」など

1

株式会社タシロ
町工キャンプ（Machi-ko Camp）　「3WAYピザ窯 」

3

有限会社 コーエイ
Only one polish　「貴金属研磨 」

4

株式会社栗原精機
COOL MILLING　「テープカッター」など

6 有限会社 宮本工業
M's Yard(エムズヤード)　

「金属製スマートフォンケース」

7

株式会社潤製作所
JUN　「金属製ボタン 」など

5 株式会社シマワ
oto　スマートフォン用無電源スピーカー 「oto 」

11

株式会社藤沢製本
テキトーフォーミー　「かばおのノート」

13 ウィーフハリサ
HARISA　「ニードル、ピン」の製造

14

株式会社ナカムラ工業図研
YAMATA NOROSHI　「蚊取り線香台」など

12

株式会社由紀精密
マルヨシ商店　金属駒「SEIMITSU U-KOMA 」など

2 DekiTech合同会社
DekiTech　「アウトドア製品 」

8

有限会社小沢製作所
OZOPS　メスティン専用ストーブ「M8 ストーブ」など

10

株式会社ユーエス
ちいさな刺繍屋さん　刺繍ワッペン「AtoZooWAPPEN」

9

神奈川県平塚市入野284-1

URL  http://tasiro.co.jp/　　 Twitter  @jXYh1c6nK32SL9w

小林巧弥(こばやしたくや)さん

田城功揮(たしろこうき)さん

今野貴生（こんのたかお）さん

小野良一郎（おのりょういちろう）さん

栗原稔（くりはらみのる）さん 宮本智（みやもとさとる）さん

永松純（ながまつじゅん）さん 栗原匠（くりはらたくみ）さん

内田公祐（うちだこうすけ）さん

小沢達史（おざわたつふみ）さん

島口棟伍（しまぐちとうご）さん

藤澤佳織（ふじさわかおり）さん
米戸潤（よねとじゅん）さん

埼玉県越谷市東町 5-190-1

URL  http://ko-ei-polish.com/

埼玉県草加市青柳1-5-58

URL  https://jun-ss.jp/

神奈川県茅ヶ崎市 円蔵370

URL  https://www.yukiseimitsu.co.jp/
Twitter  @jun_nagamatsu

金属加工業

精密板金加工業

精密加工業 埼玉県の異業種コラボ集団 刺繍加工業

精密板金加工業

Twitter上で交流のある町工場仲間から刺激を受け、自社製品開発に挑戦して
います。旋盤加工技術を活かしたカプセル型の卓上爪楊枝入れや、真鍮製の栓
抜きなどを開発しました。中でもイチオシなのが、愛娘の名前を付けた高級調
味料入れ「MIKO」。銀色であるステンレスに「酸化発色」という表面処理を
施しています。光の当たり方によって、虹のように変化する表面が特徴です。
金属ならではの重厚感や、美しさが伝わる製品づくりを目指しています。

B2C向けの自社製品開発に挑戦したことで、これまではなかなかできなかった
自分たちのアイデアを形にすることができるようになりました。「作りたいもの
があったらまず挑戦してみよう」と声掛けし、挑戦できる環境を作ることで、
従業員のモチベーションも徐々に向上していると感じます。「3WAYピザ窯」は
ピザ窯、燻製機、焚火台の一台三役。角が取られていて、お子様でも安心して
使うことができるため、親子でキャンプへ挑戦する際にはピッタリ。

ただ光らせるだけではない、「輝かせる」技術が自慢です。本業で様々な素材を
磨いてきた経験を活かし、大切なアクセサリーや長年愛用している金属製品を
輝かせるサービスを考えています。将来的には、オリジナルの貴金属製品や、
アウトドアグッズの製品開発に取り組むことを目指しています。

宇宙航空分野の加工が多い由紀精密。そんなお堅
いイメージとは別に、おもしろ路線で展開しよう
と「SEIMITSU U-KOMA」を開発しました。実は
開発は10年以上前ですが、当時は世に出す勇気が
なく・・・ついに日の目を浴びることになりました。
面白いと言っても、精度や精密さは折り紙付き。
形は冗談でも、その中に宿る技術の高さを楽しみ
たい人は要チェックです。

全員がそれぞれの専門分野を持ち寄り、一体となっ
てものづくりすることで、自分たちも楽しみながら
幅広い製品を開発しています。今後はこだわりを持
つアウトドア好きだけではなく、気軽にキャンプを
楽しむ人や、日常生活の場面でも馴染むような製品
を届けたいと考えています。また、ものづくり集団
であるDekiTechのメンバーの熱い思いや、ものづ
くりへのこだわりも伝えていきます。

ハンカチなどに刺繍を加工するだけではなく、もっとオリジナリティーのある刺
繍製品を届けたいという思いから、刺繍ワッペンの開発に着手しました。刺繍は、
ハンカチやTシャツなどに縫い付けることが多いですが、好きなものに付ける楽し
みを生み出すため、刺繍だけで製品にしたいと考えました。アルファベットでも、
動物でも選べるように、あえて文字をはっきりとさせないデザインと、刺繍独特の
立体的な質感がこだわりです。

本業で製造している油圧部品を活かしたスピーカー。
開発会議での「油圧部品ってスピーカーに似てい
る！」という一言から着想を得て、油を流す部分に音
を流すアイデアが生まれました。普段はあまり目に
することのない油圧部品のかっこよさを前面に押し
出した製品です。ものづくりが好きな人がワクワク
するような製品を目指しています。

藤沢製本は「まんま背固め製本」というオリジ
ナル製本技術で、180度開き、書き込みやすい
ノートを開発しました。「こんなノートがあっ
たらいいな」を形にした商品です。今後、テキ
トーフォーミーは、文具に留まらないライフス
タイルブランドを目指しています。自社だけで
なく、様々なジャンルの町工場や企業と組み、
新しい製品を開発していきます。

レースやタオルなどを編む際に使われる針を製
造しています。布の素材や加工法によって使用
する針は異なるため、ユーザーや案件ごとに変化
する仕様に対応できる技術が自慢です。「工夫す
るのが面白い！」と話す職人集団で、ほぼ一点も
のに近い製品を数ヶ月かけて製作することも。製
造工程では手作業が多く、その技術を活かして新
たな製品の可能性を探究しています。

ナカムラ工業図研は、工場を持たない設計開発事業を中心とした企業です。中村さん
は、社長就任当初から自分たちがメーカーとなり、ものづくりをしてみたいと考えて
いました。趣味のキャンプを活かし、自社製品開発に取り組んでいます。蚊取り線香
台はランタンシェードとしても使える上、インテリアとしても機能するデザイン。こ
だわりを持つキャンプ好きに届けることを目指しています。開発プロセスを動画にし、
製品ができる過程も共に楽しめるようにしているのもポイントです。

OZOPSは、地域で作ったものを地域で使い、盛り上げたいという想いから生まれ
ました。東京都八王子市を中心とした、他の町工場や様々なジャンルの方々と繋が
りながら製品開発をしています。また、自社で働く社員に誇りを持ってもらいたい
という想いも秘めています。自分たちの名前で製品を世に出したことで、作り手と
お客様が直接繋がる機会にもなりました。

とにかく「ものづくりが好き」という想いが根底
にあり、色々なものを作ってみたいという考えか
ら、自社製品開発に取り組んでいます。地元のお
祭りでストラップなどを販売するところから始ま
り、今では社員のモチベーションアップや、会社
の認知度向上の役割も担っています。少人数だ
からこそ、こんなものを作ってみたいという声が
社内から上がれば、挑戦できる環境があります。

町工場プロダクツの原点となる「MAKERSLINK」
の発起人である栗原さん。町工場の仲間からは

「おやっさん」の名で親しまれ、いち早く自社製品
開発に着手し、実績を残してきました。展示会を
きっかけに、OEMの受注や、製品開発相談など
様々な案件に取り組みながらも、洗練された文具
やアウトドア製品で、こだわりのあるものを持ち
たいというお客様の心を掴みます。

ものつくり大学の授業の一環で、学生の製品開発や
製造をサポートしています。自分たちのアイデアだ
けでなく、頭が柔らかく自由な発想を持つ学生と、
何か面白いことがしたいと考え、産学協同に取り組
みました。打合せやデータのやり取りをしていく
中で、適切なアシストやアドバイス法など学びもあ
り、本業にも活かされています。

研磨業

金属切削加工業 試作板金部品加工業

各種機械部品、ねじ製造業 油圧部品加工業

製本業 繊維機械部品加工業

設計開発事業

中村峻也（なかむらしゅんや）さん

埼玉県ふじみ野市亀久保1154-40

Twitter  @mykogyo
岡山県美作市北山1002-3

URL  https://www.weave-harisa.com/

三重県伊勢市宮後1-7-32

URL  https://nkz-group.co.jp/　　 Twitter  @official_nkz

東京都八王子市美山町2161-6

URL  http://www.ozawass.co.jp/　　 Twitter  @Tazfumi

東京都八王子市叶谷町1565-9石井ビル3F

URL  https://www.us-tokyo.com/

埼玉県八潮市鶴ケ曽根1490-5藤波ビル１F

URL  https://dekitech.com/
Twitter  @DekiTech

東京都千代田区神田神保町1-30早乙女ビル2F

URL  https://shimawa.co.jp/
Twitter  @togo105S

滋賀県大津市枝1-1-23

URL  https://fujisawa-seihon.jp/
Twitter  @yomejirushi

埼玉県川口市峯68-1

URL  http://www.kurihara-seiki.co.jp/
Twitter  @krige09

「町工場プロダクツ」は、自社製品の開発/発表/ 
販売を通じ、町工場の活性化を目的とした活動
チームです。2022年に開催される「東京インター
ナショナル・ギフト・ショー春2022」へ共同出展
する方々をご紹介いたします。

東京インターナショナル・
ギフト・ショー春2022

開催日   2022年2月8日(火) 〜 10日(木)
会 場   東京ビッグサイト（東展示棟）

zoom・・
・

取材に際しては、眞鍋 玲様（REI DESIGN）にご支援をいただきました。この場を借りてご協力に感謝いたします。



特 集

ものづくり企業で働く「人 」にフォーカス

した情報をお届けするものづくり新聞で

は、ものづくり企業で働く皆さんの昼ごはん 

(=サラメシ)をご紹介していきます。日本全国

そして海外など、様々な地域や企業でものづ

くりに関わっている方々の昼ごはんを見せて

もらうことで、仕事だけではわからない 、生

活や考え方、会社の仲間との関わりなどをご

紹介する企画です。

町工場の 

サラ
メシ

ランチ事情

グルメしんちゃん謹製ローストビーフ丼サラ
メシ
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❶ サラメシの主(あるじ)の写真
❷ サラメシの写真

❸ 主の情報(氏名、会社名、役職・担当etc.)
❹ サラメシの内容

❺ 仕事以外の個人的なエピソード文(30文字程度) 
編集部メールアドレス   monojirei@publica-inc.com

町工場のサラメシ募集中！ みなさんのランチ事情を編集部までお知らせください。メールにて以下情報をお送りください。

植
うえ

木
き

 正
ただ

志
し

さん

植木製作所 埼玉県川口市

伊
い

藤
とう

 彩
あや

さん

株式会社エー・ティ・エム　
兵庫県神戸市

仕上・汎用部門（20代半ば）

料理初心者の現場女子 1 号が
自分でお弁当を作ってみた

1 年ほど前から職場の方と
お付き合いをしています。

金型製作

竹箸製造

會
あい

田
た

 郁
いく

三
み

さん

有限会社ヒカルマシナリー　
山形県山辺町

製造部（20代前半）

休日出勤時の楽しみ、
近所のお店の名物『もやしラーメン』

ラーメン巡りが趣味で、会社のSNSにも載せるくらい
ラーメンが好きです！

會
あい

田
た

 悠
ゆう

城
き

さん

有限会社ヒカルマシナリー　
山形県山辺町

品質保証部部長（20代後半）

近所のお店で味わえる、
山形県の郷土食『冷たい肉そば』

山形は全市町村に温泉がある温泉県。 
休日は温泉でボーっとしています。

船
ふな

津
つ

 恵
え

美
み

子
こ

さん

株式会社ヤマチク 熊本県南関町

製造：塗り場担当。お箸の塗装。色付けのほか、耐久性や強度を高めるために
塗装を何度も重ねます。（勤続26年）

毎年恒例、ヤマチク鏡開き。ヤマチク1の料理上手、
船津さんお手製のぜんざいと豚汁を社員全員でいただきます。

実は娘も一緒にヤマチクで働いています。昨年、7人目の孫が生まれました！

奥
おく

野
の

 雄
ゆう

大
だい

さん

株式会社昭和製作所 
（PT. Showa Works Indonesia）
インドネシア ブカシ

取締役（30代半ば）

日本人も大好きなインドネシア
ローカルの味 ・ ミーアヤム（鶏麺）

インドネシア駐在歴8年目に突入しました！

ダイキャスト製品加工

金属加工 金属加工

酒
さか

井
い

 真
しん

矢
や

さん(写真右)

合同会社Craftermind　奈良県御所市

工房を御所市新地町商店街に移し、見せるグラブ作りを始めました。

（職人歴 26 年）

グローブ製造

グローブ製造

浅
あさ

田
だ

 恒
つね

夫
お

さん(写真左)

アサダスポーツ　奈良県三宅町

40代後半 ( 職人歴はしんちゃんが大先輩 )

独自の視点のグローブ作りもしんちゃんとのお付き合いも、
これまで通り三宅町から展開してまいります！

精密模型製作

6娘さんも♪

お孫さんも♪

2

1

3

4

5
ミーアヤムはお店によって汁が入っているのと入っていないスタイルがあり、
これは入っていません。好みで別添（写真左）のスープを麺の方に入れて 
食べるのもありですが、僕は麺とスープを別々に食べる派です w

料理上手な酒井さんお手製の
ローストビーフが浅田家のお
昼ではローストビーフ丼に♪

使うのはもちろん
自分たちで作った竹箸！

豚汁とぜんざいの他にも手作りの品々が並びます。

様々な年代の社員が一同に食卓を囲みます。

代表（1966年生まれ）

ツイッターでは「＃企業公式ロック部」のタグで
音楽を紹介してます。

次男（従業員）の作る
トマトとチーズの簡単パスタ！

サラ
メシ

サラ
メシ

サラ
メシ

サラ
メシ

サラ
メシ

サラ
メシ




