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◻︎ハザードマップ・防災マップで地域のリスク
　や避難所について知る

◻︎避難所とそこまでの安全な経路を確認
◻︎家族とどこで合流するか決めておく
◻︎避難時に必要な物をリュックに入れておく

◻︎ 圧縮ソックス
◻︎ 圧縮バスタオル
◻︎ 洗濯バッグ
◻︎ マスキングテープ
◻︎ 油性ペン

鹿児島iマップで確認！

こんなものを用意してみよう

◻︎ 簡易トイレ
◻︎ ウェットティッシュ
◻︎ ティッシュ
◻︎ 布⼱
◻︎ ビニール⼿袋
◻︎ ビニール袋
◻︎ 穴を開けたペット
　ボトルキャップ

　（節水シャワーになる）

◻︎ マスク
◻︎ 絆創膏や薬
◻︎ 食料、保存水
◻︎ アルミポンチョ
◻︎ ブザー付きライト
◻︎ アルミ寝袋
◻︎ レジャーシート
◻︎ 新聞紙
◻︎ 軍⼿

　    「地震」「洪水」

　   など災害別の想定

　　　　リスクや、避難所

までの距離やルートを表示

させることができます

防
災
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

今日からできること！

「お風呂に入っている時に地震が起こったら、たらいで頭を守っ

て揺れが収まるのを待つ。トイレやお風呂などの狭い場所は意外

と安全」「親と離れてしまったら『子ども連れの大人』を見つけて

一緒にいてもらおう」など初⽿の知識もたくさんありました！
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「いつどこを歩いて

いても、『今、大地震

が来たら逃げ込める

場所はあるか』とい

う視点で見ています」

防災士の山下智さん

の企画で、まち歩き

をしながら災害時に

危険な場所や助けに

なる場所を探す「防

災散歩」が8月1日、
名山町でありまし

た。子どもの下校時

間帯に散歩しながら

見守る防犯活動もあ

りますし、「ながら」

でもできることを積

み重ねていきたいな

と、洗濯物を干しな

がらニュースを聞き

ながら感じます。

編集長：門間ゆきの
協力:名山町あいご会
協賛:名山町通り会,青年
会,東町内会・西町内会
新聞や画像の無断使用はご
遠慮ください。使いたい！
という際はご相談ください
meizan.machiarukitai
@gmail.com
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楽しくてためになる“防災”楽しくてためになる“防災”楽しくてためになる“防災”

名山新聞
サポーター
になり
ませんか？▶︎

長屋の街並みが魅⼒的な名山町ですが、防災の観点からは気をつけるべきことがたくさん！長屋の街並みが魅⼒的な名山町ですが、防災の観点からは気をつけるべきことがたくさん！

ハザードマップから知る災害リスクや、今⽇からできる備えなど、楽しくてためになる情報を調べました！ハザードマップから知る災害リスクや、今⽇からできる備えなど、楽しくてためになる情報を調べました！

長屋の街並みが魅力的な名山町ですが、防災の観点からは気をつけるべきことがたくさん！

ハザードマップから知る災害リスクや、今日からできる備えなど、楽しくてためになる情報を調べました！

身近なものでアイデアグッズ ②
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胴体に小さな穴を

一つ開ける。水で

満たし、キャップ

を緩める水が出

て、締めると止ま

ります▶︎

渡す人と受け取

る人で手を添え

る位置を交互に

するとスムー

ズ。みんなでや

れば、一人ずつ

の少しの動きで

長距離を運べま

す！
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リスク知りリスク知り

命守ろう命守ろう

リスク知り
命守ろう

◀︎非常食

▲トイレ凝固剤

▲新聞紙

スリッ
パ

▲防災リュック
（７キロくらい）

簡
易
ト
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レ
▼

山下さん

三枝さん

◀︎キャップに小

さな穴をたくさ

ん開けておくと

シャワーに

ペットボトル

やビニール袋

で明かりが広

がるよ！

新聞紙は

保温性◎

中敷きで

効果UP！

「防災は、備えて想像して自分ごとにして」

防災士の三枝祥子さんと山下智さんが

楽しく教えてくれました！
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「はいっ」

「はいっ」

声を掛け合

って。

備
え
、
し
て
ま
す
か
？

ア
イ
デ
ア
や
疑
問
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
回
答
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
に
名
山
新
聞
プ
チ
特
典
♪

▲簡易トイレ
組み立て中

＼アンケート／
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上映開始！千代茶屋のかき氷〜マンゴーと桃〜

名山スイーツ巡り(19)

 千代茶屋と言えば、ちゃんこ鍋！ですが、
なんと夏のお昼はかき氷が楽しめます！コロナ禍をきっかけに、冬
だけでなく夏にもお客様に喜んでもらえるものを提供しようと、2021
年にスタート。店主の吉木治さんが追求するのは、素材そのものの
美味しさをダイレクトに感じることができる一杯です。
　果実そのまんま！と言えるくらい贅沢な自家製ピューレがかかっ
たかき氷は氷の中にもフルーツがたっぷり。見て可愛い！食べてび
っくり！の満足感です。「ももちゃん」は、山梨県産白川桃を使
用。口いっぱいに桃の香りと味が広がり、上品な甘さが魅力的で
す。マンゴーは、濃厚な甘さとトロピカルな香り。手頃な価格で
提供できる旬を見極めて期間限定で提供しています。
　密かに推しなのは、トッピングとして追加で注文できる白玉。も
ちもちに香ばしい深煎りのきなこがかかり、まるでもう一皿の別の
デザートのような幸福感でした！
　他にも、韓国の友人とのアイデアから生まれた「きな粉練乳」
や国産レモンにこだわった「蜂蜜レモン｣、」など個性豊かなメニュ
ーがたくさん！あなたの推しはどれでしょう？

東町内会掃除 8:30

西町内会掃除 8:00

ポランカ　9/1〜9/6  いずみ 個展 『とある「幻」たち』 写真　∕ ポランカ写真展 『街的情景』 公募写真

ポランカ　9/8〜9/13　 nico 他グループ展  『ヲンナ展 + Plus 』 写真

 ポランカ　9/22〜9/27 ⽬眩ちゃぼこ 個展 『sauvage mirage』 イラスト絵画 ∕ 山乃モトキ 個展 『上⼿におとなになれなかった私たちへ』 写真

ポランカ　9/29〜10/4 ⾒海海桜 個展 『金の空、銀の詩』 イラスト・写真・詩∕ヒメトミコ 2人展 『午後三時』 ファッション&イラスト

9/26 12:00~
グッジョブ
MIRAI食堂

『エイタロウ』
上映会
中央公民館

トキノフネ 9/5　
Block Print
Workshop

一般社団法人古民家再⽣協会鹿児島の代表理事⻄浩隆さん（⼀級建築

⼠）に聞きました

「長屋は、家々が壁を共有して連なっているため、耐震化す

るなら全戸一斉にしなければ意味がありませんが、費用等の

面で簡単なことではありません。

　そこで重要なのがソフト面の備えです。一人暮らしの高齢

者の把握や地震発生時の正しい行動を知っておくこと、避難

訓練など、町全体で意識を高めることが大切です。

　地震発生時の注意点としては、室内では『柱と柱に挟まれ

た壁際』が構造的に強いのでそこに身を寄せること。屋外で

は、高所に設置された室外機や建物間をつないでいる横木な

ど落下物の危険がある場所は避けること。普段から

『安全な場所』を把握しておきましょう。

　建物のダメージは仕方なくても、知識や行動で命を

守ることはできます。できることから始めましょう」

　9⽉の名山

Instagram

記者:志垣慶花　熊本出身、鹿児島⼤学修⼠2年。名山新聞歴4年。
甘いもの全般⼤好き。眼鏡の上からかけるサングラスを愛⽤中。

防災士の三枝祥子さんに聞きました。

「7月28日に発生した熊本地震。約1週間後、八代市ボランティ

アセンターで3日間、被災された方の『ニーズ調査（現地確

認）』を行いました。1日約10件を訪問し、被害状況やライフ

ライン、必要な支援などを確認しました。『暑い中ありがと

う』と声をかけていただくことも多く、現状や地震当時の話を

聞く中で、被災された方に寄り添い、話を聴く大切さを実感し

ました。一方で、一軒でも多く訪問することも早期支援につな

がります。倒壊した建物が道をふさぎ、支援車両が通れない状

況も目にしました。自宅の耐震対策や1週間分の備蓄、災害時に

『逃げる道』を決めておくことの大切さを、強く感じました」
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10都県で好評★公開1周年記念
鹿児島で1⽇限りの再上演！

地方に生きる役者のリアルを描いた、笑える泣ける元気になるヒ
ューマンコメディ、映画『エイタロウ』。昨年9月の鹿児島ミッテ
10を皮切りに、10都県（鹿児島、東京、福岡、大分、宮崎、熊
本、山口、兵庫、横浜、名古屋）で上映され、鹿児島に一日だけ
帰ってきます。名山町もたくさん登場！名山新聞編集長門間は
『路上の女』役で出演しています。
10月3⽇〜⼤阪のシネ・ヌーヴォXで上映
予定。関西のご友人にお知らせください。

映画の中で
名山を観よう！

9/23(祝・水）13時〜

中央公民館
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