
　

昼
飯
の
取
材
を
続
け
て
い
く
と
、
昼
食
を

取
ら
な
い
カ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
多
い
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
岡
村
義
則
カ
ッ
ト
デ
ザ

イ
ナ
ー
も
そ
の
一
人
で
す
。

　

岡
村
の
場
合
、
休
憩
は
取
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、
お
や
つ
を
少
し
つ
ま
む
程
度
だ

と
言
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
緊
張
感
を
保
つ

た
め
。
お
昼
を
食
べ
る
と
気
が
抜
け
た
よ
う

に
感
じ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
夏
場

は
昼
食
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

水
分
補
給
だ
け
で
過
ご
す
と
、
筋
肉
が
け
い

れ
ん
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
の

冷
た
い
蕎
麦
と
カ
ッ
プ
総
菜
の
ひ
じ
き
、
そ

し
て
体
脂
肪
を
減
ら
す
の
を
助
け
る
お
茶
が

定
番
。
そ
れ
ら
を
車
の
中
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　

中
学
・
高
校
時
代
は
軟
式
野
球
に
青
春
を
捧

げ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る

と
き
に
は
、
替
え
玉
を
欠
か
さ
な
い
ほ
ど
、
食

欲
旺
盛
で
す
。
そ
ん
な
岡
村
が
蕎
麦
を
選
ぶ
理

由
は
、
の
ど
ご
し
が
よ
く
て
お
腹
に
優
し
い
か

ら
。
午
後
の
作
業
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
に
、

昼
飯
を
軽
め
に
し
て
い
る
の
で
す
。

　

毎
日
の
晩
酌
が
欠
か
せ
な
い
岡
村
家
。
奥

様
と
一
緒
に
た
し
な
む
お
酒
は
、
缶
ビ
ー
ル

１
本
と
焼
酎
お
茶
割
２
杯
、
と
決
め
て
い
ま

す
。
た
だ
、
こ
こ
１
年
半
ほ
ど
は
、
２
人
で
お

酒
を
楽
し
む
時
間
を
取
れ
ず
に
い
る
の
だ
そ

う
で
す
。
と
い
う
の
も
、
高
齢
の
両
親
の
体
調

に
不
安
が
あ
り
、
実
家
の
あ
る
静
岡
と
東
京

を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
生
活
を
送
っ
て
い

る
か
ら
。
妹
さ
ん
が
両
親
の
近
く
に
住
ん
で

い
て
、
身
の
回
り
の
こ
と
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
が
、
岡
村
も
で
き
る
だ
け
実
家
で
過
ご

す
時
間
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
奥
様
も
新
潟

に
住
む
お
義
母
様
の
様
子
を
見
に
帰
省
す
る

こ
と
が
多
い
そ
う
。
飼
い
猫
の
世
話
の
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
交
代
で
各
自
の
実
家
に
行
く
の
で
、

い
ま
は
す
れ
違
い
の
生
活
な
の
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
が
き
の
中
に
「
岡
村
さ
ん

に
出
会
っ
て
、
頑
固
で
融
通
が
利
か
な
い
と

い
う
植
木
屋
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
掃
さ
れ
ま
し

た
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
落
ち
着
い
た

人
柄
が
安
心
感
や
信
頼
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。
技
術
だ
け
で
は

な
く
、
あ
い
さ
つ
や
マ
ナ
ー

も
徹
底
す
る
植
木
カ
ッ
ト
デ

ザ
イ
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を
、

つ
ね
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

お
客
様
の
ご
要
望
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
る
名
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

〈第29回〉

題字：クイック・ガーデニング 代表取締役　渡辺則夫

仕事中の貴重なリラックスタイムであり、人となり
が出やすいという食事時間。お客様の前とは少し
違った、「昼飯」どきの植木カットデザイナーたち
をご紹介します。

植木カットデザイナーの

静岡県
東京都、埼玉県
釣り
青森ヒバ
ヒバ類は香りがよいので

★ 一ツ星認定 カットデザイナー

出身地
対応エリア
趣味

好きな植物

岡村 義則
おかむら よしのり

お気に入りはコンビニの
「きつねとおろしの冷しぶっかけそば」と
カップ総菜の「7種具材のお豆腐とひじきの煮物」、健康を意識して特定保健用食品のお茶

岡村のベッドを独占する石松（左）とガッツ（右）
癒し+奥様との会話をつなぐ「かすがい」です 背番号2番の高校球児時代。

全国大会優勝を果たしました

銀行員時代の仲間と小笠原まで
釣り旅行。釣り上げたカッポレ

★ 一ツ星認定要件／当社契約5年以上、顧客満
足度80％以上、接客・技術・安全の分野において
所定の試験に合格した者

カットデザイナー募集中
研修センターでしっかり
学んでからデビュー！

詳細はこちらから→
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国境なき医師団の活動で上海に赴任し、医療支援を
実施。帰国後、阪神・淡路大震災を経験。その後、地
下鉄サリン事件の対応に従事し、災害医療に目覚める。
被災現場入り経験は国内外30ヵ所以上。現在は各学
校や行政依頼で防災セミナーを開催、企業の防災コ
ンサルタントもしている。著書には『レスキューナース
が教える プチプラ防災』（扶桑社）ほか多数。

防災の目的
・命を守る
・けがをしない
・被害を最小限にする

できるだけ早く
元の生活に
戻していくこと

2018年の大阪府北部地震（最大震度6弱）直後に撮影した、お隣さん（対策なし）と辻家（対策あり）の比較写真です。

お隣の方は、倒れてきた家具で骨折してしまいました。また、部屋が片付くまで１か月半住めなくなってしまったそう。
家に戻ったときには、冷蔵庫の中身は腐り、こぼれた液体でぬれたカーペットの上にほこりが積もるなど、
原状回復に費用も労力もかかりました。地震に強い部屋づくりをして、「命」と「その後の生活」を守りましょう！

【対策をしていた辻家】

アイテム❶

アイテム❷ アイテム❸

●置物やポットなど→落ちてきそうなものの下に敷く
●本棚 → 本の下に敷く。すき間なく入れておくと、さらに落ちにくくなる
●食器や小物 → 下記のように、飛び出さない工夫をした収納ケースに入れ
て、棚に置く。もし割れても、ケース内に収まっているので片付けやすい

●テレビや電子レンジなどの下に敷
き、家電の転倒を防ぐ

アイテム❹ ●棚が倒れないよう、天井までのすき間を埋める

●冷蔵庫やクローゼット、引き出
しが開かないようにする

【対策をしていなかった隣の家】

編集部稲村が自宅で
実践してみました！

【用意するもの】収納ケース、滑り止めシート、両面テープ

長い方は、ケースの外側に両面
テープで貼りつける。手前側を折
り曲げた状態にするのがポイント 短い方は中に敷く

滑り止めシートを底面の大きさ
に合わせて２枚切る。１枚は少し
長めに

手前を折り曲げて
強度アップ！

スライドボードを思
いきり揺らしてもビ
クともせず、びっく
り！ 効果抜群です！

すぐにできて、効果が高い
対策です！ いちいち面倒
かな？と思いましたが、片
手で外せて簡単。家族もす
ぐに慣れてくれました。

ご紹介した方法はほん
の一部です。
日常的な対策の重要性
を、ぜひ周りの方にも
伝えてください。
自分や大切な人の命を
守りましょう！

段ボールを切るのが
少し大変でしたが、
乗っても潰れないくら
い頑丈になりました！

完成！

辻さんイチオシ！

!!
扉ロック

S字フックを
使ってみました！

近年未曾有の災害が増加し、防災について関心が高まって
います。自身も被災経験があり、災害レスキューナースと
して活動されている辻直美さんに「普段からできる防災
術」を教えていただきました。

み ぞ う

イラスト：編集部 稲村

ゴミ袋を二重にかぶせる
❶

避難所などの「におい」を想像したことはありますか？ 避難が長引くと、
他人や自身のにおいに参ってしまう方がいるのだそうです。そんなとき、香
りの効果は絶大なんだとか。好きな香りは気持ちを前向きにしてくれます。

平常時にできないことは、非常時にも
できません。防災グッズは普段から使
い、それだけで過ごす日を作ると、必要
なものがより明確になります。

防災グッズは使ってみる

避難場所まで歩いてみよう

❶ キャリーに入っていられる
❷ ペットシーツで用が足せる
❸ 水道水が飲める
❹ どんなフードも食べられる

おやつで誘導したり、入ったらご
褒美をあげたりして、普段から
「楽しい場所」と教えてあげてね！

日ごろからあいさつや助け合い
を大切にし「ええ感じの人」
になっておきましょう！
緊急時に気にかけてもらえるか
どうかは重要なポイントです。

今回お話を
うかがいました

棚は倒れず
本も落ち
なかった

調味料の
瓶が4本
倒れただけ

©「プチプラ防災」林紘輝（扶桑社）

会社でも
対策しました！

耐震対策は、写真のように二
つ以上を組み合わせると安
全度がアップ！

中身を詰めた段ボール

転倒防止突っ張り棒
＋

段ボールの中に、格子状にした段ボールを
入れる。その中にタオルをしっかり詰めて
完成

重要ポイント ペット同伴OK※の避難所
でも、キャリーに入って
いられない動物は断られ
てしまいます！

稲村家の
ポコです♡

材料は100円均一で購入。サイズは大まかで
OK！ 気軽に作ることができました。
滑らないと取り出しにくくなるのでは？ 
と心配でしたが、実際は揺れには強いの
に、スムーズに引き出して使えました！

ハザードマップで
自分の避難場所
をチェック。実際
に歩いてみて、災
害時に危険な場
所を予測しておく
ことが大切です。

ペットシーツを敷く
❷

便座を下げて用を足す
ちぎった新聞紙を被せる

❸
上の袋だけ処分
❹

※ペットの取り扱いは、各避難所の判断になります

ペットシーツは便利品
袋に入れて水を含ませると、枕や
氷のうに。普段は水や油を吸い取
るなど、ペーパー代わりに使えます。

辻 直美さん
つじ なお み

国際災害レスキューナース



千葉県
千葉県、茨城県
ラーメン屋めぐり、漫画
黒松　海沿い育ちなので
なじみ深いから

出身地
対応エリア
趣味

好きな植物

大木　茂樹
おおき　　   しげき

★一ツ星認定 カットデザイナー

★一ツ星認定要件
当社契約5年以上、顧客満足度80％以上、接
客・技術・安全の分野において所定の試験に合
格した者

台風が過ぎ去ったあと、「枝が折れた」「木が傾いた」
といったご相談を数多くいただきます。
被害を最小限に抑えるための対策をご紹介します。

枝
葉
を
す
か
し
て
お
く

　
枝
葉
が
繁
り
す
ぎ
る
と
、
風
の
抵
抗
を
受

け
や
す
く
な
る
た
め
、
剪
定
し
て
風
通
し
を

良
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
幹
を
揺

す
っ
て
み
て
、
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
場
合
は
倒
木

の
危
険
が
あ
る
た
め
、
伐
採
を
検
討
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

植
木
鉢
・
小
物
を
屋
内
に
避
難

●
玄
関
や
物
置
に
し
ま
う

屋
内
に
避
難
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
場
合
は

●
高
い
場
所
や
不
安
定

　
な
場
所
か
ら
移
動

　
風
の
影
響
を
受

け
に
く
い
軒
下
な

ど
に
移
動
し
ま

し
ょ
う
。

台
風
通
過
後
に
す
る
こ
と

　

庭
木
全
体
を
洗
い
流
し
ま
す
。
風
向

き
に
よ
っ
て
は
、
塩
分
を
含
ん
だ
雨
水

を
浴
び
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
洗
い
流
す
こ
と
で
、
葉
が
黄
色

く
変
色
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

電線の漏電防止保護カバーをつけるだけの場合も 枝が電線に触れていて危険！

三脚状に
支柱を
たてる

屋内に避難できない、運べない

作業前

作業後

風が通り抜けることで強風でも枝が
折れにくい

電
線
に
注
意

　

強
風
で
枝
が

電
線
に
こ
す
れ

る
と
、
電
線
が

切
れ
て
火
事
や

感
電
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。
庭

木
の
枝
が
電
線

に
触
れ
な
い
よ

う
に
、
あ
ら
か

じ
め
手
入
れ
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

す
で
に
枝
が

電
線
に
触
れ
て
い
る
場
合
は
、
自
分
で
枝
を

切
ら
ず
、
必
ず
電
線
を
管
理
し
て
い
る
会
社

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
電
線
が
傷
つ
い
て

電
気
が
止
ま
る
と
、
損
害
賠
償
の
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。

ど
こ
に
連
絡
す
れ
ば
？

　

電
柱
間
の
複
数
の
線
の
う
ち
、
い
ち
ば
ん
下

は
通
信
回
線
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。
枝
が
こ

の
線
に
か
か
っ
て
い
る
と
き
は
、
電
話
料
金
の

領
収
書
に
記
載
さ
れ
た
相
談
窓
口
に
連
絡
し

ま
す
。
そ
れ
以
外
な
ら
電
気
料
金
の
領
収
書
に

記
載
さ
れ
た
相

談
窓
口
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
会

社
が
剪
定
や
伐

採
を
行
い
ま
す
。

見
た
目
や
樹
木

の
健
康
状
態
は

考
慮
せ
ず
、
有

料
に
な
る
こ
と

も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

この機会に
空の鉢などは
捨てましょう

台風前にお庭チェック！台風前にお庭チェック！

ひ
も
で
固
定
す
る

●
鉢
同
士

　
鉢
同
士
を
ま
と
め
て
置
き
、
縛
っ
て
お
く

と
、
よ
り
安
全
で
す
。

●
草
丈
の
高
い
も
の

　
茎
を
ひ
も
で
束

ね
風
に
備
え
ま
す
。

た
だ
し
台
風
通

過
後
は
蒸
れ
に
よ

る
枯
れ
の
原
因
に

な
る
の
で
す
ぐ
に
ほ
ど
き
ま
し
ょ
う
。

●
支
柱
を
使
う

　
根
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
庭
木
は
、
支

柱
を
立
て
て
ひ
も
で
縛
り
ま
し
ょ
う
。
他
の

大
き
な
樹
木
に
ロ
ー
プ
を
2
〜
3
方
向
に
渡

し
て
固
定
す
る
の
も
有
効
で
す
。

大
き
め
の
鉢
は
倒
す

　
大
き
く
て
運
べ
な
い
鉢
は
あ
ら
か
じ
め
倒

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
風
が
あ
ま
り
通
ら
な

い
場
所
を
選
び
、
転
が
ら
な
い
よ
う
に
ス

ト
ッ
パ
ー
に
な
る
も
の
を
置
き
ま
す
。

ク
イ
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