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直綱伝説総集編

壱

刀鍛錬の池

 今からおよそ600年前の氷和年間(1375年頃) 五郎正宗の弟子の中で十哲に数えられた直綱は、「出羽鋼」 を調べるこ
とを師に命じられて石州出羽の地にやってきた。 彼は「たたら」 でつくられる 「出羽鋼」 を用いて稀代の名刀を鍛
えたので 「出羽正宗」 と讃えられて名声を得た。 直綱はこの地にとどまり、 子孫も名工として名を成したと伝えら
れる。 

 ある日の夕方、直綱はいつものように刀を鍛えていたが、ふと手を止めて格子窓を見上げると、若い娘が
覗き込んでいるのに気がついた。 次の日も、 また次の日も夕方になると同じよう に覗きに来るので不思
議に思い 「油断のならぬ奴、きっと鍛刀の秘伝を盗みに来たに相違ない。」 と鍛えたばかりの刀を取り出
しその娘を追いかけた。やっと追いついて斬りつけようとした途端。 娘は消えて大きな長い尻尾のキツネ
が正体を表わした。 その地を 「長尾原(淀原)」と呼ぶようになった。 

 なおもそのキツネを追っていったが、ついに見失ってしまった。 そしてある 峠にさしかかったところで、日は落ち
て辺りはすっかり暗くなってしまった。そこでこの峠を「ようくろう峠(後木屋の要九郎峠)」と呼ぶようになった。
急いで帰路についた直綱は途中の道端で砥石を見つけたので、自分の持っていた刀をその砥石で研いだ。この地を
「砥石峠 (岩屋)」と呼ぶようになった。 

 研ぎ澄まされた刀を持って歩くうちに、辺り一帯に妖気を漂わせて行く手を遮るものがあったので、直綱
はそれを一刀両断に切り捨て帰っていった。 里人が後日そこ を通りかかると、それまで道を塞いでいた大
岩が真っ二つに切られていた。 後にここを「切石」 と呼ぶようになった。
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https://www.youtube.com/@tataraland

当地方の古歌
「石見なる　出羽の剣　とぎたてて
　むかはば斬らん　蝦夷等が首」
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邑南町とたたら
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　出羽直綱の鍛冶場伝承地の一つで、刀に
『焼き』を入れるために使ったとされる小さ
な池があり、その周辺から鍛治滓（かじさ
い）が出土します。日本美術刀剣保存会によ
り直綱の記念碑が建てられています。町内に
は他に２ヶ所の伝承地があります。



MONUMENT OF IZUWA NAOTUNA
GOOGLE  MAP ▲

 石州刀剣会会長・中野宅吉
先生の指導の元、郷土館で
資料の見学、たたら製鉄の歴史、
刀剣の製作工程 を学びました。

弍



邑南町
たたら

 たたら製鉄では、炉のなかに砂鉄と炭を交互に
入れて鉄を還元させます。三昼夜、七十時間に
およぶ作業です。ズク（銑鉄）ノロ（鉄滓(てっ
さい)）を出しながら徐々に砂鉄の量を増やし、
炉内の温度を上げていきます。七十時間たつと
炉底いっぱいに約二. 五トンの鉧(けら)ができあ
がります。出来上がった鉧を炉外へ取り出し、
鉄池(かないけ)に入れて急冷する方法で作る鋼
を水鋼(みずはがね)と言います。

  我が国の製鉄の歴史は一説によると、弥生時代後期
になると国内で開始され、古墳時代に入った六世紀
から各地で盛んに作られるようになったともいわれ
ています（所説あり）。邑南町の瑞穂インターチェ
ンジ付近には六世紀後半頃に操業していた国内最古
級と言われる「今佐屋山遺跡」が発見されており、
ここ邑南町では古くから、たたら製鉄を中心とした
人々の暮らしがあった事を伺い知る事が出来ます。
 たたら製鉄は、砂鉄の採取「鉄穴流し」を行い、山
肌を数キロにわたり掘削し,土砂を水路を使い４つの
池(大池→中池→乙池→樋(ひ))を流し比重を利用し砂
鉄を採取します。

玉鋼
の

日本刀の材料となる玉鋼を生む
たたら製鉄
 中国山脈は良質な真砂砂鉄が豊富な地帯で森林
資源にも恵まれ、古くから製鉄が盛んにおこな
われてきました。
 その中でも、島根県は全国一の生産量を誇り江
戸時代後半には全国の半分以上を生産していま
した。ここ邑南町出羽（いずわ ）で生産してい
た鋼で特に良質な鋼の事を「玉鋼」と呼び、
「出羽の水鋼（出羽鋼）」は播州千種（兵庫県
宍粟市）の「千種の火鋼」と並ぶ国内ブランド
の一つでした。

 現在の邑南町は穏やかな盆地・棚田・家並みが広がるグルメ
の町となっており、かつての鉄穴流しの形跡を感じ取ること
は一見難しいかもしれません.しかし鉄穴流しの技術や水路を
利用した水田など、今でも人々の暮らしに生かされており、
偉大なる先人達が遺してきたもの、未来へ繋ぐ想いは町民に
脈々と受け継がれています。

天秤ふいご・たたら炉

水鋼とは

参

 邑南町や広島県山県郡北部の地域は、古代から中世・近世へと
その変遷過程が辿れる地域として現在注目されています。
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右手でひしゃくを持ち、水を汲
んで、左手を洗う。
左手に持ち替え、右手を洗う
右手に持ち替え、左の手のひら
に水を受けて、口をすすぐひし
ゃくを立てて、残った水が柄
（持ち手）に流れるようにして
柄を洗う
もとあった場所に伏せて戻す

参道は真ん中を避けて歩く。
手水舎では手や口を清める。 亀谷山八幡神社は、奈良時代にこの

地方の開発守護の神様として大分県
の宇佐八幡宮の御分霊を高水の高台
山にお迎えしたのが始まりです。
 その後、昭和12年に現在地に遷宮さ
れ今日に至っています。
 私たちの先祖は、八幡さんを「氏神
様」として大切にお守りしてきまし
た。古くは歴代の二つ山城主や出羽
代官からも「産土の大神」として大
切にされてきました。﻿

亀谷山八幡神社 〒696-0223 
邑南町下亀谷

oonan

【神社の参拝方法】

島根 SHIMANE

HYOTTOKO DANCE　HYOUSUKE TROUPE

STAND IN ETERNAL SILENCE GOD'S MAJESTIC SANCTUARY
永遠の静寂に佇む  神の威厳漲る聖域
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KUKI  GINZAN ▲GOOGLE MAP

淀原(澤陸)湿地
 かつて、たたら製鉄が行われていた時代、真砂土と呼
ばれる土を山から切り崩し、それを水路に流す作業を
することで砂鉄を採取していました。今でも山の凹凸
に見られる「切り羽」や、水をためておくための「鉄
穴池」、水を引く水路である「鉄穴溝」等の跡を見る
ことができます。
 湿地となった現代では多様な湿性植物が花を咲かせて
おり、時代の変化を肌で感じる感慨深いスポットとな
っています。

かっぱ橋

巡る
 KAPPA BRIDGE

YODOHARA MARSH ▲GOOGLE MAP

SHIDONOIWAYA ▲WEBSITE

KAPPA BRIDGE ▲GOOGLE MAP 島根県邑南町の中部にある出羽（いずわ）。昔は大きな牛馬市や銀
山があり、地域外からの人が多く出入りしていました。その名残り
は今も引き継がれ、県外からの誘致や地域内での交流も盛んです.

伍



　出羽地区にある「しまねおおなんチーズ工房」さんは、地元の

田中牧場から届く新鮮な牛乳を使用し、こだわりのチーズを手作

りしています。日々、創意工夫を凝らし、独自のアイデアでチー

ズを作っており普段のノーマルチーズに加えて特別な一品として

垣崎醤油ノドグロ醤油を使ったチーズも作ってくれました。これ

は晩酌のお供にぴったりの逸品です。おおなんチーズ工房のチー

ズは、地元の素材と職人の技が結集した贅沢な味わいを楽しむこ

とができます。イベント出店などで声を掛けてみてください。

たたらおやつチーズ

森脇製陶所
〒696-0314 
島根県邑智郡邑南町岩屋1258
電話： 0855-83-0833

snack cheese
Shimane oonan Cheese Factory

たたらグルメ

しまねおおなん
チーズ工房

〒696-0313 
島根県邑智郡邑南町山田 75-1
電話： 0855-83-0007

　出羽地区の山の中に位置するペンション

は、ご夫妻のじろうさんと奥様が営んでい

ます。宿泊だけでなく、お食事やお弁当も

提供してくださいます。　　　　

今回私たちはたたらランチボックス」とい

う特別なメニューをリクエストしました。

　じろうさんのマーク入り蒸しパンが、楽

しげで可愛らしいお弁当が届きました。ボ

リュームたっぷりで、お腹いっぱいになり

ます♪ぜひ皆さんも楽しんでください。　　    　　

たたら
ランチボックス

ペンション
じろうさんのお家

〒696-0314 
島根県邑智郡邑南町岩屋1258
電話： 0855-83-0833

　出羽地区は古くから陶器の生産地として知られており、須恵器や

土師器など多くの遺跡から出土されています。その歴史的な遺産、

職人の魂は今もなお残っており出羽地区の山中に位置する森脇製陶

所の森脇靖さんが創り出す美しい陶器たちは、手に取ると同時に使

い続けることで、生命を宿していくような感覚を味わうことができ

ます。それぞれの使い方に合わせて、陶器は個々の暮らしに溶け込

んでいくのです。手に馴染む絶妙なデザインの、おしゃれで愛らし

い陶器をぜひその手に取ってみてください。

器-うつわ-

陸

https://www.google.com/search?rlz=1C1PWSB_jaJP1041JP1044&sxsrf=AB5stBgXX5MRbz1wI8ZSYskt7yitp_Mkyg:1688862246950&q=%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%81%98%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E5%AE%B6+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&ludocid=12240350204888787006&sa=X&ved=2ahUKEwj777aSroCAAxWRZt4KHdSjD34Q6BN6BAhGEAI
https://www.google.com/search?q=%E3%81%98%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E5%AE%B6&rlz=1C1PWSB_jaJP1041JP1044&oq=%E3%81%98%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE&aqs=chrome.1.69i57j35i39i650j0i512l2j0i15i30j0i4i30j0i5i30.5762j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?rlz=1C1PWSB_jaJP1041JP1044&hotel_occupancy=2&sxsrf=AB5stBh-gpzvye6azKz7pN_2fDYQkYkrIg:1688863456235&q=%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%AD%E3%81%8A%E3%81%8A%E3%81%AA%E3%82%93%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E5%B7%A5%E6%88%BF+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&ludocid=4434136741789193103&sa=X&ved=2ahUKEwjw74fTsoCAAxWVf94KHSX3Bp4Q6BN6BAhCEAI
https://www.google.com/search?q=%E9%82%91%E5%8D%97%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E5%B7%A5%E6%88%BF&rlz=1C1PWSB_jaJP1041JP1044&sxsrf=AB5stBgXX5MRbz1wI8ZSYskt7yitp_Mkyg%3A1688862246950&ei=Jv6pZPvEOZHN-QbUx77wBw&hotel_occupancy=2&ved=0ahUKEwj777aSroCAAxWRZt4KHdSjD34Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E9%82%91%E5%8D%97%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E5%B7%A5%E6%88%BF&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIJCAAQBBAlEIAEOgoIABBHENYEELADOgcIIxCKBRAnOgcIABAEEIAEOgYIABAeEA86BggAEAQQHjoGCAAQBRAeOgIIJjoHCCMQ6gIQJzoVCAAQAxCPARDqAhC0AhCMAxDlAhgBOgsIABCABBCxAxCDAToICAAQgAQQ5wQ6BwgAEIoFEEM6DQgAEAQQgAQQsQMQgwFKBAhBGABQvgdYwD9go0JoAnABeASAAc0BiAGyFpIBBjIuMjEuMZgBAKABAbABFMABAcgBA9oBBggBEAEYCw&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?rlz=1C1PWSB_jaJP1041JP1044&sxsrf=AB5stBgXX5MRbz1wI8ZSYskt7yitp_Mkyg:1688862246950&q=%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%81%98%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E5%AE%B6+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&ludocid=12240350204888787006&sa=X&ved=2ahUKEwj777aSroCAAxWRZt4KHdSjD34Q6BN6BAhGEAI
https://www.google.com/search?q=%E3%81%98%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E5%AE%B6&rlz=1C1PWSB_jaJP1041JP1044&oq=%E3%81%98%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE&aqs=chrome.1.69i57j35i39i650j0i512l2j0i15i30j0i4i30j0i5i30.5762j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


発行元　おおなんたたららんど

石州刀剣会会長

NAKANO TAKUYOSHI
中野宅吉監

修

もののけ的たたらプログラム2023
出羽直綱～おおなん刀鍛冶の里編～

Special Thanks O
hnan Tatara Team
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ai fukuda
aki kagimoto
ao yoshimura
daiki hashimoto
haruna sogou
hikari tanabe
kakeru miura
keishi ishikawa
kenji tsuge
masaaki nagata
maya hayasaki
sadayuki arii
satomi sasaki
takahiro yoshida
toshikage sasaki
yoshinori ohno

「おおなん たたららんど」とは
島根県邑南町に拠点を置く団体で、地域コミュ
ニティの維持と資源活用に焦点を当てた活動を

展開しています。
（主な活動）

1. 地域コミュニティの維持：地域の連帯感と
協力関係を強化し、地域住民と連携してコミュ
ニティの構築と発展を支援しています。

2. 資源の活用：自然美や伝統文化を活用し、
地域経済に付加価値を提供する活動を行ってお
り、伝統的な工芸品の復活や観光資源の開発を

推進しています。

3. 人材育成：若い世代に技術やスキルを教
え、地域でのキャリア構築をサポートし、地域

の労働力を強化しています。
4. 移住支援：新たな住民を受け入れるための
移住支援活動も行い、邑南町の美しい自然環境
とコミュニティの魅力を伝えています。

「たたららんど」は地域の繁栄と発展を支え、
持続可能な未来を築く為に努力しています。

 【 仲間を募集中！】
 たたららんど と共に、

美しい邑南町の未来を築こう！
 地域コミュニティの維持と資源の活用に情熱
を注ぐ団体です。私たちは地域の魅力を最大
限に引き出し、持続可能な発展を実現するた

めに日夜努力しています。
そして、その使命を達成するために、
新しい仲間を募集しています。 

あなたも「たたららんど」に参加し、
邑南町の未来を共に頑張ってみませんか？ 

お問い合わせ
 tataraland.ohnan@gmail.com
連絡先　090-8555-6661  堀田

でざいん
ささきとしかげ


