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家
族
に
は
言
わ
な
い
け
ど
、パ
パ
が「
密

か
に
お
家
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
」は

あ
る
？

ひ
ろ 

毎
週
土
曜
日
、奥
さ
ん
が
仕
事
な
こ

と
も
あ
っ
て
自
分
が
ご
飯
を
作
る
ん
で
す

け
ど
、密
か
にYoutube

や
ク
ッ
ク
パ
ッ

ド
と
か
を
見
て
勉
強
し
て
い
ま
す
！
こ
ど

も
た
ち
は
マ
マ
の
ご
飯
が
大
好
き
な
の

で
、「
パ
パ
の
ま
ず
い
…
…
」と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
が
、め
げ
ず
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
準
備
か
ら
片

付
け
ま
で
や
っ
て
い
ま
す
よ
。

オ
ギ 

う
ち
は
自
宅
の
屋
上
に
バ
ル
コ

ニ
ー
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、実
は
毎
日「
家

族
が
安
全
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」っ
て

出
社
前
に
祈
っ
て
ま
す
…
…
！

一
同 

お
お
〜
！

オ
ギ 

江
の
島
が
見
え
る
の
で
、そ
ち
ら
に

向
か
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。風
の
日
も
雨

の
日
も
ド
ア
を
開
け
て
毎
日
欠
か
さ
ず

に
！
家
族
は
多
分
気
づ
い
て
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な（
笑
）

こ
ど
も
を
叱
る
と
き
、ど
ん
な
こ
と
を

大
事
に
し
て
る
？

だ
い
ち
ゃ
ん 

自
由
と
責
任
の
バ
ラ
ン
ス

が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、ル
ー
ル

や
社
会
的
な
許
容
範
囲
を
超
え
て
し
ま
う

と
き
に
叱
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
だ
叱
る
の
で
は
な
く
、「
な
ぜ
ダ
メ
な
の

か
」を
説
明
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
る

か
な
…
…
。

一
同 

仕
事
で
、他
の
人
の
子
ど
も
と
関
わ

る
と
き
は
？

だ
い
ち
ゃ
ん 

そ
う
で
す
ね
、自
分
は
職
業

柄
た
く
さ
ん
の
お
子
さ
ん
と
接
す
る
機
会

が
あ
る
の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
ど
こ
か
職

業
的
に
見
て
る
部
分
が
あ
っ
て
、あ
る
程

度
は
受
容
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た

だ
自
分
の
子
ど
も
と
な
る
と
、そ
う
は
い

か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、感
情
的
に
な

ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。と
は

い
え
、怒
っ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す

が
。

お
ー
ち
ゃ
ん 

僕
は
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ

い
ん
で
す
が
、「
ま
だ
わ
か
ら
な
い
だ
ろ

う
」で
済
ま
せ
ず
、「
な
ぜ
叱
っ
た
か
」説
明

す
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
言
葉
で
伝
え
る
、ち
ゃ
ん
と
最

後
は
仲
直
り
す
る
。ハ
グ
し
て
、「
大
好
き

だ
よ
」ま
で
が
セ
ッ
ト
で
す
。

ひ
ろ 

う
ち
は
男
の
子
3
人
で
よ
く
ケ
ン

カ
も
す
る
ん
で
す
が
、あ
ま
り
口
出
し
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。口
で
言
う
よ

り
、痛
み
が
わ
か
っ
た
方
が
い
い
か
な
っ

て（
笑
）

一
同 

一
理
あ
る
か
も（
笑
）

「
う
ち
の
マ
マ
、こ
こ
が
最
高
！
」「
こ
ん

な
と
こ
ろ
に
感
謝
し
て
る
！
」と
い
う

こ
と
は
？

一
同 

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
な
〜（
笑
）

お
ー
ち
ゃ
ん 

色
々
あ
る
け
ど
、と
に
か
く

一
緒
に
い
て
楽
し
い
と
こ
ろ
。お
も
し
ろ

く
て
、ず
っ
と
笑
っ
て
ま
す
。妻
で
も
あ
り

恋
人
で
も
マ
マ
で
も
あ
り
…
…
最
高
の
友

達
で
も
あ
る
、そ
ん
な
感
じ
で
す
ね
！

だ
い
ち
ゃ
ん 

基
本
的
に
ど
ん
な
こ
と
に

対
し
て
も「
無
理
」「
で
き
な
い
」と
言
わ
な

い
と
こ
ろ
で
す
か
ね
。仕
事
柄
、僕
の
予
定

に
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

ド
ン
と
構
え
て
小
言
ひ
と
つ
言
わ
ず
受
け

止
め
て
く
れ
る
。改
ま
っ
て
は
伝
え
ら
れ

て
い
な
い
の
で
す
が
、「
あ
り
が
と
う
」と

言
い
た
い
で
す
。

ひ
ろ 

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
い
つ
も
一

番
に
考
え
て
く
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、感

謝
し
た
い
で
す
。本
当
に
大
き
な
愛
で
包

み
込
ん
で
く
れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

オ
ギ 

う
ち
も
、子
ど
も
に
対
し
て
の
愛
情

が
す
ご
い
な
と
感
じ
ま
す
。子
ど
も
た
ち

が
家
を
出
る
の
が
ど
ん
な
に
早
く
て
も
、

早
起
き
し
て
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
。

自
分
よ
り
家
族
を
優
先
し
て
考
え
て
く
れ

て
い
る
こ
と
に
、「
わ
か
っ
て
い
る
よ
、あ

り
が
と
う
」と
伝
え
た
い
で
す
。

1
0
年
後
、ど
ん
な
パ
パ
に
な
っ
て
い

た
い
？

ひ
ろ 

子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
僕
の
仕
事

を
知
っ
て
い
る
の
で
す
が
、お
友
達
に
パ

パ
の
仕
事
を
言
っ
て
も
恥
ず
か
し
く
な

い
、誇
り
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
自

分
で
い
た
い
で
す
ね
。

だ
い
ち
ゃ
ん 

今
と
変
わ
ら
な
い
関
係
で

い
た
い
で
す
。一
緒
に
遊
び
に
行
っ
た
り
、

何
気
な
い
こ
と
で
笑
い
合
っ
た
り
…
…

1
0
年
後
も
同
じ
よ
う
に
過
ご
せ
て
い
ら

れ
た
ら
い
い
な
。

お
ー
ち
ゃ
ん 

1
0
年
後
も
今
と
同
じ
で
、

自
分
の「
好
き
！
」「
楽
し
い
！
」を
や
っ
て

い
た
い
で
す
。そ
の
上
で
、娘
が
や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、た
と
え
自
分

が
理
解
で
き
な
く
て
も
1
0
0
％
サ
ポ
ー

ト
す
る
！
そ
ん
な
親
で
あ
り
た
い
で
す

ね
。

オ
ギ 

1
0
年
後
か
…
…
も
う
成
人
し
て

ま
す
ね
！（
笑
）自
分
は
過
去
の
成
功
体
験

を
語
る
の
で
は
な
く
、「
今
も
挑
戦
し
て

る
」と
い
う
背
中
を
見
せ
続
け
た
い
で
す

ね
。自
慢
の
か
っ
こ
い
い
パ
パ
で
い
た
い

で
す
！

パパの気持ちを聞いてみよう

@kazunari_daigo

女の子3人（小2／5歳／3歳）

NPO法人laule'a（ラウレア） 副理事長
神奈川県内で児童発達支援放課後デイ
サービス等を展開。
発達に特性があったり、支援が必要なお子
さんが笑顔になれる「遊び場」を提供する。

@shonan.sunny

男の子3人（小6／小3／2歳）

湘南Sunny接骨院 院長
予約制で一人ひとりの体にじっくり寄り
添うオーダーメイド施術を行う。
お子様連れもOKで、手話や筆談での対応
も可能。

@showa_estate_residence

男の子（高3）／女の子（中3）

湘和地所レジデンス 代表
不動産業に携わり16年目。
これまでの経験だけでなく、自身の移住
体験を元に、お客様の「叶えたい暮らし
方」が実現できる提案を行う。

温かみのある店内で頂く、野
菜をふんだんに使用したヘル
シーでオーガニックなプレー
ト料理が大好評のお店♪

営業時間
月・火 10:00〜18:00
水〜日 10:00〜21:00
不定休／予約可

@hinode.falafel

神奈川県茅ヶ崎市幸町7-25
Tsubana A棟 1F

@palmtree_terrace

女の子1人（2歳）

PALM TREE TERRACE 運営
「走る南国」をテーマにしたキッチンカー
を展開。
南国や海をモチーフとしたアート・雑貨の
制作販売も手掛ける。

大好評の「パパ座談会」企画！
今回もパパの本音や育児の試行錯誤、そしてママへのありがとうまでたっぷり語ってもらいました。

パパ座談会パパ座談会

だいちゃん（44歳）おーちゃん（32歳）

ひろ（36歳）オギ（39歳）

ご協力ありがとうございました！HINODE  FA L A FEL座談会を行ったお店はこちら


