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変わる天草の海。けれども、
変わらない海へのまなざしが、
郷土料理を未来に伝える。
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天草の郷土料理は
栄養も豊富。

熊本県立大学の友寄博子
（ど）・ひなこ）さル叫ると、

煮汁まで残さず食べa'そうめ
んには、栄養面でむ功果があり

ます。

「魚を煮出したど即取れる

コラーゲンをはじめとしたゼラチ

ン質。そうめんを煮汁とほ」こ食

べるユで、ゼラチン質を余ざず

摂る乙とか（せまり。
甜ぶ鯛にはガ）ウムやごタミ

B6、 B12のほがこ、皮膚や粘膜

の健康を守るナイアシンなどの

栄養素が含まれています。水溶

性のビタミノやミネラ/vi胡煮汁に

溶け出しやすいため、これ夕D

栄養素も一緒に摂取する乙以）、

で蒜す。

さらに、そ汰伍をぷ食べる

夏場は、簡単な食事で済ませる
a洛く、野菜に多く含まれる

か灼ムが不足しがち。鯛と一緒
に食べることで、ガ）ウムの摂取

にも効果がありそうです」

「
天
草
で
は
、
お
祝
い
な
ど
で
大
勢
が
集

ま
る
と
、
鯛
の
身
を
刺
身
で
い
た
だ
き
、
残

っ
た
身
や
骨
な
ど
の
あ
ら
を
煮
付
け
、
あ

ら
炊
き
と
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
鯛
の
旨
み
が
し
み
出
し
た
お
い
し
い

だ
し出
汁
を
残
さ
な
い
よ
う
、
そ
の
煮
汁
に
そ

う
め
ん
を
つ
け
て
食
べ
て
い
た
の
が
鯛
そ

う
め
ん
で
す
」

そ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
天
草
の
中

央
部
、
上
島
と
下
島
の
境
目
に
あ
る
「
さ
し

み
屋
河
丁
」
の
店
主
・
小
林
孝
俊
さ
ん
。
同

店
で
は
、
あ
ら
だ
け
で
は
な
く
鯛
＿
尾
を

丸
こ
と
使
い
、
「
鯛
め
ん
」
の
名
で
こ
の
料

理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

し
い
た
け

「
材
料
は
鯛
と
椎
茸
だ
け
。
旨
み
の
つ
ま

っ
た
出
汁
を
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
味
わ
え
る

よ
う
、
煮
付
け
よ
り
も
薄
め
の
味
付
け
」
に

か
わ
か
み
て
る
か
ず

す
る
な
ど
、
先
代
の
川
上
昭
和
さ
ん
が
3
5

年
ほ
ど
前
に
工
夫
。
現
在
は
、
二
代
目
の
小

林
さ
ん
が
そ
の
味
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

小
林
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
地
元
の
天

草
を
出
て
料
理
を
学
ん
だ
あ
と
、
「
魚
料
理

を
習
い
た
い
」
と
考
え
、
2
0
歳
で
帰
郷
。
「
河

丁
」
で
働
き
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
川
上

さ
ん
の
娘
、
月
子
さ
ん
と
出
会
い
、
結
婚
。

1
0年
ほ
ど
前
に
お
店
を
継
ぎ
ま
し
た
。

「
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
郷
土
料

理
を
、
う
ち
な
リ
に
手
を
加
え
て
大
事
に

残
し
て
い
き
た
い
。
県
外
か
ら
訪
れ
る
人

が
の
っ
て
い
て
お
い
し
く
、
質
も
安
定
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
出
汁
を
味
わ
う
こ
と

を
考
え
る
と
、
脂
の
多
い
も
の
で
は
や
や

異
な
る
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
小

林
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
「
天
然
は
出
汁
が
い

い
ん
で
す
。
昔
な
が
ら
の
、
天
草
の
鯛
そ
の

ま
ま
の
味
を
感
じ
ら
れ
ま
す
」

小
林
さ
ん
が
料
理
で
出
す
鯛
は
、
地
元

の
市
場
に
行
き
、
生

す

け
葺
を
直
接
見
て
選

ん
で
い
る
そ
う
。
「
泳

い
で
い
る
姿
を
上
か

ら
見
て
、
丸
っ
こ
く
、

ふ
っ
く
ら
厚
み
の
あ

る
鯛
を
選
び
ま
す
。

1
\
2
キ
ロ
の
間
の

よ
く
肥
え
た
も
の
が

い
い
で
す
ね
」

7

月
下
旬
の
早
朝
、
小
林
さ
ん
が
鯛
を

ほ
人
ど

仕
入
れ
て
い
る
本
渡
漁
港
を
訪
れ
ま
し
た
。

お
店
か
ら
車
で
5

分
ほ
ど
の
場
所
で
す
。
市

場
が
開
く
朝
7

時
前
に
は
、
生
け
簑
の
中
に

魚
が
揃
っ
て
い
ま
し
た
。
や
が
て
、
場
を
仕

切
る
セ
リ
子
の
か
け
声
に
合
わ
せ
、
次
々

に
魚
が
競
売
に
か
け
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

天
草
漁
業
協
同
組
合
本
渡
支
所
の
森
耕

さしみ屋
河丁

天
然
を

選
ふ
理
由
。

郷
土
料
理
を

も
っ
と
お
い
し
く
。

も
食
べ
、
広
ま
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ

し
い
。
そ
ん
な
気

持
ち
で
続
け
て
い

ま
す
」

厨
房
を
見
せ
て

も
ら
う
と
、
大
き

な
鍋
で
鯛
を
炊
く

最
中
で
し
た
。
「
鯛

は
提
供
す
る
前
日

の
朝
に
仕
入
れ
、

焼
い
て
か
ら
い
っ

た
ん
寝
か
せ
て
味
を
落
ち
着
か
せ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
干
し
椎
茸
と
一
緒
に
醤
油
・
み

り
ん
・
酒
な
ど
で
味
を
整
え
、
3
i

4

時

間
煮
込
ん
で
鯛
の
味
を
引
き
出
し
ま
す
」

ほ
ぐ
し
た
鯛
の
身
を
、
椎
茸
、
ネ
ギ
と
＿

緒
に
つ
ゆ
に
つ
け
て
い
た
だ
く
と
、
焼
い

た
こ
と
で
つ
い
た
香
ば
し
い
匂
い
を
感
じ

ま
す
。
白
く
ふ
っ
く
ら
と
し
た
鯛
の
身
と
、

出
汁
た
っ
ぷ
り
の
つ
ゆ
が
か
ら
ん
だ
そ
う

め
ん
を
＿
緒
に
す
す
る
と
、
鯛
の
旨
み
が

口
に
広
が
り
ま
す
。
手
間
と
時
間
を
か
け

る
こ
と
で
、
こ
こ
ま
で
鯛
の
味
が
引
き
出

さ
れ
る
の
か
と
驚
く
お
い
し
さ
で
す
。

「
で
き
る
だ
け
天
然
の
鯛
を
使
っ
て
い

ま
す
」
と
小
林
さ
ん
。
天
草
に
は
、
天
草
さ

く
ら
鯛
な
ど
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
る
養
殖

鯛
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
「
養
殖
は
脂

あれ多 う流に •■■■■··1、~ がどすつは漁た助i
なての天取な対天 らの十゜鯛潮場真さ
たき波草りど応草 「河丁」の店主、小柘芋俊ざん（左）。 も餌ちはがと鯛ん
もたをの組をすの 先代・J II上昭和弘の娘である 脂もに身速しのに

唸 9 巧長々門食を 霙月子（会こ）さん ぢ警は、篇贔靡含
っぅ越海いてめ訪 つなプま゜らのと
てめえのる、‘れ たtアフリ流れ＝、
みんな歴そ 9 喜で、言あを霊房『雰畠竺そ 9 る‘；筋gで、房届
I i!ど：゜巴互癸累忍環示五威塁百品危； 9ゞ ｀し目良奉埠品
し；草しナか 芸悶；゜ 9 唇農菜毘ぉ閑よ互含 9 累ほ盟〗§悶
で継て いの変 んよ発質海こ前度のすり魚りで天、控
、が幾 よ放化 はる生の水とのの鯛←ななま育草好え

●所在地／〒863-0041

熊本県天草市志柿町7102-1

●営業時間／11:0か~14:00、 17:00,-,,,21 :I 

●定休日／不定休

●電話番号／0969-23-7261
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