
温海地区を起点に遊佐町まで続く国道345号沿いには、
色も形もいろいろな在来かぶが点 と々残り、
それらは焼畑で栽培されてきた、あるいはされていた歴史がある。
このように“焼畑ロード”を形成する地域は全国でも珍しい。
写真は藤沢かぶの畑（撮影＝東海林晴哉）。

在来作物および★印写真提供＝写真企画（撮影・東海林晴哉）

どこかの
畑 の
片すみで

特
集

松
尾
芭
蕉
が
、藤
沢
周
平
が
、民
田
な
す
を
味
わ
っ
た
昔
日
、

そ
こ
か
ら
地
続
き
の
郷
土
の
味
が
あ
る
豊
か
さ
を

「
在
来
作
物
」は
教
え
て
く
れ
ま
す
。

孟
宗
の
旬
を
今
か
今
か
と
待
ち
、だ
だ
ち
ゃ
豆
を
ザ
ル
で
食
べ
、

美
し
い
菊
の
花
を
味
わ
い
、焼
畑
に
育
つ
か
ぶ
を
食
べ
る
。

「
在
来
」と
は
、あ
る
地
域
で
世
代
を
超
え
て

伝
え
ら
れ
て
き
た
物
事
を
表
し
ま
す
。

在
来
作
物
が
生
き
て
語
り
か
け
る
こ
と
を
翻
訳
し
、

伝
え
て
き
た
山
形
在
来
作
物
研
究
会
。

そ
の
活
動
の
20
年
は
、ど
こ
か
の
畑
の

「
今
」と
そ
の
先
へ
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。



前
３
時
、
暗
が
り
の
畑
を
コ
ン
バ

イ
ン
の
作
業
灯
が
走
る
、
庄
内
の

夏
景
色
。
旬
の
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」
の
収
穫

風
景
で
す
。

　

庄
内
の
在
来
エ
ダ
マ
メ
に
は
30
以
上
も

の
品
種
や
系
統
が
あ
り
、
そ
の
中
の
小
真

木
や
甘
露
、
尾
浦
、
白
山
な
ど
を
含
む
８

種
類
を
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」
と
呼
び
ま
す
。

　

冨
樫
家
は
鶴
岡
市
白
山
の
由
緒
あ
る
農

家
で
、
枝
豆
は
慣
行
栽
培
を
続
け
て
い
ま

し
た
が
、
1
9
9
5
（
平
成
7
）
年
に
無

農
薬
・
無
化
学
肥
料
に
転
換
し
ま
し
た
。

「
輸
入
農
産
物
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
を
見
て
農
薬
の
怖
さ
を
知
っ
て
。
自
分

た
ち
な
り
に
本
物
と
い
え
る
も
の
を
作
ろ

う
と
思
っ
た
な
や
の
。
で
も
、
技
術
も
何

も
な
く
始
め
た
の
で
、
虫
に
や
ら
れ
て
半

分
ぐ
ら
い
捨
て
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
」
と

俊
一
さ
ん
。「
虫
は
い
な
く
な
ら
な
い
け

ど
、
品
種
を
変
え
て
収
穫
時
期
を
ず
ら
し

て
、
虫
が
出
て
く
る
時
を
避
け
た
り
は
し

て
る
の
」
と
静
子
さ
ん
。

午

　

冨
樫
さ
ん
家
族
が
目
指
す
の
は
「
生
命

力
の
強
い
作
物
」
を
育
て
る
こ
と
。
そ
の

た
め
の
〝
地
力
〞
を
上
げ
る
発
酵
肥
料
な

ど
を
自
作
し
、
今
も
試
行
を
重
ね
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
ご
両
親
の
農
業
を
引
き
継

い
だ
俊
悦
さ
ん
は
「
食
べ
る
人
が
い
な
け

れ
ば
成
り
立
た
な
い
仕
事
で
す
。
毎
年
買

い
支
え
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
育
て
て
も

ら
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

全
国
区
の
知
名
度
を
持
つ
だ
だ
ち
ゃ
豆
。

そ
の
背
景
に
は
、
村
の

女
性
た
ち
が
種
の
選
抜

を
繰
り
返
し
た
昔
が
あ

り
、「
だ
だ
ち
ゃ
は
が
が

ち
ゃ
が
育
て
た
」
と
も
。

庄
内
で
は
そ
の
お
い
し

い
枝
豆
を
長
く
味
わ
お

う
と
、
7
月
か
ら
9
月

ま
で
の
間
、
多
く
の
品

種
が
旬
を
彩
り
ま
す
。

か
し
く
て
新
し
い
、
あ
の
味
が

帰
っ
て
き
た
『
在
来
作
物
は
生

き
た
宝
物
』」。
2
0
0
3
（
平
成
15
）
年

11
月
、
山
形
在
来
作
物
研
究
会
（
以
下
在

作
研
）
は
こ
の
タ
イ
ト
ル
を
掲
げ
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
、
発
足
し
ま
し
た
。
山

形
大
学
農
学
部
の
教
員
有
志
が
立
ち
上
げ

た
同
会
の
目
的
は
、
在
来
作
物
の
保
全
と

利
用
。
発
足
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

元
同
大
教
授
の
青
葉
高
さ
ん
が
著
書
に

記
し
た
、
在
来
作
物
は
「
生
き
た
文
化

財
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　

戦
前
、
日
本
各
地
で
多
く
栽
培
さ
れ
て

い
た
在
来
作
物
は
、
生
産
性
や
経
済
性
の

低
さ
な
ど
か
ら
、
や
が
て
大
量
生
産
・
流

通
で
き
る
商
業
品
種
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
、

そ
の
種
類
を
大
き
く
減
ら
し
て
い
ま
し
た
。

在
作
研
は
現
状
調
査
を
進
め
る
中
で
、
在

来
作
物
は
生
産
と
消
費
の
産
物
で
は
な
く
、

そ
の
種
が
根
付
い
た
歴
史
や
栽
培
の
ノ
ウ

ハ
ウ
、
利
用
の
仕
方
な
ど
に
地
域
の
文
化

的
価
値
が
あ
り
、
何
よ
り
慣
れ
親
し
ん
だ

味
の
お
い
し
さ
が
あ
っ
て
、
今
に
残
さ
れ

て
き
た
と
し
て
い
ま
す
。

　

在
作
研
は
20
年
の
活
動
期
間
の
中
で
、

公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
や
会
報
「
Ｓ
Ｅ

Ｅ
Ｄ
」
の
刊
行
、
人
材
養
成
講
座
「
お

し
ゃ
べ
り
な
畑
」
に
よ
る
や
ま
が
た
在
来

作
物
案
内
人
、
同
マ
イ
ス
タ
ー
の
育
成
な

ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
活
動
に
参
加
す

る
人
々
は
多
岐
に
渡
り
、
ま
さ
に
在
来
作

物
が
持
つ
多
様
性
を
持
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

在
作
研
の
存
在
に
よ
っ
て
〝
在
来
作
物

の
聖
地
〞
と
ま
で
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
鶴
岡
、
庄
内
。
在
来
作
物
の
「
今
」
を

訪
ね
て
、
20
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
懐

だだちゃ豆の品種には小真
木や甘露など数種あり、「白
山」はその一つ。各農家で自
家採種と選抜が繰り返され、
明治後期に白山地区の森
屋初が創選した「藤十郎だ
だちゃ」が白山だだちゃ系統
のルーツとされている。

冨樫俊悦さん、静子さん、俊一さん
親子。だだちゃ豆の風味は鮮度が
要。夜気で豆が冷たいうちに収穫し、
選別、当日のうちに出荷する。
種とりは、専用の圃場で株立ちの外
見から選び、干して脱粒したら一冬
をかけて選別する。

在
来
作
物

と
は

お
し
ゃ
べ
り
な
畑
を
訪
ね
て

お
し
ゃ
べ
り
な
畑
探
訪
プ
ロ
ロ
ー
グ

「
あ
る
地
域
で
、世
代
を
超
え
て
、栽
培
者
に
よ
っ
て
種
苗
の
保
存
が
続
け
ら
れ
、

特
定
の
用
途
に
供
さ
れ
て
き
た
作
物
」。山
形
在
来
作
物
研
究
会（
以
下
在
作
研
）に
よ
る

こ
の
定
義
は
、全
国
で
使
わ
れ
る
農
業
高
校
の
教
科
書
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

庄
内
の
人
は
、同
じ
風
土
に
生
ま
れ
育
っ
た
そ
の
作
物
に
親
し
み
、庄
内
を
訪
れ
る
人
は
、

こ
の
土
地
だ
け
の
味
を
知
る
。そ
う
し
て
、同
じ
食
の
経
験
を
共
有
す
る
。

そ
の
つ
な
が
り
を
生
ん
だ
在
作
研
は
今
年
、希
望
の
種
を
未
来
に
つ
な
い
で
幕
を
閉
じ
ま
す
。

山
形
県
内
で
1
0
0
を
超
え
る
在
来
作
物
の
品
目
が
、在
作
研
の

調
査
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。庄
内
に
も
数
多
く
あ
る

作
物
の
中
か
ら
、い
く
つ
か
の「
今
」の
畑
を
訪
ね
て
、

在
作
研
の
20
年
と
、こ
の
先
の
20
年
を
考
え
ま
す
。

ど
こ
か
の

畑
の

片
す
み
で

特
集

だ
だ
ち
ゃ
豆
dadacha m

am
e

山形在来作物研究会の著書『どこかの畑の片すみで
―在来作物はやまがたの文化財―』（2007）、『おしゃべ
りな畑―やまがたの在来作物は生きた文化財―』
（2010）いずれも山形大学出版会刊。山形県内の季節
の在来作物の来歴、栽培、利用方法を知る貴重な資料。

た
か
し
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山
だ
だ
ち
ゃ
の
畑
か
ら
金
峯
山

麓
へ
。
民
田
や
高
坂
地
区
な
ど

で
栽
培
さ
れ
て
き
た
「
民
田
な
す
」
は
、

特
産
の
か
ら
し
漬
け
な
ど
漬
物
用
と
し
て

主
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
祖
父
が
民
田
な
す
の
採
種
や
栽
培
指
導

を
し
た
人
で
、
こ
れ
を
言
う
と
み
ん
な
笑

い
ま
す
が
、
祖
父
が
枕
元
に
立
っ
て
民
田

な
す
を
作
る
よ
う
私
に
言
っ
た
ん
で

す
」
と
話
す
五
十
嵐
一
雄
さ
ん
は
、

生
産
量
が
減
っ
て
い
た
民
田
な
す

の
市
場
価
値
を
高
め
、
生
産
性
を

上
げ
る
こ
と
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
姿
を
見
て
き
た
長
女
の
蘭
さ
ん
が
今

は
栽
培
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。「
父
は
、

忙
し
い
時
は
忙
し
く
、
遊
ぶ
時
は
遊
ん
で
、

楽
し
く
人
生
を
送
っ
て
い
る
よ
う
で
、
農

業
と
い
う
仕
事
は
す
ご
く
魅
力
的
に
見
え

ま
し
た
」。

　

し
か
し
今
、
民
田
な
す
の
生
産
者
は
蘭

さ
ん
を
含
め
ご
く
わ
ず
か
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
雄
さ
ん
は
、
生
産
者
の
確
保
と
拡

大
の
た
め
、
蘭
さ
ん
が
生
産
指
導
や
集
荷

を
担
う
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
を
築
け
れ
ば

と
話
し
ま
す
。「
次
の
年
も
続
け
て
い
け
る

環
境
を
作
る
こ
と
で
す
ね
。知
恵
を
し
ぼ
っ

て
技
術
を
つ
け
て
、
信
頼
さ
れ
る
農
業
者

に
な
っ
て
ほ
し
い
」。
い
つ
か
お
父
さ
ん
の

よ
う
に
な
り
た
い
と
話
す
蘭
さ
ん
の
畑
に

は
、今
年
、鈴
な
り
に
な
す
が
実
り
ま
し
た
。

田
か
ら
六
十
里
越
街
道
沿
い
に

外
内
島
へ
。
阿
部
正
一
さ
ん
は
、

昔
の
き
ゅ
う
り
を
食
べ
た
い
一
心
で
、

斎
地
区
で
栽
培
を
続
け
て
い
た
上
野
武
さ

ん
か
ら
種
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。
今
年
4

月
に
は
社
会
人
と
山
大
生
ら
有
志
と「
外

内
島
き
ゅ
う
り
1
0
0
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
始
動
。
収
穫
体
験
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。「
1
0
0

年
前
か
ら
あ
る
こ
の
き
ゅ
う
り
を
未
来

に
残
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず

知
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
て
も
ら
う
こ

と
。
発
信
力
を
持
つ
こ
と
が
今
の

課
題
だ
の
」。
阿
部
さ
ん
は
地
域
の

料
理
人
と
つ
な
が
っ
て
、
外
内
島
き
ゅ

う
り
の
味
を
広
く
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
羽
黒
山
斎
館
の
伊
藤
新
吉
料
理
長
も

そ
の
料
理
人
の
一
人
で
す
。

　

伊
藤
料
理
長
は
外
内
島
き
ゅ
う
り
を
塩

漬
け
し
て
、
漬
け
物
と
佃
煮
を
精
進
料
理

の
一
品
に
し
て
い
ま
す
。「
塩
蔵
の
目
的

は
3
つ
。
保
存
、
調
理
を
し
や
す
く
す

る
、
食
感
を
変
え
る
。
食
材
を
大
切

に
味
わ
お
う
と
す
る
『
も
っ
た
い
な

い
』
の
精
神
で
す
」
と
伊
藤
料
理
長
。

精
進
料
理
の
主
な
食
材
は
山
菜
で
す

が
、
在
来
作
物
も
出
羽
三
山
の
食
を

語
る
一
つ
と
話
し
ま
す
。「
参
道
沿

い
に
在
来
作
物
が
多
い
の
は
、
参
詣

者
が
種
を
置
い
て
い
き
、
地
元
で
育

て
て
き
た
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
昔
の
作
物
が
残
っ
て
き
た
理
由

を
、
食
べ
た
人
に
感
じ
て
も
ら
え
れ

ば
」。
種
を
守
ろ
う
と
熱
意
の
あ
る
人

が
手
を
か
け
て
育
て
る
か
ら
お
い
し

い
し
価
値
が
あ
る
、
と
料
理
長
。
昔
の

き
ゅ
う
り
を
1
0
0
年
先
の
「
今
」
に

つ
な
ぐ
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
種
と
旅
と
」
は
、
全
国
の
飲
食
店
、

八
百
屋
な
ど
で
同
時
多
発
に
行
わ
れ
る

在
来
作
物
を
味
わ
う
祝
祭
。
今
年
で
３

回
目
を
迎
え
、
７
月
に
行
わ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
に
は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、

１
０
０
を
超
え
る
店
舗
が
参
加
し
ま
し

た
。
鶴
岡
の
カ
フ
ェ
「
ｍ
ａ
ｎ
ｏ
ｍ
ａ
」

は
、
第
１
回
目
の
開
催
か
ら
名
を
連
ね

て
い
ま
す
。「
参
加
す
る
各
店
が
、
自
分

た
ち
の
土
地
に
あ
る
在
来
作
物
を
探
し

て
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
ロ
ー
カ
ル
の
魅
力

を
再
発
見
で
き
る
出
会
い
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
」
と
マ
ツ
ー
ラ
さ
ん
。「
在

来
作
物
に
は
そ
の
土
地
に
根
づ
い
た
必

然
の
よ
う
な
歴
史
、
物
語
が
あ
っ
て
面

白
い
で
す
ね
。
一
つ
一
つ
の
作
物
に
誰

か
の
い
ろ
ん
な
人
生
が
あ
っ
て
」
と
ミ

ス
ミ
さ
ん
。

　

色
も
形
も
い
ろ
い
ろ
な
在
来
作
物

は
、
料
理
も
盛
り
付
け
も
楽
し
い
と
話

す
２
人
。「
在
来
作
物
は
家
庭
料
理
で

も
使
え
る
、
そ
の
接
点
を
作
る
の
が
僕

た
ち
の
役
割
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

民

白

江戸時代に鶴岡の外内島地区から民田地区
に伝わったとされる丸小なす。明治41年に蔬
菜展覧会で表彰されて以来、全国に知られる
ようになった。果皮が硬く果実がしまり、主に漬
物として利用されている。７～９月に収穫。

長楕円で果実の頭の方は淡緑色、お
尻の方は乳白色の「半白」といわれる
系統のきゅうりが、昔鶴岡では多く栽培
されていた。皮は薄く、果肉は水分が多
く苦みがあり、漬けたり加熱したり加工
することで食感と食味に優れる。

有限会社 鶴岡協同ファーム代表取
締役の五十嵐一雄さんと瀬尾蘭さん
父娘。蘭さんは民田なす600本を栽
培。早朝と夕方に収穫し、㈱本長に
出荷。一部は自分で浅漬けに加工し
てJA鶴岡もんとあ～るで販売。

外内島きゅうりの生産者、阿部正一さん
（右）と、羽黒山斎館の伊藤新吉料理
長。「伊藤さんは普段から山菜を扱って
るから塩蔵が上手だなやの」と阿部さん。
阿部さんの外内島きゅうりはJA鶴岡も
んとあ～るで販売。

斎館で塩蔵している外内島きゅうり。
みずみずしく歯ごたえの良さが外内
島きゅうりの持ち味。佃煮は一度漬け
て水分を出してから調理する。

民
田
な
す

外内島きゅうり

種と旅と
2022.7.21-8.4

在来作物TOPIC

manoma

物書き料理家マツーラユタカさんと、暮らしの装飾家ミスミノリコさんが2019年
に移住して開いたmanoma。（下左）「種と旅と」期間の特別メニュー。與治兵
衛きゅうりの水餃子、外内島きゅうりと萬吉なすで山形のだし、沖田なすのビール
からし漬け、勘次郎きゅうりととうもろこしのスープなど、庄内、最上の在来作物づ
くし。（下右）今年は羽黒町のベッダシチリアも参加。期間中はコラボランチも。

ど
こ
か
の

畑
の

片
す
み
で

特
集

m
inden nasu

tonojima kyuri

い
つ
き

と
の
じ
ま

ま
さ 

か
ず

み
ん 

で
ん
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田
か
ぶ
と
似
た
長
か
ぶ
が
、
鶴

岡
市
宝
谷
地
区
に
約
1
9
0
年

以
上
も
の
間
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
炭
焼
き
材
の
伐
採
地
を
利
用
し
て

焼
畑
で
作
ら
れ
て
い
た
「
宝
谷
か
ぶ
」。
家

族
や
有
志
の
応
援
を
受
け
な
が
ら
、
近
年

は
１
人
で
種
を
守
っ
て
き
た
畑
山
丑
之
助

さ
ん
が
90
歳
を
迎
え
よ
う
と
す
る
頃
、
ひ

孫
の
峻
さ
ん
が
県
農
業
高
校
生
小
論
文
コ

ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
こ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
私

は
こ
の
宝
谷
か
ぶ
が
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と

で
、
日
本
各
地
の
在
来
作
物
の
復
活
、
保

存
を
手
助
け
し
た
い
」。
小
さ
い
頃
か
ら

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
話
を
聞
い
て
き
た
」

と
い
う
峻
さ
ん
は
「
焼
畑
も
そ
の
ま
ま
の

形
で
受
け
継
い
で
い
き
た
い
」
と
、
令
和

２
年
に
就
農
し
ま
し
た
。「
種
が
途
絶
え

て
し
ま
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
峻

が
や
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
焼
畑
農
業
は
非
常

に
難
し
く
て
、
教
え
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も
長
く

続
け
て
も
ら
え
れ
ば
」。

「
夏
の
さ
ぶ
い
と
し
は
、
か
ぶ

ら
ま
け
」
宝
谷
地
区
に
残
る

言
葉
と
共
に
、
雪
深
い
冬
も

飢
饉
の
年
も
生
活
の
糧
と

な
っ
て
き
た
歴
史
を
、
宝
谷

か
ぶ
は
語
り
続
け
ま
す
。

採
地
を
利
用
す
る
焼
畑
は
、
輸
入

材
が
使
わ
れ
出
し
た
頃
か
ら
減
り

始
め
、
焼
畑
の
技
術
を
持
つ
人
も
減
っ
て

い
き
ま
し
た
。
鶴
岡
市
藤
沢
も
一
度
は
焼

畑
の
か
ぶ
栽
培
が
途
絶
え
た
と
こ
ろ
。
30

年
ほ
ど
前
、
集
落
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

種
を
託
さ
れ
た
後
藤
勝
利
さ
ん
が
、
焼
畑

の
「
藤
沢
か
ぶ
」
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

「
焼
畑
で
し
か
得
ら
れ
な
い
味
が
あ
る
」

そ
の
背
景
で
多
大
な
労
力
を
要
す
る
作
業

を
続
け
る
こ
と
を
後
藤
さ
ん
は
こ
う
話
し

ま
す
。「
命
が
け
で
熱
い
思
い
し
て
、
採

算
も
取
れ
な
い
な
さ
の
。
で
も
や
め
ら
い

ね
あ
ん
よ
の
。
山
さ
行
っ
て
葉
っ
ぱ
が
一

面
に
な
る
時
期
が
毎
年
あ
っ
て
、
そ
こ
に

収
穫
の
喜
び
が
あ
る
な
だ
ど
思
う
ん
だ
」。

焼
畑
の
復
活
か
ら
約
30
年
、
後
藤
さ
ん
夫

妻
か
ら
伊
藤
恒
幸
さ
ん
が
そ
の
種
を
託
さ

れ
ま
し
た
。「
2
人
か
ら
は
子
ど
も
の
頃

か
ら
め
ん
ご
が
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
。
焼

畑
も
今
の
環
境
や
状
況
に
合
わ
せ
た
や
り

方
を
2
人
が
提
案
し
て
く
れ
て
。
で
き
る

や
り
方
で
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」。

「
最
終
的
に
か
ぶ
ら
取
れ
れ
ば
い
い
な
だ

が
ら
の
」
と
や
さ
し
く
笑
う
後
藤
さ
ん
。

伝
統
に
な
ら
い
、
時
代
の
や
り
方
を
編
み

出
し
て
い
く
。
在
来
作
物
の
種
は
そ
う
し

て
ま
た
新
し
い
物
語
を
刻
ん
で
い
き
ま
す
。

畑
ロ
ー
ド
、
国
道
3
4
5
号
の

最
北
、
酒
田
市
升
田
地
区
の

「
升
田
か
ぶ
」
は
か
つ
て
焼
畑
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
栽
培
が
途
絶
え
よ
う
と

し
て
い
た
中
、
村
上
正
敏
さ
ん
は
在
作
研

の
実
践
講
座
の
受
講
を
き
っ
か
け
に
、
升

田
か
ぶ
の
継
承
に
乗
り
出
し
ま
す
。
多
業

種
の
人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
「
種
」
を

守
り
続
け
て
い
る
今
、
2
0
1
7
（
平
成

29
）
年
か
ら
は
酒
田
市
立
八
幡
小
学
校

（
高
橋
共
之
校
長
）
で
升
田
か
ぶ
の
総
合

的
な
学
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

升
田
か
ぶ
を
販
売
し
た
収
益
で
紙
芝
居

を
学
校
に
呼
ん
だ
り
、
レ
シ
ピ
開
発
や
応

援
ソ
ン
グ
を
制
作
し
た
り
と
、
子
ど
も
た

ち
は
栽
培
、
加
工
、
販
売
の
体
験
学
習
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。「
少
し
く
せ
の

あ
る
野
菜
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
う
残
す
、
ど

う
食
べ
る
、
ど
う
売
る
か
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
の
か
な
と
。
先
日
、
中
学
に

進
学
し
た
子
の
授
業
を
見
に
行
っ
た
時
に

『
地
域
の
魅
力
』
と
し
て
升
田
か
ぶ
を
発

表
し
て
い
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」。

三
浦
雅
人
先
生
は
、
升
田
か
ぶ
の
授
業
を

担
当
し
て
4
年
目
。
村
上
さ
ん
は
、「
八

幡
地
域
で
種
を
つ
な
い
で
い
け
れ
ば
最
高

だ
の
。
も
し
栽
培
が
途
絶
え
て
も
、
何
十

年
か
先
に
作
る
人
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

な
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
在
来
作
物
の
活
動
は
き
っ
と
升
田
が

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！　
と
村
上
さ
ん
が
言
う

よ
う
に
、
次
の
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
学

び
は
地
域
の
未
来
そ
の
も
の
で
す
。

升

焼

伐

鳥海山麓、酒田市の升
田地区に伝わる青首の
白長かぶ。以前は「カナカ
ブ」といわれ、カナ（火野）
＝焼畑で栽培されていた。
酒田市のスーパーマー
ケット「ト一屋」と「漬物の
梨屋」が協力し、甘酢漬
けを販売（11月末～）。

月山山麓、鶴岡市宝谷
地区に伝わる青首の白
長かぶ。栽培歴は200
年近く。漬物の他に、雑
煮や鱈汁として食されて
きた。畑山家が一途に
種を守り、焼畑で栽培を
続け、毎年の火入れに
は多くのボランティアの
人々が参加する。

昔「とうげのやま」と呼ばれた藤
沢かぶは温海地域の峠ノ山集
落から伝来。地下部は白く、地上
部が赤い長かぶ。昔ながらの焼
畑栽培を願う渡会美代子さん
（故人）が後藤勝利さんに種を託
し、焼畑の藤沢かぶが復活した。

生産者の村上正敏さんと、八幡小学校の3年生と
5年生の皆さん。

学校近くの畑を借りて今年は7月
20日に種まき。収穫は11月頃。

畑山丑之助さんとひ孫の
峻さん。峻さんの弟の滉人
さんは料理人の道を進んで
いる。宝谷かぶは煮ると甘
く、とろっとした食感になる
のが特徴。集落の「寒鱈
汁」に欠かせない食材。

歴代の生徒が作った升田かぶ
のパンフレット。県内の修学旅行
見学先に設置したところ、手にし
た人からお手紙が届いたそう。

伊藤恒幸さんと、後藤勝利さん、清子さん。
焼畑は、伐採地に残る枝葉を手作業で一定
方向に並べて地ごしらえし、地面を十分に乾
かしてお盆前後に火を入れる。焼き終えた畑
は、作物の栄養分となる灰が地面を覆い、そ
こに種をまいて秋の収穫を待つ。
（下）今年の火入れ前の畑。

藤
沢
か
ぶ

宝
谷
か
ぶ

升田かぶ
ど
こ
か
の

畑
の

片
す
み
で

特
集

fujisaw
a kabu

hoya kabu

masuda kabu

★

★

ほ
う  

や

し
ゅ
ん

ま
さ
と
し

ば
っ
さ
い

う
し 

の 

す
け
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0
1
0
（
平
成
22
）
年
か
ら
4

年
4
期
に
わ
た
っ
て
、
山
形
在

来
作
物
研
究
会
は
、
実
践
講
座
「
お
し
ゃ

べ
り
な
畑
」
を
開
講
し
て
き
ま
し
た
。
歴

代
の
受
講
生
は
年
代
も
肩
書
き
も
さ
ま
ざ

ま
で
、
の
ち
に
在
来
作
物
の
作
り
手
と

な
っ
た
人
や
加
工
品
を
開
発
し
た
人
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
学
び
を
発
展
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

講
座
１
期
生
の
海
藤
道
子
さ
ん
は
、
食

育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
調
理
技
能
士
と

し
て
、
や
ま
が
た
在
来
作
物
案
内
人
の
活

動
を
意
欲
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
在
来

作
物
で
味
覚
の
レ
ッ
ス
ン
（
渡
辺
智
史
監

督
と
の
共
同
企
画
）
や
、
小
堅
保
育
園
の

体
験
活
動
「
波
渡
な
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
へ

の
参
画
、
酒
田
調
理
師
専
門
学
校
の
食
材

来
作
物
の
復
活
劇
と
い
え
ば
、

水
稲
品
種
「
亀
ノ
尾
」
に
は
漫

画
『
夏
子
の
酒
』（
尾
瀬
あ
き
ら
作
）
の

モ
デ
ル
に
も
な
っ
た
物
語
が
あ
り
ま
す
。

　

阿
部
亀
治
の
研
究
に
よ
っ
て
育
種
さ
れ

た
亀
ノ
尾
は
、
冷
害
や
害
虫
に
強
く
多
収

性
で
、
食
味
に
優
れ
、
飯
米
だ
け
で
な
く

酒
米
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

米
の
新
品
種
が
登
場
し
て
亀
ノ
尾
の
存

在
が
影
を
潜
め
て
も
、
地
元
民
は
そ
の
愛

着
を
捨
て
る
こ
と
な
く
、
昭
和
50
年
代
、

鯉
川
酒
造
が
復
活
に
乗
り
出
し
、
阿
部
家

の
末
裔
が
守
り
続
け
た
種
を
用
い
た
酒
で

亀
ノ
尾
は
返
り
咲
き
ま
す
。

「
阿
部
さ
ん
と
私
の
父
親
が
復
活
さ
せ
て

く
れ
た
か
ら
僕
ら
に
つ
な
が
っ
て
、
在
来

の
米
を
守
る
こ
と
で
地
域
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
動
い
て
き
ま
し
た
。
今
、
全
国
で
何

十
社
も
の
酒
蔵
が
亀
ノ
尾
で
酒
を
造
っ
て

い
ま
す
が
、
復
活
栽
培
で
こ
こ
ま
で
発
展

し
た
の
は
、
こ
の
難
し
い
米
を
阿
部
家
が

作
り
続
け
て
く
れ
た
か
ら
で
す
」
と
鯉
川

酒
造
の
佐
藤
一
良
さ
ん
。
阿
部
耕
祐
さ
ん

は
亀
ノ
尾
の
遺
伝
子
を
守
り
な
が
ら
、
地

域
の
農
業
振
興
に
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
亀

治
の
姿
勢
を
も
受
け
継
い
で
い
ま
す
。「
亀

ノ
尾
は
明
治
時
代
の
米
で

す
か
ら
、
当
時
に
合
わ
せ

た
作
り
方
を
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
肥
料
の

設
計
を
し
て
、
倒
伏
に
耐

え
る
管
理
を
し
て
。
今
も

毎
年
毎
年
が
勉
強
で
す
」。

　

先
代
か
ら
当
代
、
そ
し
て
次

代
へ
と
。
願
い
は
時
代
を
超
え

て
続
い
て
い
き
ま
す
。

論
の
授
業
で
在
来
作
物
の
講
義
と
調
理
実

習
を
行
う
な
ど
、
作
物
を
使
う
・
食
べ
る

側
の
視
点
か
ら
広
く
周
知
し
て
い
ま
す
。

「
私
は
北
九
州
の
出
身
な
の
で
、
地
元
の

方
々
が
作
る
在
来
作
物
の
料
理
は
語
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
別
の
見
方
で
、
こ
う

調
理
し
て
も
お
い
し
い
よ
と
い
う
新
し
い

食
べ
方
の
提
案
が
で
き
る
か
な
っ
て
」
と

海
藤
さ
ん
。
在
作
研
副
会
長
の
平
さ
ん
は

「
伝
統
的
な
食
文
化
と
、
新
し
い
食
文
化

を
記
録
と
し
て
残
す
こ
と
も
、
在
来
作
物

を
残
す
こ
と
に
つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
す
。

海
藤
さ
ん
の
活
動
の
先
に
あ
る
の
は
、
次

の
在
来
作
物
の
案
内
人
と
な
り
う
る
世
代

へ
の
継
承
。「
今
、
そ
の
時
期
が
来
て
い

る
気
が
し
ま
す
」。

「
食
」
を
媒
介
に
、
多
様
な
つ
な
が
り
を

生
ん
で
き
た
在
作
研
。
次
の
時
代
へ
の
案

内
人
の
芽
生
え
が
待
た
れ
る
時
で
す
。

在

2

コシヒカリなど良食味米のルーツ
のイネ品種。庄内町小出新田の
農家、阿部亀治が研究を重ねて
1893（明治26）年に誕生。一時、
栽培が途絶えたが、地元の鯉川
酒造が亀ノ尾を使った酒造りに
乗り出し、復活を遂げた。

山形在来作物研究会20年の歩み

（左）写真家・東海林晴哉さんの写真と海藤さんの料理のライブキッチン
「しゃべちょ食堂」は、知る、見る、食べる、を実現した好企画だった。
（右）酒田調理師専門学校では、在来作物の校外実習も行っている。
（写真提供＝酒田調理師専門学校）

亀ノ尾の祖、阿部亀治の玄孫（やしゃご）にあたる阿部耕祐さんと、鯉川
酒造代表取締役の佐藤一良さん。お二人とも各家11代目。亀ノ尾とはえ
ぬきが並ぶ田んぼでは、その稲丈の長さの違いがはっきりと分かる。

鯉川酒造が亀ノ尾で醸した
純米大吟醸「阿部亀治」。食
用米の亀ノ尾は庄内町新産
業創造館クラッセで販売。

在作研が監修した「味シリーズ」の『めぐみの
味』は、平さんが編集を主に担当、海藤さんが
調理で参加している。誌面は『はたけの味』。
（メディア・パブリッシング刊）

おしゃべりな畑
―やまがた在来作物案内人―

亀ノ尾

2003（平成15）年
・山形在来作物研究会 発足（会長：高樹英明教授）。
記念公開シンポジウム「在来作物は生きた宝物」
2004（平成16）年
・公開シンポジウム「在来作物たちは今―その現状と可
能性を探る」
2005（平成17）年
・山形新聞に「やまがた在来作物」連載開始（～2009
年／全100回）

・公開トークショー「食べなきゃ。庄内！」
2006（平成18）年
・公開フォーラム「在来作物とスローフードはいい関係」
2007（平成19）年
・『どこかの畑の片すみで―在来作物はやまがたの文化
財―』（山形大学出版会）刊行
・公開フォーラム「在来作物の『種』とりを考える」
2008（平成20）年
・公開フォーラム「第2回 焼畑サミットin鶴岡 焼畑と野
焼きの文化―今、東北が熱い！―」
2009（平成21）年
・山形在来作物研究会 新会長に江頭宏昌教授が着任
2010（平成22）年
・『おしゃべりな畑―やまがたの在来作物は生きた文化
財』（山形大学出版会）刊行
・山形在来作物研究会とアル・ケッチァーノ奥田政行
シェフが「第1回 辻静雄食文化賞」を受賞
・実践講座「おしゃべりな畑」開始（以降4年間）
・公開フォーラム「いろいろあるのはいいことだ！」
2011（平成23）年
・『はたけの味―庄内の、在来作物でつくるレシピ集』
（鶴岡食文化創造都市推進協議会編、在作研監修・
メディア・パブリッシング刊）刊行
・山形国際ドキュメンタリー映画祭で『よみがえりのレシ
ピ』（監督・渡辺智史）公開
・公開フォーラム「最上伝統野菜の魅力を探る」
2012（平成24）年
・公開フォーラム「庄内北部地域の在来作物の魅力と
将来を考える」
2013（平成25）年
・公開フォーラム 山形・おきたま食の力シンポジウム「保
存食の底力」
・実践講座「おしゃべりな畑」4年間で211名が受講、
143名を「やまがた在来作物案内人」に認定

・食の都庄内＆山形在来作物研究会 活動10周年記
念事業「庄内発の食ドラマ10年のあゆみ」

2014（平成26）年
・公開フォーラム「お米の博物学事始め」
・鶴岡市がユネスコ文化創造都市ネットワーク食文化
部門に加盟
2015（平成27）年
・やまがた在来作物案内人ステップアップカリキュラム
を実施、29名を「やまがた在来作物マイスター」に認定
・在作研が鶴岡市より教育・文化功労部門で特別表彰
を受ける
・公開フォーラム「ユニークなねぎがいっぱい！！」
2016（平成28）年
・公開フォーラム「在来作物を売る―商品化への知恵と
工夫―」
2017（平成29）年
・在作研設立15周年記念公開国際フォーラム
2018（平成30）年
・公開フォーラム「たねとりのわざ―自家採種文化の継
承を考える―」
2019（平成31／令和元）年
・公開シンポジウム「地域のWASHOKUを考える」
2021（令和3）年
・公開フォーラム「今、再び、在来作物の将来を考える」
2022（令和4）年
・最終公開フォーラム2022「在来作物と歩んだ20年」
　※開催予定

ど
こ
か
の

畑
の

片
す
み
で

特
集

kamenoo

注）公開フォーラムは他所との共催含む

海藤道子さん（右）と、在作研
副会長の平智さんの研究室で。

★
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化
の
多
様
性
」
が
時
代
の
キ
ー

ワ
ー
ド
と
な
っ
た
21
世
紀
は
じ

め
。
江
頭
宏
昌
さ
ん
は
ア
ル・
ケ
ッ
チ
ァ
ー

ノ
の
奥
田
政
行
さ
ん
と
在
来
作
物
の
現
状

調
査
を
兼
ね
て
農
家
を
巡
り
、
2
0
0
3

（
平
成
15
）
年
、
山
形
大
学
農
学
部
有
志

と
共
に
事
務
局
を
結
成
し
、
在
作
研
を
発

足
し
ま
し
た
。「
当
時
、
想
像
以
上
に
多

く
の
賛
同
者
が
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
て

き
て
驚
き
ま
し
た
が
、〝
儲
か
る
〞
こ
と

が
重
視
さ
れ
て
い
た
時
代
の
中
で 〝
儲
か

ら
な
い
〞
在
来
作
物
を
受
け
入
れ
て
も
ら

う
こ
と
は
難
し
い
課
題
で
し
た
。
そ
の
価

値
観
を
大
き
く
変
え
て
く
れ
た
の
が
、
在

来
作
物
を
イ
タ
リ
ア
ン
に
活
用
し
た
奥
田

さ
ん
だ
っ
た
の
で
す
」。

　

在
作
研
の
活
動
は
そ
の
後
、
生
産
者
、

研
究
者
、
料
理
人
だ
け
で
な
く
、
加
工
・

流
通
業
者
、
行
政
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
も
含

め
た
異
業
種
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
と
拡

大
。
活
動
に
共
鳴
し
た
渡
辺
智
史
監
督
が

2
0
1
1
（
平
成
23
）
年
に
映
画
『
よ
み

が
え
り
の
レ
シ
ピ
』
を
公
開
す
る
と
、
在

来
作
物
を
見
直
す
動
き
は
大
き
な
波
紋

と
な
っ
て
全
国
に
広
が
り
、
同
様
の
団

体
が
各
地
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
地
元
で

も
在
作
研
の
調
査
結
果
も
き
っ
か
け
の

一
つ
に
な
り
、
2
0
1
4
（
平
成
26
）
年

に
鶴
岡
市
の
ユ
ネ
ス
コ
文
化
創
造
都
市

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
食
文
化
部
門
加
盟
が
実
現

し
ま
し
た
。

　

一
方
、
江
頭
さ
ん
は
青
葉
高
さ
ん
の
、

在
来
作
物
は
「
生
き
た
文
化
財
」
と
い
う

言
葉
の
意
味
を
、
こ
の
20
年
で
ひ
も
と
い

て
き
た
と
話
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
見
え
て

き
た
の
は
「
多
様
性
」「
つ
な
が
り
」「
地

域
の
個
性
」
と
い
う
３
つ
の
価
値
で
し
た
。

「
在
来
作
物
を
残
す
こ
と
は
、
作
物
の
背

景
に
あ
る
歴
史
や
文
化
の
多
様
性
も
残

し
、
守
る
こ
と
で
す
。
一
つ
の
作
物
が
、

地
域
や
世
代
を
超
え
て
人
を
つ
な
ぐ
姿
も

た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
地
域
固
有
の

作
物
は
地
域
ら
し
さ
の
象
徴
で
も
あ
り
ま

す
。
僕
は
こ
れ
ら
の
発
見
が
、
20
年
間
の

宝
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

在
作
研
副
会
長
の
平
智
さ
ん
は
「
生
き

た
文
化
財
」
と
し
て
の
姿
を
調
査
し
、
記

録
し
た
こ
と
に
20
年
間
の
意
義
が
あ
る
と

話
し
ま
す
。「
そ
の
記
録
を
論
文
で
は
な

く
、
市
民
向
け
の
本
に
し
た
こ
と
で
、
多

く
の
人
に
周
知
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
必
要
な
の
は
、
在
来
作
物

を
現
場
保
全
す
る
た
め
の
仕
組
み
作
り
で

す
。
小
中
学
校
の
地
域
学
習
教
材
や
農
福

連
携
の
対
象
に
取
り
上
げ
た
り
、
消
費
者

が
在
来
作
物
生
産
者
の
経
済
基
盤
を
支
え

る
仕
組
み
を
作
る
な
ど
、
そ
の
方
法
を
地

域
で
模
索
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

在
来
作
物
の
価
値
は
、
今
後
の
食
料
生

産
を
巡
る
社
会
で
ま
す
ま
す
高
ま
る
は
ず
、

と
江
頭
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
種
を
含
む
多

く
の
食
料
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
日
本
に

と
っ
て
、
世
界
情
勢
の
変
化
は
食
糧
難
に

も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。「
そ
の
点
、
在
来

作
物
は
種
苗
法
上
の
制
限
が
な
く
、
誰
で

も
種
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
自
分

た
ち
で
食
料
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

採
種
の
技
術
を
持
つ
農
家
が
急
速
に
消
失

し
て
い
る
今
、
作
物
の
保
全
に
併
せ
て
、

自
家
採
種
の
技
術
を
継
承
す
る
仕
組
み
も

早
急
に
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

在
作
研
を
閉
じ
た
後
は
、
全
国
の
在
来

作
物
の
支
援
団
体
と
〝
粘
菌
〞
の
よ
う
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
、
ニ
ー
ズ
を
と

ら
え
て
い
く
活
動
が
し
た
い
と
江
頭
さ

ん
。
庄
内
か
ら
全
国
の
畑
の
片
す
み
ま
で
、

そ
の
想
い
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

「
文

在来作物の撮影をライフワークとした写真家の東海林晴哉さんは、昨年逝
去されるまで県内外の作物を追い続けました。写真は「大滝ニンジン」。
――地球の時間軸の上にある以上すべての物は、変化や淘汰から逃れる
ことはできない。しかし時には、さざ波ほどの変化しか起こらないと知りつつ、
それでも抗ってしまう。私は、そんな今をしっかり記憶したいと思う。 
（「SEED」Vegetable Eyesより、東海林晴哉＝写真・文）

在作研会長の江頭宏昌さん（左）とアル・ケッチァーノオーナーシェフの奥田政
行さん。奥田さんは江頭さんと在来作物の畑と生産者を訪ね歩き、多数の看板メ
ニューを創作。在来作物の県外発信、流通の立役者となり、2010（平成22）年、
在作研と共に第１回辻静雄食文化賞を受賞した。下はクレードルの表紙を飾っ
た在来作物の料理（一部）。

今
も
、
ど
こ
か
の
畑
の
片
す
み
で

山
形
在
来
作
物
研
究
会
と
20
年

畑
の
片
す
み
で
ひ
っ
そ
り
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
在
来
作
物
に
光
を
当
て
、

地
域
の「
食
」の
価
値
観
を
大
き
く
変
え
て
き
た
在
作
研
。

会
長
の
江
頭
宏
昌
さ
ん（
山
形
大
学
農
学
部
教
授
）と
副
会
長
の

平
智
さ
ん（
同
大
教
授
）に
、20
年
の
軌
跡
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

青葉高著『北国の野菜風土誌』
東北出版企画（1976）

山形在来作物研究会誌「SEED」。研究
者だけでなく、育てる人、作る人、使う人、撮
る人、食べる人、さまざまな人たちにとって
の在来作物が綴られている。20年の記録
でもあり、在来作物の記録としても貴重。最
終号Vol.20は今年11月の最終公開フォー
ラムで会員に配布される。

ど
こ
か
の

畑
の

片
す
み
で

特
集

藤
沢
か
ぶ
と
山
伏
ポ
ー
ク
の
焼
畑
風

平
田
赤
ね
ぎ
と
ハ
タ
ハ
タ
の

軽
い
エ
ス
カ
ベ
ー
チ
ェ

ガ
サ
エ
ビ
＆
だ
だ
ち
ゃ
豆

も
っ
て
菊
の
酢
締
め
と
ヒ
ラ
ア
ジ

栗
と
マ
ス
タ
ー
ド
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